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Hora:%

Hon. José L. Dalmau Santiago
Presidente

Senado de Puerto Rico

San Juan, Puerto Rico

Estimado sefior Presidente:

La Comisioén de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico {(CANPR), creada en virtud de la Ley
Organica Ndmero 10 del 8 de enero del 1999, es un cuerpo asesor para el desarrollo, la
implantacién y posterior evaluaciéon de la politica pablica en las dreas de alimentos y
nutricién. lLa Comisidn tiene como parte de su misidn establecer un sistema que permita
identificar las condiciones y analizar la situacién alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y
conforme a este analisis recomendarle a usted estrategias para el desarrollo, implantacién y
evaluacion de una politica piblica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y
multisectorial.

En su Articulo 3 la Ley 10 dispone,

-“Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legisiativa sobre sus
actividades, no mds tarde del ultimo dia del mes de enero de cada afio, asi como
cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos
por éste o por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico™-

A tales fines, la Comisidon de Alimentacion y Nutricidn de Puerto Rico somete a su
consideracion el Informe Anual 2020-2021.

Cosdialmente,

Pphtﬂ' s Clics-
Luz G. Rodriguez Oters, RDN, LND
Directora Ejecutiva
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Informe Anual 2020-2021
Comision de Alimentaciéen y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)

Base Legal

El 8 de enero de 1999 se aprobd la Ley 10-1999 conocida como la “Ley Qrganica de la Comision de
Alimentacion y Nutricion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico™. La Ley 10-1899 crea la Comision
adscrita al Departamento de Salud; establece su organizacion y funcionamiento; define sus poderes,
funciones y deberes; ordena el establecimiento de un sistema de vigilancia nutricional; y asigna fondos. La
Ley 10-1999 eniré en vigor el 1ro de julio de 1999. (Anejo A - Ley 10 del § de enero de 1599)

Propésito de la Comisién

El Articulo 3 de la Ley 10-1993 dispone que la Comision tiene {a responsabitidad de funcicnar como —
“organismo asesor de polifica publica sobre alimentacion y nutricion que, al mismo tiempo, reafice trabajos
de coordinacion con las distintas agencias publicas y entidades privadas que trabajan ¢ prestan servicios
en ef campo alimentario y nutricional para conseguir el mejoramiento del estado nutricional, la salud y
consecuentemente, la calidad de vida de la poblacion puertorriquefia.™

Mision

L.a Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico tiene como mision establecer un sistema que
permita identificar las condiciones y analizar sisteméaticamente la situacion akmentaria y nutricional de
Puerto Rico, y conforme a este andlisis recomendar al Primer Ejecutivo el desarrotlo, implantacion y
evaluacion de una politica piblica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y
muitisectorialmente.

Metas Generales
Se persigue la organizacion de un cuerpo asesor y coordinador de politica pablica alimentaria y nutricional
conducente a las siguientes metas generales:

» Promover investigacion en las areas de alimentos y nutricién, con énfasis en la disponibilidad,
calidad, consumo y aprovechamiento de alimentos y su impacto en el estado nutricional de la
poblacion.

» Promover el mejoramiento del estado nutricional, la salud y por ende, la calidad de vida de ja
poblacion.

»  Promover el desarrollo de un abasto adecuado de alimentos, de calidad y que puedan ser
adquiridos por fodos los segmentos de la poblacion.

= Estimular el desarrollo de estrategias educativas dirigidas a fomentar habitos alimentarios y estilos
de vida saludables.

»  Estimular ef desarrelio econdmico y el progreso de Puerto Rico.

QObjetivos

La Comisién es el Cuerpo Asesor del Primer Ejecutivo que viabiliza, de forma sistematica y armonica, la
formulacion y adopeion de los criterios {investigacion/base de datos) que guiaran la palitica publica en las
areas de alimentos y nutricion; la coordinacion de esfuerzos interagenciales y muitisectoriales; la
infegracion del uso efectivo de los recursos disponibles para la ejecucion e implantacién de la misma; y el
establecimiento de un sistema de vigilancia nutricional para definir la situacién alimentaria y nutricional
encontrada y el impacto de las acciones realizadas a la luz de la politica publica adoptada.

La Ley 10-1999 dispone las Facultades, Deberes y Obligaciones de la Comision. Estas se clasifican en
cinco (5) categorias: Cuerpo asesor, Coordinador de esfuerzos, Integrador de recursos, Estudios,
investigaciones y analisis, y Sistema de Vigilancia Nutricional,



1 Cuerpo Asesor

a.

Designar Comités Asesores Especiales para llevar a cabo las funciones encomendadas a la
Comision.

A la luz de los resultados de la investigacion sobre el estade alimentario y nutricional de la
poblacion en Puerto Rico, establecer prioridades y de acuerdo con éstas, recomendar al
Gobernador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y medidas
que deben tomarse para atender las necesidades y problemas detectados.

Proponer e impulsar aquella legislacién que estime pertinente para el legro de la politica publica
que se adopte.

Revisar y mantener actualizada la Piramide Alimentaria para Puerio Rice.

Asesorar los programas gubernamentales de alimentos y nutricion en todo lo relacionado y en
cuanto a los recursos disponibles en Puerte Rico para la ejecucion de los distintos aspectos de la
politica pablica sobre alimentos y nutricion.

Asesorar las agencias publicas correspondientes en el establecimiento de proyectos, programas,
servicios y medidas apropiadas relacionadas con educacion a fa comunidad sobre alimentos y
nutricion.

Coordinador de esfuerzos
a.

A los propositos de la impiantacion coordinada de |a pelitica publica sobre alimentos y nutricidn,
toda agencia plblica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiera programas, servicios,
beneficios y actividades relacionadas con la alimentacion y nutricién, debera remitir a la Comisién,
y ésta tendra facuitad para requerir que le suministren un informe completo de los servicios,
beneficios y actividades que realizan, con indicacion de clientela, fondos destinados, alimentos
gue se proveen, frecuencia del servicio, procedimiento para seleccién de beneficiarios ©
participantes y cualesquiera ctra informacién que se estime necesaria.

Planificar y coordinar con las distintas agencias gubermamentales sobre el desarrollo de la politica
publica concernientes a alimentacion y nutricion, para atender las necesidades de la poblacion de
Puerto Rico.

Coordinar con ias agencias publicas correspondientes, el desarrollo e implantacién de un plan
agresivo de educacién a la comunidad sobre alimentos y nutricion,

Solicitar de las agencias publicas pertinentes informacion del progrese y resultados de los
esfuerzes llevados a cabo para la implantacion de la politica publica sobre alimentes y nufricién.
Fomentar, organizar y celebrar congresos, conferencias, seminarios y falleres sobre alimentos y
nutricion en ceordinacion con ofras agencias pablicas € instituciones privadas y con cualquier ofra
organizacion que lleve a cabo actividades afines con los propésitos de la Ley 10-1998.

3. Integrador de recursos

a.

e.

Con Ia aprobacion del Gobernador, solicitar los servicios, facilidades y personal de cualquier
agencia publica y éstas podran prestarle y ofrecerie los mismos.

Previa aprobacién del Gobemador, solicitar a cualquier agencia publica que lleve a cabo algun
estudio, investigacion ¢ analisis relacionado con la agencia, que considere necesario o
conveniente para lograr los propositos de la Ley.

Requerir informacion a las agencias sobre los recursos de personal profesional para atender el
area de alimentacidn y nutricion, y fomentar el desarrollo de iniciativas por otras agencias piblicas
y privadas, para actividades de educacion y adiestramiento de dicho personal.

Propiciar el intercambio de informacidn con agencias federales, estatales y locales y con
organizacicnes publicas y privadas de Puerte Rico o del exterior, dedicadas al desamollo de
programas para el mejoramiento del estado nutricional de la poblacion.

Aceptar donaciones a nombre o en bienes o dinero de cualquier agencia publica o entidad privada,
estatal o federal, para flevar a cabo estudios, investigaciones y cualguier otra actividad o propésito
afin con [a Ley.



4. Estudios, Investigaciones y Anéfisis

a. Establecer los procedimientos para realizar estudics nutricionales periddicos para determinar el
estado de nutricion de la poblacion.

b. Mediante convenios al efecto, coordinar la ejecucion de estudios, investigaciones y anatisis
refacionados con la situacion alimentaria y nutricional de Puerto Rico.

¢. Estimular a las agencias piblicas, insfituciones y organizaciones privadas para gue inicien
investigaciones relacionadas con la situacion alimentaria y nutricionat dei pais.

d. Solicitar y obtener de cualguier agencia publica y entidad privada cualquier informacion, dato,
estadistica, informe, documento o cualquier otro material que sea necesaric para conducir los
estudios e investigaciones.

e. Celebrar las vistas, plblicas o privadas, e inspecciones ocutares necesarias para los fines
dispuestos en fa Ley.

f.  inspeccionar récords, inventarios de documentos e instalaciones fisicas de las agencias pubticas o
entidades privadas que reciben fondos pablicos para programas de alimentos y nufricion.

g Divulgar los resultados y hacer disponibles, para conocimiento general, fos informes y documentos
de ios estudios e investigaciones.

5. Sistema de Vigilancia Alimentario y Nutricional (SISVAN}

a. Disefiar los procedimientos para establecer un sistera de vigilancia alimentario y nutricionat.

b. Recopilar, analizar y distribuir, de forma sistematica y permanents, la informacién necesaria para
mantener un conccimiento actualizado de la disponibilidad, consumo y aprovechamiento de
alimentos y el estadc nutricionat de la poblacion; identificar sus causas, cambios y tendencias,
predecir posibles variaciones y decidir oportunamente las acciones preventivas, curativas de
emergencia o rehabilitacién para modificar la situacién encontrada y valorar el impacto que
produzcan 1as acciones reafizadas.

c. Establecer los objetives generales que crientaran la politica alimentaria y nutricional de Puerto
Rico.

Composicién de la CANPR

El Articulo 4, inciso (a) de la Ley 10-1399, establece fa composicion de fa Comision integrada por los
Secretarios de los Departamentos de Salud, Educacion, Agricultura, Famitia, y Asuntos del Consumidor.
También son miembros de la Comision, el Presidente de ta Universidad de Puerto Rico, el Presidente del
Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro (4) ciudadanos particulares de reputada
probidad moral y reconocida capacidad y conocimiento en alimentos y nutricién, une (1) de fos cuales
debera provenir del area de distribucién, impertacidn y mercadeo de alimentos y otro con conocimiento en
el campo de Ia tecnologia de afimentos. Los Miembros Ciudadancs estan nombrados por el Gobernador de
Puerto Rico, con ef consejo y consentimiente del Senado de Puerto Rico. En reunién plenaria efectuada en
agosto 2010, ta Comision aprobd integrar como Miembro Colaborador al Secretaric de Recreacién y
Deportes, reconociende que fa actividad fisica es parte de ta promocidn de estilos de vida saludables para
todos los sectores de fa poblacién. (Anejo B — Organigrama de la CANPR)

La Ley 10-1989 faculta a los Miembros de ta Comision a designar un funcionario piblico del mas alto nive!
jerarquico de la agencia que dirigen, para que les represente permanente e indelegablemente en la
Comisidn. Estas personas estan relacionadas con las areas de trabajc y responsabitidad de la Comision y
con autoridad delegada para asumir obligaciones y tomar decisicnes en nombre del Secretario{a} o
Presidente que representa.

Et Articulo 4, incise (b) establece los términos de nombramiente de los ciudadanos particutares quienes
seran nombrados por un término de cinco (5) afios, cada uno, y ocuparan sus cargos hasta la fecha de
expiracion de sus respectivos nombramientos o hasta que sus sucesores sean nombrados y tomen
posesion del cargo. Los nombramientos iniciales se haran por los siguientes términos: Uno (1) por un
término de tres {3) afos, uno (1) por cuatro (4) afios y dos {2) por el término de cinco afics. Conforme al
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inciso {c), loda vacante gue ccurra antes de expirar el término de nombramiento de un miembra sera
cubierta no mas tarde de los sesenta (60) dias siguientes a la fecha de su efectividad, en la misma forma
en que fue nombrado el miembro de la ocasione y por el termino no cumplido del mismo. El inciso ()
dispone que el Gobemador nombra al Presidente de entre los Miembros de la Comision, y una vez
constituida sus Miembros seleccicnan de entre ellos un Vicepresidente.

Durante ei periodo comprendido en este informe, la Comisidn de Alimentacién y Nufricion de Puerto Rico
estuvo integrada por los siguientes funcionarios:

Miembros Comisionados v Representantes Desighados

Agencias
*  Departamento de Salud
- Hon. Lorenzo Gonzélez Feliciano, Secretario hasta el 31 de diciembre de 2020
- Representante Designado - Leda. Jeannette Canino, Directora Programa WiC
- Hon. Carlos Meilado Lopez, Secretario desde el 27 de enero de 2021
- Representante Designado ~ Leda. Dincrah Collazo, Chief Staff
»  Departamento de Educacion
- Hon. Eligioc Hemandez Pérez, Secretario hasta el 31 de diciembre de 2020
- Representante Designado - Leda. Asuncion Ortiz Rodriguez, Autoridad Escolar de Alimentos
Hon. Elba I. Aponte Santos, Secretaria Interina desde 27 de enero de 2021
Representante Designada - Sra. Lourdes N. Garcia Santiago, Agencia Estatal de Servicios de
Alimentos y Nutricion
- Hon. Eliezer Ramos Parés, Secretario Intering desde el 23 de abril de 2021
- Representante Designado ~ Lcda. Asuncién Ortiz Rodriguez, Autoridad Escolar de Alimentos
» Departamento de la Familia
- Hon. Orlando Lépez Belmonte, Secretario hasta el 31 de diciembre de 2020
- Representante Designada - Sra. Ivelisse Reyes Rosario, Ayudante Especial
- Hon. Carmen A. Gonzalez Magaz, Secretaria desde 3 de febrero de 2021
- Representante Designado - Lcdo. Alberto Fradera Vazquez, Administracion de Desarrolio
Socioeconomico de la Familia
» Departamento de Asuntos det Consumidor
- Hon. Carmen |. Salgado Rodriguez, Secretana hasta el 31 de diciembre de 2020
- Representante Designado - Sra. Carmen |. Garcia Torres
- Hon. Edan Rivera Rodriguez, Secretario desde el 3 de febrero de 2021
- Representante Designado - Lcdo. Carlos R. Martin Toledo
= Departamento de Agricultura
- Hon. Carlos A. Flores Ortega, Secretario hasta el 31 de diciembre de 2020
- Representante Designado — Agro. Pedro Roedriguez Dominguez, Subsecretario
- Hon. Ramén Gonzalez Beird, Secretario desde el 27 de enero de 2021
- Representante Designado - Agro. Andrés F. Rosado Martinez
»  Departamentc de Recreacion y Deportes (Miembro Colaborador)
- Hon. Adriana Sanchez Parés, Secretaria
- Representante Designado — Sr. Maximo Diaz Guzman, Subsecretario
- Hon. Ray J. Quifiohes Vazquez, Secretario desde el 3 de febrero de 2021
Representante Designadoe — Sr. Richard Amon Zendn, Subsecretario
Representante Designado — Sra. Brenda Figueroa, Ayudante Especial



Presidentes de instituciones/organizaciones profesicnales

Universidad de Puerto Rico

- Dr. Jorge Haddock Acevedo, Presidente

- Representante Designado - Dra. Alicia Z. Diaz Boulon, Directora Internado de Nutricion y
Dietética, Recinto Ric Piedras

Colegic de Nutricicnistas y Dietistas de Puerto Rico

- Leda, Ednal. Doz, Presidenta hasta septiembre 2020

- Leda. damis Atbandoz, Presidenta desde octubre 2020

- Representante Designado - Dra. Celia Mir desde octubre 2020

- Representante Designado - Leda. Mdnica Santiago desde abril 2621

Miembros Ciudadanos

Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta CANPR - Miembro Ciudadanc en Alimentos y Nutricion.
Renominada y nombrada como Miembro y Presidenta de 1a Comision de Alimentacién y Nutricion de
Puerto Rico por el Gobemador de Puerto Rico, con ef consejo y consentimiento del Senado de
Puerte Rico, desde el 14 de noviembre de 2018 hasta el 1ro de julio de 2023, (Anejo C - Carta de
nombramiento como Miembro Ciudadano y Presidenta de ta Dra. Nivia A. Femandez}

La doctora Fernandez Hernandez posee un Bachifierato en Ciencias en Economia Doméstica con
Concentracion en Nutricion y Dietética, de {a Universidad de Puerto Rico, 1871; Internado en
Dietetica y Maestria en Ciencias Médicas con Concentracién en Nutricion y Administracién de
Sistemas de Servicios de Afimentos, Emory University, Schoof of Medicine, Alfanta, Georgia, 1977 y
1979, Certificacién Graduada en Gerontologia, Escuela Graduada de Salud Publica, Recinto de
Ciencias Médicas de ia Universidad de Puerto Rico, 1983; Doctorado en Educacion con Especialidad
en Curriculo y Ensefianza en Ciencias de la Salud, otorgado por los Recintos de Rio Piedras y
Ciencias Meédicas de fa Universidad de Puerto Rico, 2000. Tiene Licencia de Nutricionistas y
Dietistas (LND) de Puertec Rico; Dietista Nutricionista Registrada (RDN) por fa Academia de Nutricion
y Dietética; y Certificada en Ciencias de fa Familia y def Consumidor {CFCS).

Desde ei 1879 es Catedratica del Programa de Nutricién y Dietética y desde ef 2000, Catedratica del
Departamento de Estudios Graduados de fa Facultad de Educacién, ambos del Recinto de Rio
Piedras de fa Universidad de Puerto Rico (UPR). Durante el 2016-2017 se desempend como
Vicepresidenta interina de 1a UPR {agosto 2018 a febrero 2017} y Presidenta Interina de la UPR
{febrerc — mayo 2017). A lo largo de su trayectoria académica en ta Universidad de Puerto Rico ha
ocupade puestos de alto liderato a nivel de programas, facultad, recinto y en la Administracion
Central - Decana Auxiliar de Estudiantes de Educacion, Decana Auxiliar de Asuntos Académicos del
Recinto de Rio Piedras, Decana Asociada de Asuntos Académicos de Educacion, Decana Interina
de la Facuitad de Educacién, Birectora det Programa de Nutricion y Dietética (Programa Didactico en
Dietética) de la Facultad de Ciencias Naturales, Ayudante y, posteriormente, Vicepresidenta
Asociada en la Administracion Central. Actualmente se desempefia como Decana Asociada de
Estudios Académicos en ef Decanato de Estudios Graduados e Investigacién del Recinto de Rio
Piedras.

Ha servido como Miembro de la Junta Examinadora de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rice,
Presidenta del Colegio de Nutricionistas y Dietistas y del Capitulo de Puerto Rico de la Academia de
Nutricion y Dietética, entre ofras organizaciones profesionales. Entre los reconocimientos dentro de
su campo profesional, ha sido designada evaluadora de programas académicos en instituciones de
educacién superior para agencias acreditadoras como la Academy of Nutrition and Distetics, la
Middle States Commission on Higher Education (MSCHE), la National Council for Accreditation of



Teacher Education (NCATE), y Chair del Council for the Accreditation of Educator Preparation
(CAEP).

Dr. Fernando Pérez Mufioz - Miembro Ciudadano en Tecnologia de Alimentos

Nembrado por el Gobemador de Puerto Rico, con el consegjo y consentimiento del Senado de Puerto
Rico, desde el 14 de noviembre de 2013 hasta el 1ro de julio de 2022. (Angjo C - Carta de
pombramiento del Dr. Fernando Pérez Mufioz)

El Dr. Femando Pérez Mufioz posee un bachillerate en ingenieria eléctrica (1989) del Recinto
Universitario de Mayaglez de la Universidad de Puerto Rico, maestria en ingenieria de manufactura
{1993} de la Universidad de Boston, y doctorado en ingenieria agricola {irgenieria de alimentos,
1396) de la Universidad del Estado de lowa. Cuenta sobre 25 afios de experiencia trabajando en
industria reguiada, industria no-regulada y educacion superior.

Su actividad en la industria incluye esfuerzos en areas de ingenieria, manufactura y calidad en varios
niveles de respensabilidad de las empresas. Ha realizado proyectos en mejoramiento de procesos
utiizando herramientas de calidad, transferencia de tecnologia en empresas multinacionales,
reduccion de costos y calidad. Ademas, ha dirigido equipos de trabajoc multinacionales y
organizaciones con cientos de empleados directos e indirectos. En el area de educacion, ha
desarrollado y ofrecido curscs a nivel universitario en temas de inocuidad alimentaria, empaque,
procesamiento de alimentos, tecnologia de alimentos y sistemas de calidad, entre ofros.
Actuaimente es Catedratico del Recinto Universitario de Mayagiiez y Coordinador del Programa de
Ciencia y Tecnologia de Alimentos.

Dra. Luz Alba Ruiz Sanchez - Miembro Ciudadano en Alimentos y Nutricion

Nombrada en receso per la Gobemadora de Puerto Rico desde el 26 de noviembre de 2019 hasta el
9 de marzo de 2020. Posteriormente, recibié nombramiente desde el 10 de marzo de 2020 hasta el
1ro de julio de 2024. (Anejo C - Carta de nombramiento de la Dra. Luz Alba Ruiz Sanchez)

La doctora Ruiz posee un Bachillerato en Ciencias en Economia Doméstica con Concentracion en
Nutricién y Dietética de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Pledras, 1991; Maestria en
Ciencias de la Salud con Concentracion en Nutricion, Escuela Graduada de Salud Publica,
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas, 1995, internado en Dietética y Nutricion
de la Escuela de Profesionales de la Salud, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias
Médicas, 2016 Doctorado en Educacion Concentracién en Orientacidn y Consejeria de la Facultad
de Educacion, Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. Licencia de Nutricionistas y
Dietistas (LND) de Puerto Ricc Num. 1096; Dietista Registrada {RD) por la Academia de Nutricion y
Dietética (antes conocida como Asociacion Dietética Ameticana) Nam. RD 800897; Educadora en
Diabetes desde el 2001.

Trabaj6 como Dietista Clinica en el San Jorge Children’s Hospital en Santurce, 1997-2006. Desde el
2001 al presente ofrece servicios de consultoria nutricional en la Fundacion Pediatrica de Diabetes.
Del 2600 al 2006 fungid como preceptora Ad Honorem para los Programas de Intemado en Dietética
del Departamento de Salud y de la Universidad de Puerto Rico, Recinto Ciencias Médicas. Se
desempefié como Educadora en Diabetes para el Menonita Diabetes Center y Medtronic y como
Consultora en Nutricidn en el Centro de Desarrollo Infantl MSC-UPR. Desde e 2007 hasta el
presente se desempefia como Catedratica del Programa de Internado de Dietética de la Escuela de
Profesiones de la Salud det Recinte de Ciencias Médicas.



= Sra. Sasha |. Latimer Hernandez - Miembro Ciudadano en Mercadeo y Distribucién
Nombrada en receso por la Gobernadora de Puerto Rico desde ef 26 de noviembre de 2019 hasta el
9 de marzo de 2020. Posteriormente, recibié nombramiento desde €l 10 de marzo de 2020 hasta el
1ro de julio de 2024. {Anejo C - Carta de nombramiento de la Sra. Sasha Latimer Hernandez)

Sasha |. Latimer Herndndez es una experimentada profesional con 20 afios de experiencia en el
campo de las comunicaciones y el mercadeo. La sefiora Latimer posee un bachillerato en
administracion de empresas (2007) con una concentracion en gerencia del Recinto de Carolina de la
Universidad de Puerto Rico y una maestria en administracion de empresas (2013} de 1a Universidad
de Phoenix, recinto de Puerto Rico. Ha trazado su trayectoria laboral principalmente en la industria
de consumo, colaborando la mayor parte del tiempo en las industrias de alimento y salud; siendo
responsable de desarrollar e implementar muitiples campaias de comunicacion, programas de
mercadeo y proyectos de responsabilidad social. Ademas, ha liderado varias iniciativas que
promueven Ia salud y el bienestar de la poblacién infantil; logrando establecer importantes alianzas
plblico-privadas, desarroliar proyectos que facilitan ta creacién de fa politica piblica dei pais y leyes
que salvaguardan el bienestar de los nifios.

Actualmente es Gerente de Comunicaciones Corporativas y Relaciones Plblicas en Nestlé Puerto
Rico. En adicidn, por los pasados diez afios ha liderado el programa globat de educacién nutricicnal
Nestlé por Nifios Saludables, con el fin de reducir la malnutricion en la poblacién infantil de Pais
hasta el 2021.

Miembros Comités Asesores de la CANPR

E! Articulo 5, inciso (n) de la Ley 10-1998 faculta a la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
a - designar los comités especiales que estime necesarios para llevar a cabo las funciones encomendadas.

Para viabilizar el cumpfimientc de su funcion medular, la Comisién designa Comités Asesores con
reconocidos expertos de la academia, clentificos y profesionales del campe de los alimentos, la nutricion y
la actividad fisica, quienes participan y aportan su peritaje y experiencia Ad-Honorem. Estos expertos
tienen a su cargo fa blsqueda y anilisis de datos vélidos y confiables en sus diferentes areas de
especialidad. La gestion de estos expertos fe permite a la Comisidn dirigir esfuerzos concertados en
proyectos colaborativos de investigacion sobre e! estado de situacion alimentaria, nutricional y de actividad
fisica en Puerto Rico. El trabajo de los Comités Asesores es uno continug, ya que todos los informes
generados deben irse actualizando conforme surgen nuevos datos y estadisticas.

La Comisién cuenta con varios Comités Asesores creados para trabajar proyectos de politica pablica. El
desarrollo de estos proyectos se detalla en la seccion de Informe de Logros.

Comité Asesor Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para Puerto Rico 2021-2026
Dra. Nivia A. Femandez Hemandez, Presidenta CANFR

Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Dra. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano CANPR - Internado de Dietética, RCM, UPR
Dr. Fermnando Perez, Miembro Ciudadano CANPR - Catedratico RUM, UPR

Dra, Alicia Diaz, Representante Presidente UPR - Internado de Dietética, RCM, UPR
DOra. Nancy Correa, Programa Nutricion y Dietética, RRP, UPR

Leda. Carmen Nevarez, Programa Ciencias del Ejercicio, RRP, UPR

Ora. Farah Ramirez, Programa Ciencias del Ejercicio, RRP, UPR

Profa, Emma Valiés, Centro Educacion en Geriatria, RCM, UPR

Leda. Asuncién Ortiz, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion
Leda. Milane Medina, Programa WIC, Departamento de Salud

Leda. Ménica Santiago, Representante del Cofegio de Nutricionistas y Dietistas de PR



» Lcda Luz G. Rodriguez Otero, Presidenta, Academia Nutricion y Dietética, Capitulo de PR
= |cda. Aracelis Lépez, Food and Nutrition Service (FNS), USDA

» |cda. Lailiz Ortiz, Nutricionista Dietista Licenciada y Registrada

= |Lcda. Alina Pacheco, Nutricionista Dietista Licenciada y Registrada

Comité Timén

Campana en redes sociales y medios de comunicacion digital
Muévete al Son de MiPlato

Dra. Nivia A. Feméandez Hernandez, Presidenta CANPR

Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Dr. Radl Castellanos, Cocrdinador, Oficina Organizacion Mundial de la Salud (OPS-PR)

Sra. Samira Sanchez, Planificadora, Oficina Organizacion Mundial de la Salud {OPS-PR}

Sra. Yolanda Huertas, Ayudante Especial, Representante Departamento de Salud

Lcda, Alicia Diaz, Representante Designada Presidente UPR, Directora Internado Dietética RCM
Dra. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano Sector Nutricidn, CANPR

Sasha Latimer, Miembro Ciudadano Sector Mercadeo y Distribucion, CANPR

Lcda. Edna 1. Dolz, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

l.cda, Luz G. Rodriguez Otero, Presidenta, Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de PR
Dra. Farah Ramirez, Investigadora Proyecto PILARES/WOPPA, Universidad de Puerto Rico
Dra. Nancy Correa, Programa Didactico Nutricion, Universidad de PR, Recinto Rio Piedras

Leda. Lailiz Crtiz, Nutricionista, Educacién a la comunidad

Lcdo. Manuel Reyes, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de
Alimentos (MIDA)

Leda. Ima Castro Dieppa, Asescra Legal, Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE)

Comité Asesor Multisectorial Plan de Accidn para la Prevencion de la Ohesidad en PR
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

Dra. Nivia A. Femandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta CANFR
Leda. Amy Samalot, Directera Ejecutiva CANPR
Miembros Comisionados

Organizacién Panamericana de la Salud

Dr. Rubén Grajeda, Asesor Principal en Nutricion y Determinantes Sociales, Washington, D.C.
Dr. Rall Castellanos Bran, Coordinador, Oficing en Puerto Rico
Sra. Samira Sanchez Aleman, Analista de Planificacidn, Cficina en Puerto Rico

Lideres de Lineas Estratégicas

Leda. Jeanette Canino, Directora Programa WIC, Departamento de Salud

Dra. Cindy Calderdn, Consultora Pediatrica, Programa Madres, Nifios y Adolescentes, Departamento
de Salud

Leda. Asuncidon Ortiz Rodriguez, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de
Educacién

Sra. Nilka R. Vargas Negrén, Directora, Programa de Salud Escolar/ Educacion Fisica, Departamento
de Educacién

Sra. Migdalia Lugo Martinez, Secretaria Auxiliar Promocion de la Salud, Departamento de Salud

Sr. Carlos J. Fernandez Barreto, Coordinador de Programas de Planificacion, Autoridad de Carreteras
y Transportacicn, Departamento de Transportacion y Obras Publicas

Sra. Lissette Ortiz Collazo, Directora Auxiliar, Instituto Puertorriquefio para el Desarrollo del Deporte y
fa Recreacién, Departamento Recreacion y Deportes

Leda. Gladys E. Acevedo, Ayudante Especial, Departamento de la Familia

Agro. Pedro Rodriguez Dominguez, Subsecretario, Departamento de Agricultura
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Comité Asesor de Politica Alimentaria en Epoca de Emergencia

Dra. Nivia A, Femandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR

Lcda, Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Sra. Lourdes Cabrera, Program Specialist, Federal Emergency Management Agency (FEMA)

Agro. Pedrc Rodriguez, Subsecretario, Departamento de Agricultura

Lcda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIC, Departamento de Salud

Sr. Roger Iglesias, Cirector Interino, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacitn
Lcda. Asuncion Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion
Sra. Aura Rosa Vazquez, Ayudante Especial, Departamento de la Familia

Sra. Sandra Alicea Figueroa, Educadora, Departamento de Asuntos al Consumider

Dra. lvys Figuerca Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extensidn Agricola, UPR

Dra. Carmen M. Pérez, Programa Nutricion y Dietética, Recinto de Rio Piedras, UPR

tcda, Damaris Vazquez, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Dr. Ralil Castettanos, Coordinador, Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina de Puerto Rico
Ledo. Manuet Reyes Alfonso, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, industria y Distribucién
de Alimentos {MIDA}

Desarroflo de Politica Piblica en Alimentos, Nutricién y Actividad Fisica y funciones encomendadas
por la Ley 10-1999 {Anejo D - Pian Estratégico CANPR 2018-2023)

Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico
Saludable

La Ley 10-1898 que crea la CANPR tiene entre sus funciones el revisar y mantener actualizada la Guia
Alimentaria para Puerto Rico, segln establece el Articulo 5, inciso (I). Desde el 1385 el Departamento de
Agricultura de fos Estados Unidos (USDA, por sus sigles en inglés) y el Departamento de Salud y Servicios
Humanos publican las Guias Dietarias para los Americancs con el propésito de promover ia saiud,
disminuir los riesgos de enfermedades crénicas y proveer recomendaciones nufricionales a la poblacién en
generat para lograr habitos alimentarios y estilos de vida saludables. En e descargue de sus funciones
como cuerpc asesor, la Cemisién ha creado herramientas de politica piblica en alimentos y nutricion para
Puerto Rico a través fa Piramide Alimentaria para Puerto Rico, 2006 y la Piramide Alimentaria para Nifios y
Nifias en Puerto Rico, 2009, Ante fas diferencias entre los patrones de consumc de la poblacion en los
Estados Unidos continentales y la que reside en Puerto Rico, se realizan adaptaciones a las
recomendaciones nacionales, para actualizar y armonizar fos conceptos y fas recomendaciones & tenor con
la mas reciente evidencia cientifica.

La politica alimentaria vigente incluye la Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para Pueric Rico ¥
MiPlato para un Puerto Rico Saludable, las cuales fueron presentadas en conferencia de prensa efectiada
en agosto 2017. {Anejo E — Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerio Rico y MiPlato para
un Puertc Rico Saludable). Ambos documentos toman en consideracion ef estade alimentario y nutricional
de la poblacién come factor primordial para combatir la epidemia del sobrepeso y la obesidad, asociades
con los factores de riesgo de las principales causas de muertes en !a Isla, asi como el énfasis a los abastos
de afimentos disponibles en Puerto Rico. Su propdsito es facilitar al consumidor ef traducir las guias
dietarias nacionales, el conocimiento sebre la nutricion y los componentes de los alimentos en un conjunto
de recomendaciones faciles de ser adoptadas por 1a poblacion general, con mensajes educativos sobre los
beneficios para fa salud que se obtienen con cambios sencifios en Ia alimentacién y la actividad fisica.
Tanto la Guia como MiPlate son desarrolladas mediante un esfuerzo colaborative y muitisectorial con 1a
aportacion de la academia, investigadores, profesionales, representantes de la industria de alimentos y del
sector privade.

La Comisidn realiza esfuerzos de divuigacion y distribucién del materal educativo a través de los
programas existentes en las agencias gubarnamentales y entidades privadas que asi o soliciten, Como
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esfuerzo paralelo, la Comision publica la politica alimentaria en su pagina electrdnica,
www alimentacionynutricionpr.org  Este portal cibernético es una herramienta que apoya la labor de los
profesionales que trabajan en &reas relacionadas con la nutricién, la salud y la actividad fisica y sirve como
fuente de referencia a la ciudadania con informacidn valiosa para transformar su estilo de vida y su salud.

Al cierre de este periedo, junio 2021, se trabajo la revision de la Guia de Sana Alimentacion y Actividad
Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable 2021-2026. El eguipo de trabajo estuvo
constituide por los Miembros Comisionados, ademas de academices, educadores y representantes de los
sectores publicos y privados quienes tuvieron a su cargo |a labor de actualizar y armonizar los conceptos y
recomendaciones a incluir en la revision de Ia Guia. La revision de la politica publica alimentaria del pais
incluye las siguientes fases:

Fase I: Conslituir y convocar al Panel de Experios

Fase II: Revision de literatura y evidencia cientifica

Fase lll: Desarrollo de disefio grafico

Fase |V Grupos Focales

Fase VI: Analisis de hallazgos e integracion de recomendaciones

Fase VII; Presentacion al pleno de la CANPR

Fase Vili: Lanzamiento y divulgacion a través de los programas de [as agencias que componen [a
CANPR - Departamentos de Salud, Educacién, Agricultura, Familia y Asuntos del Consumidor, y ia
agencia colaboradora, el Departamento de Recreacion y Deportes y el sector privado.

Trabajos realizados por fase:

Grupo Asesor A

= Adoptar y adaptar los Guidelines, Principles , Key Recommendations y Lifespan a la Guia
Grupo Asesor B

=  Actualizar el contenido educativo de la Guia

Grupo Asesor G

= Desarmollar/seleccionar artes graficos y seleccionar imagenes

Comita Ejecutivo . = Revisitn y edicién de todas ias secciones que componen
: la guia (Preambulo, Introduccion, Recomendaciones
- Nivia A Fernindez Heméndez Alimentarias, Etapas del ciclo de vida y tablas patrones
. Amy Samalot alimentarios, Grupos de alimentos, Vegetarianismo,
L Apéndices)
Raul Castellanos = liustraciones propuestas para portada de la gula y MiPlato
o | »_Reuniones Ejecutivas con OPS
- Milane Medina (Programa WIC) = Chapter 2 - Infants and toddiers
Asuncién Ortiz (Autoridad Escolar) = Chapler 3~ Children and adolescents |
Nancy Correa (UPR-RRP-Programa Eg ) ?332225) |
Nutricién N
meeny (14~ 18 afos) f N
Aracelis Lopez (FNS-USDA) ! = Chapter 4 - Adults
~ Fernando Pérez (Miembro CANPR) | 777(19;59 ?hps) S -
| Luz A. Ruiz (Miembro CANPR) | Chapter 5 - Woman who are pregnant or lactating ]

- Emma Vallés

= Chapter 6 — Older adults
(60 afosomas)



Division de trabajos

~Luz G. Rodriguez (Presidenta AND-PR) ' v Grupos de ajimentos (actualizacion)
: Ménica Santiago (Representante CNDPR) - Cereales
Vegetales y legumbres
Frutas
Alimentos proteicos
Lacteos
_Alina M. Pacheco (Nutricionista/Distista) = Vegetarianismo
Grupo AsesorB -2
- Lailiz Ortiz (Nutricionista/Dietista) = Agua
. Farah Ramirez (UPRRP) » Peso saludable
- Carmen Nevérez (UPR) = Actividad fisica

. Alicia Diaz (Representante. PresidenteUPR}) | B \
Grupo Asesor C

" Nivia A. Femandez h B =  Revisién/aprobacion de artes graficos '
. Amy Samalot/Luz G. Rodriguez =  Seleccion de imagenes
- Todos los grupos asesores y CANPR

ltinerarto de trabajo

| 12 de marzo Envio cartas de invitacion a Comité Asesor
23 de marzo  Reunion constituyente Comité Asesor -
! TRT—— : GrpoRsesaiA e e
3-9 abril - incorporar Guidelines y ciclo de vida (USDA) a la Guia PR
| 12-16 abril
| 19 - 23 abril Grupo Asesor B
- 26~ 30 abril - Actualizar el contenido educativo de la Guia
' 3-5mayo Grupo Asesor C
- Desarrollar artes grafices y seleccionar imagenes

~mayo-agosto Integracion de trabajos de todos los grupos

: Presentaciones al pleno de [a CANPR
- Grupo A  Integracion de insumo/recomendaciones

. Felcion de cortenidos




Politica Publica vigente

Plan de Accion para la Prevencion de la Chesidad en Puerto Rico

£n su funcién asesora, la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico fue encomendada con fa
puesta en marcha del Plan de Accion para ia Prevencion de fa Obesidad en Puerto Rico, en armonia a los
lineamientos de la Organizacion Panamericana de la Salud. La meta general del Plan de Accion es detener
el aumento acelerado en ias tasas de prevalencia de obesidad de la poblacion de Puerto Rico, mediante la
implantacion de acciones multisectoriales.

En cumplimiento con las disposiciones de la Ley 10-1399, el Plan de Accién se disefid como un sistema de
vigitancia que permite implantar y evaluar la efectividad de fos esfuerzos interagenciales y multisectoriales
dirigidos a atender el problema de la obesidad en fa isla. Su puesta en marcha estimuta la creacion de
ambientes, programas y servicios dirigidos a promover patrones alimentarios saludables y estilos de vida
activos, estableciendo las metricas de datos base e indicadores enmarcados en § lineas estratégicas:

1} la atencién primaria de salud, fa promocidn de ta lactancia matema y fa alimentacién saludable,

2) el mejoramiento del enfornc en establecimientos escolares con respecto a la nutricion y la actividad
fisica,

3) el establecimiento de politicas fiscales y reglamentacion para la publicidad de alimentos y bebidas de
bajo valor nutricional,

4) ofras medidas multisectoriales que incluyen: la disposicién de espacios urbanos y la creacidn de
espacios plblicos para la actividad fisica, la puesta en marcha de programas de ciclo vias
recreativas; medidas que permitan mejorar ia disponibilidad y et acceso a los alimentos nutritivos; y
fomentar iniciativas de agrictitura familiar,

5) 'y por {iltimo la vigilancia, la investigacion y ta evaluacion que permite medir ta efectividad de fas
esirategias propuestas.

El scbrepeso y la obesidad se identifican como uno de los retos mas importantes de salud pliblica en el
mundo, dada su magnitud e incremento v el efecto negativo que ejerce sobre ta salud de la poblacién que
la padece, ello ante et aumento significativo del riesgo de padecer enfermedades cronicas no trasmisibles.
Los datos obtenidos a través det Puerfo Rico Behavioral Risk Factor Surveilance System (PRBRFSS, por
sus siglas en inglés) demuestran que el scbrepeso y la obesidad aumentd de 65.9% en ef 2014 a 69.8% en
el 2018 para la poblacién de 18 afios o mas en nuestra poblacion. De acuerdo a los datos disponibles en el
Departamento de Salud se estima que 1a prevalencia en nifios y adolescentes fluctua entre 25% y 43%.

En respuesta al crecimientc de esta epidemia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacién Panamericana de la Saltd (OPS) asumieron la posicidn de liderazgo y desarrotlaron et Plan
de Accion para la Prevencion de 1a Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia, que sirve de medelo a varios
paises de las Américas en la adopcién iineas estratégicas en comiin y adapladas a cada region en
particular. Siguiendo los lineamientos establecidos por la OPS, en mayo 2015 ta CANPR presentd et plan
ante un nutrido grupo de académicos y profesionales de ia nutricidn y {a salud, como parte det Ciclo de
Conferencias del Programa de Nutricion y Dietética det Recinte de Rio Piedras de la Universidad de Puerto
Rico. La discusion generada sobre fos fundamentos y estrategias contenidas en este plan sirvié para fa
identificacion de soluciones multisectoriates enfocadas en atender el problema de la cbesidad en faisia.

La primera etapa de esta gestién consistic en desarrollar un Inventaric de Programas e Intervenciones para
identificar los recursos con que cuenta el pais para atender el problema del sobrepeso y chesidad.
Posteriormente, fa Comision constituyd el Comité Asesor Muitisectorial para trabajar el Plan de Accion,
conformado por representantes de varias Agencias y secfores entre los que podemos mencionar:
Departamento de Salud, Departamento de Educacion, Departamento de la Familia, Departamento de
Recreacion y Deportes, Departamento de Transportacion y Obras Publicas, Universidad de Puerto Rico y
varias organizaciones profesionales.
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Mediante esfuerzos paralelos se realizaron varias mesas redondas de discusion multisectorial que sirvieron
de foro para compattir experiencias y recibir las recomendaciones para el desarrollo del Plan de Accién. El
trabajo realizado por el Comité Asesor Interagencial y Multisectorial fue presentado el 26 de febrero de
2016 en un "Conversatorio Multisectorial sobre el Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en
Puerto Rico” realizadec en el Senado Academico del Recinto de Rio Piedras de la UPR donde participaron
los representantes de las agencias y los sectores responsables de las lineas estratégicas del Plan de
Accion. El nuevo Plan de Accion fue presentade y aprobado por el pleno de la CANPR en su reunion
extraordinaria del 31 de marzo de 2016 y el lanzamiento mediante conferencia de prensa se efectud el 19
de mayo de 2016. (Anejo F — Plan de Accion para la Prevencién de la Obesidad en Puerte Rico)

Primer Ciclo 2016-2018

Durante la implantacion del primer ciclo del Plan de Accion 2016-2019 la Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico apoy6 a las agencias y componentes del Comité Asesor Multisectorial en &l
seguimiento al proceso de recopilacion y certificacion de datos para documentar et desarrollo de fas cinco
Lineas Estratégicas. Esta fase confrontd el reto del periodo eleccionario y el cambio de administracion de!
Gobiemo de Puerto Rico a partir de noviembre de 2016. También, para el mes de septiembre de 2017,
Puerto Rico sufrié los estragos de dos huracanes, lo que incidio en el periode de respuesta y recuperacion,
para el cual las agencias que compeonen la Comisidn juegan un rol de primer orden, El compromiso de los
componentes programaticos del Plan de Accidn superd estos desafios. Mediante el trabajo conjunto y &l
analisis de Jos datos existentes en los programas de las agencias se logré desarroliar el Primer Informe de
Progreso del Pan de Accion 2016-2018 el cual fue presentade el 14 de junio de 2019.

(Anejo G - Informe de Progreso del Plan de Accidn para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico
2016-2018) El informe completo esta disponible en la Oficina de la Comision seglin sea requerido.

Segundo Ciclo 2019-2021

El Segundo Ciclo del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021 esta sustentade en la
evaluacion de los logros alcanzados durante el primer ciclo 2016-2018, con énfasis en el analisis de los
facteres que incidieron en aquellos objetivos que se mantuvieron en el nivel de progreso. Para el siguiente
periodo de implantacion se validd y actualizd el Modelo Légico. Como insumos se contd con el
asesoramiento de expertos de la OPS, de los lideres de las Lineas Estratégicas y de los miembros del
Comité Asesor Multisectorial {Anejo H — Miembros del Comité Asesor Multisectorial), tomando en cuenta el
impacto en los datos y tendencias de prevalencia. Del andlisis de los datos con los diferentes sectores, se
actualizo ef Inventario de Programas e Intervenciones, y se redefinieron las metas, objetivos e indicadores
para el segundo ciclo. Las estrategias de accidn fueron evaluadas en cuanto a su efectividad.

En 1a Reunion Ordinaria NOm. 5 efectuada el 23 de mayo de 2019 se presenté ante el pleno de la CANPR
el nuevo Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021. La presentacion oficial ante las
agencias de gobierno y profesionales del campo de Ja salud y la nutricién se realizd el 2 de agosto de 2019
como parte del programa educativo de la 44ta Convencién Anual del Colegio de Nutricionistas y Dietistas
de Puerto Rico (Anejo | - Plan de Accion para la Prevencién de la Obesidad en Puerto Rico 2019-2021).

Como resultado de la informacién analizada para el Informe de Progreso del Plan de Accion, se determind
que ef nuevo enfoque del "Liamado a la Accidn” requiere de estrategias de mayor eficacia dirigidas a
aumentar la concienciacion y la participacion coordinada de un comité multisectorial, multidiscipfinario y las
alianzas en la comunidad sobre el problema de la obesidad y los beneficios de estilos de vida saludables y
activos. Para poder comunicar el alarmante problema del sobrepeso y la abesidad en Puerto Rico, el Plan
de Accion 2019-2021 contemplé incorporar €l uso de las redes sociales y otros medios de comunicacian
digital entre los grupos identificados como los méas vulnerables.

Ante las emergencias causadas por los terremotos a principios del afio 2020 y por la pandemia del COVID-
19y fos efectos de la cuarentena en nuestra poblacion, anticipamos cambios en los patrones alimentarios ¥y
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de actividad fisica que afectaran adversamente las condiciones de salud asociadas con el problema del
sobrepeso y la obesidad. Considerando los medios de comunicacion que estan siendo utilizados durante
esta emergencia, una campafia de concienciacion utilizando las redes y los medios de comunicacion digital
representa un recurso viable para apoyar la meta del Plan de Accién 2018-2021: Detener el aumento
acelerado en las tasas de prevatencia de obesidad en Puerto Rico. Para el 2022 se espera presentar el
Informe de Progreso sobre estas lineas estratégicas enfocando los resultados de las mismas. A su vez se
comenzard el Plan de Accion de la Obesidad 2022-2024 con el asesoramiento de la Organizacion
Panamericana de la Salud, Puerto Rico.

Campafia Muévete al Son de MiPlato en redes sociales y medios de comunicacion digital

Para el afic 2020, ta Comisidn de Afimentacion y Nutricion de Puerto Rico con et apoyo de ta Organizacion
Panamericana de la Salud desarrollaron la campafia Muévetfe al Son de MiPlato para la concienciacion
sobre el problema de la obesidad en redes sociales y medios de comunicacion digital.

Siendc ta Universidad de Puerto Rico Miembro de la Comision, en noviembre 2019 se dio inicio a este
esfuerzo a través de una solicitud dirigida al Dr. Jorge Santiage, Director de la Escuela de Comunicacion
del Recinto de Rio Piedras. Se realizé un proyecto colaborativo que permitié contar con la colaboracion y
asesoramiento de estudiantes de la escuela para la creacion de una propuesta de campafia. Ei 3 de
diciembre ta Comisidn se reunié con la Prof. Idia Martinez, para discutir detalles de contenido v el 28 de
febrero de 2020 se presento ef proyecto af grupo de estudiantes matricutados en el curse REPU 4165.

Durante el semestre académico de enero a mayc 2020, los estudiantes desarroliaron la propuesta de
campafia en redes sociales y medios de comunicacion digital cuyo objetive es informar, educar y
concientizar a ta pobiacion residente en Puerto Rico sobre la obesidad y ios beneficios de una alimentacion
saludable y de estilos de vida activos.

Metodologia de la campafia

Meta - Detener el aumento acelerade en las tasas de prevalencia de obesidad en Puerto Rico
Objetivos -
* Educar al 20% de ias personas, residentes en Puerto Rico, sobre {os riesgos de la enfermedad y los
métodos que pueden utilizar para controlarta, durante la campaiia.
* Educar al 20% de los residentes puertorriquefios sobre los beneficios de estilos de vida saludables y
activos durante la campafia.
* impactar con mensajes de prevencion y control de la obesidad a al menos 500,000 residentes de fa
isla, a través de las redes sociales, durante los dos meses de la campania.
Piblicos -
* Madres, padres o cuidadores de jovenes, de 13 a 17 afios, residentes en Puerto Rico.
= Jovenes, de 13 a 17 afios, residentes en Puerto Rico.
Estrategias -
= Utilizar nutricicnistas y dietistas, médicos expertos en el tema de alimentacion y estilos de vida
saludable como fuentes confiables de informacién.
*  Utilizar atletas y artistas reconocidos como portavoces de la campafia.
= Difundir el mensaje de prevencion y controt de ta obesidad a través del internet,
Tacticas -
= Desarrollar las redes sociales oficiales de la CANPR,
Optimizar la pagina web www.alimentacionynutricionpr org
Redactar un comunicado de prensa.
Organizar un media four en medios locales.
Realizar cotaboracion con el sector de distribucion y mercadeo de alimentos.
Generar contenido con los artistas y atietas para publicar en las redes sociales de la CANPR,
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Difundir capsulas informativas a través de redes sociales.
Difundir fips educativos y motivacionales a traves de las redes sociales.
Difundir fips educatives y motivacionales como anuncios en piataformas de streaming.
Crear alianzas estratégicas con agencias gubernamentales para notoriedad.
= Crear personaje oficial de la CANPR.
Mensajes -
= Laobesidad es una de fas condiciones de salud mas predominantes en la isla,
= Para combatir la obesidad es necesaric adoptar un estilo de vida saludable que incluye una buena
alimentacion y actividad fisica.
= Existen varias maneras de alcanzar un estilo de vida saludable,
» tema: Muévete al Son de MiPlato
» Hashtag. #Muevetealiméntatesaludable
indicadores de evaluacion
»  Medicion de exposicién al mensaje
impacto en ios medios
Equivalencia publicitaria
Interaccion en redes sociales
Medicion de concienciacion o conocimiento
= Alianzas
Prasupuesto estimado - $10,300

Para el desarrolio de la Campana fa Comision constituyé un Comité Timon compuesto por representantes
de los Departamentcs de Salud, Educacién, Familia, Universidad de Puerto Rico; organizaciones
profesicnales del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y la Academia de Nutricién y
Dietética, Capitulo de Puerto Rico y otros profesionales expertos en el &rea de alimentos y actividad fisica.

Miembros Comité Timon

Dra. Nivia A. Femandez Hernandez, Presidenta CANPR

{cda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Dr. Raul Casteflanos, Coordinador, Oficina Organizacion Mundiat de la Salud (OPS-PR)

Sra. Samira Sanchez, Planificadora, Oficina Organizacion Mundial de fa Salud {OPS-PR}

Sra. Yolanda Huertas, Ayudante Especial, Representante Departamento de Salud

Lcda. Alicia Diaz, Representante Designada Presidente UPR, Directora Internado Dietética RCM
Dra. Luz A. Ruiz, Mismbro Ciudadano Sector Nutricion, CANPR

Sasha Latimer, Miembro Ciudadano Sector Mercadeo y Distribucién, CANPR

Leda. Edna |. Dolz, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Leda, Luz Griselle Rodriguez Ctero, Presidenta, Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de PR
Dra. Farah Ramirez, Investigadora Proyecto PILARES/WOPPA, Universidad de Puerto Rico
Dra. Nancy Correa, Programa Didactico Nutricion, Universidad de PR, Recinto Rio Piedras

Leda. Laitiz Ortiz, Nutricionista, Educacion a fa comunidad

Ledo. Manue! Reyes, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, industria y Distribucion de
Alimentos (MIDA)

» {cda. Irma Castro Dieppa, Asesora Legal, Asociacion de Restauranies de Puerto Rico {ASORE}
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La Comision llevo a cabo varias gestiones para encaminar el plan de trabajo del proyecto durante el
periodo del 1ro de julio de 2020 al 30 de junio de 2021.

Ordinaria #1

21 de agosto de 2020

* Reunion Plenaria Miembros Comisionados: Se presentd la
- Campaiia en Medios de Comunicacion y Redes Sociales

Clasificacion Fecha Actividad
Extraordinaria #1 30 de octubre de 2020 Informe de Progreso de Campafia en Medios de Comunicacion
y Redes Sociales
Clasificacion Fecha Actividad
Ejecutiva #1 7 de agosto de 2020 Reunion Constituyente Comité Timén Campaiia en Redes
Sociales y Medios de Comunicacion Digital
Ejecutiva #2 14 de agosto de 2020 Reunién Comité Ejecutivo — Campafia en Redes Sociales -
(Meta, objetivos, estrategias, tacticas, personaje, etc.)
Ejecutiva #3 26 de agosto de 2020 Reunion Ejecutiva CANPR con la Asociacion de Restaurantes
- (ASORE) ~ Camparia Redes Sociales
Ejecutiva#4 1 de septiembre de 2020 Reunién de trabajo del Comité Timén
Ejecutiva #5 2 de septiembre de 2020 Reunion Ejecutiva con Representantes de Educacion, Familia y
Programa WIC.
Sra. Nilda Villegas, US Food and Drug Administration
| ~ Leda. Aracelis Lopez, Food and Nutrition Service, USDA
Ejecutiva #6 16 de septiembre de 2020 Reunién Ejecutiva CANPR: Comité Timén Ejecutivo y
estudiantes de la Escuela de Comunicacion UPR-RP
Ejecutiva#7 30 de septiembre de 2020 Reunion Ejecutiva con portavoces de la Campaia en Medios
, Digitales: “Muévete al son de MiPlato”
Ejecutiva#8 30 de septiembre de 2020 Reunion Ejecutiva: Comité Ejecutivo — Evaluacion de contenido
Ejecutiva #9 16 de octubre de 2020 Reunion Ejecutiva: Campana en Medios- Evaluacion de
_ ~ propuesta y contratacion
Ejecutiva #10 21 de octubre de 2020 Reunion Ejecutiva: Revision de Contenido con el Coordinador/
| Relacionista de la Campafia en Medios
Ejecutiva #12 29 de octubre de 2020 Reunién Ejecutiva: Presentacion de Campafia en Medios a la

Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE)

El lanzamiento de la Camparia se realizé el 12 de noviembre de 2020 con la celebracion del "Dia de
la Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad” establecido por la Organizacion Mundial de la
Salud y en cumplimiento con la Ley 83-2003 que declara el “Mes de la Orientacion, Prevencion,
Control y Reduccion de la Obesidad en Puerto Rico”. Los materiales se divulgaron en medios digitales
y redes sociales entre casi una veintena de aliados multisectoriales de la CANPR. Las cuatro areas
generales que abordo el material educativo de la campaia son: obesidad, alimentacion saludable,
hidratacion y actividad fisica. Los materiales se pueden acceder a traves de
www.muevetealsondemiplato.com ademas de la exhortacion de seguir las redes con el "hashtag”
#MuéveteAlSondeMiPlato. (Anejo J — Campafa Muévete al Son de MiPlato en redes sociales y medios de
comunicacion digital)



Plan de Alimentacién Saludable para Emergencias en Puero Rico, MiPlato para Emergencias en
Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mavor en Puerto Rico

El paso de los huracanes Ima y Maria por Puerto Rico en septiembre 2017, enfatizd la importancia de la
gestion asesora de la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico para desarrollar una politica
publica alimentaria para épocas de emergencias que funcione como estrategia educativa a la comunidad.

Para diciembre 2019, Ja isla sufrid una secuencia de méas de 2.000 sismos, el mayor de ellos con magnitud
6.4 ocurrido el 6 de enero de 2020. La region mas impactada fue a zona sur generando escenas de caos y
devastacion. De acuerdo con datos del gobiemo, mas de 8.000 persenas tuvieron que acudir a refugios, en
tanto otro numero no determinado se vio obligade a dormir en carpas en las calles, los patios o espacios
abiertos por temor a las réplicas. A causa del terremoto colapsé el sistema energético de Puerte Rico,
provocando graves dafios a las principales plantas generadoras de electricidad y las estimaciones del
Servicio Geologico de Estados Unidos (USGS) estimaron pérdidas economicas potenciales mayores a 100
millones de délares.

Durante el 2020, también surge una enfermedad infecciosa a consecuencia de un agente patogeno. E!
brote del coronavirus Covid-19 fue declarado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una
emergencia de salud publica internacional (pandemia). La pandemia en Puerto Rico se conocid a partir del
reporte de los primeros casos el 13 de marzo. La gobernadora, expresando preocupacion tomé medidas
mas enérgicas y solicitd ! cierre de todas las empresas no esenciales a partir del 15 de marzo.

Durante el periodo de este informe el gobiemo de Puerto Rico emitio varias Ordenes Ejecutivas como
medida cautelar para mitigar la propagacion del coronavirus, Durante una cuarentena es importante realizar
preparativos en el hogar para enfrentar el confinamiento y la restriccion de servicios esenciales. La
preparacion de un plan de alimentacion saludable familiar debe considerar la disponibilidad de los
suministros, asi como el estado de salud, necesidades nutricionales y dietas especiales de cada miembro
de la familia ¢ grupo a cargo.

Ante la eventualidad de cualquier desastre natural se puede anticipar el corte de energia eléctrica y de
agua potable lo que impide que la poblacibn pueda cocinar sus alimentos de manera habitual. Méas aun,
dependiendo del tipo y magnitud del evento, se afecta la accesbilidad a las carreteras y las
comunicacicnes, asi como el acceso a comercios y bancos, el recogido de basura, la eliminacidon de
escombros, entre ofros servicios esenciales. La escasez de alimento y agua luego de un desastre puede
ocurrir por la destruccidon ¢ falta de acceso a los almacenes y centros de distribucion de alimentos. La
prolongacién de estas condiciones perjudica el estado de salud de las personas de todas las edades.

Desde el 2018, ia Comision desarrollo la politica del Ptan de Alimentacion Saludable para Emergencias en
Puerto Rico (PASERPR) mediante la colaboracion de un Comité Asesor y subcomités de trabajo
compuesto por recursos experios en las areas de alimentos, nutricion y manejo de emergencias. Este
equipo de trabajo estuvo compuesto por {os siguientes funcionarios:

Comité Asesor de Politica Alimentaria en Epoca de Emergencia

Dra. Nivia A. Femandez Hermandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANFR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Sra. Lourdes Cabrera, Program Specialist, Federal Emergency Management Agency (FEMA)
Agro. Pedro Rodriguez, Subsecretario, Departamento de Agricultura

Leda. Milane Medina, Directera, Division de Nutricion, Programa WIC, Departamento de Safud

Sr. Roger Iglesias, Director Interino, Auteridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacién
Lcda. Asuncion Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion
Sra. Aura Rosa Vézquez, Ayudante Especial, Departamento de la Familia

Sra. Sandra Alicea Figueroa, Educadora, Departamento de Asuntos al Consumidor
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Dra. Ivys Figueroa Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extensién Agriceta, UPR

Dra. Carmen M. Pérez, Programa Nutricién y Dietética, Recinto de Rio Piedras, UPR

Lcda. Damaris Vazquez, Presidenta, Colegic de Nutricionistas y Dietistas de PR

Dr. Ratil Castellanos, Coordinador, Organizacién Panamericana de la Salud, Oficina de Puerto Rico
Ledo. Manuel Reyes Alfonso, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion
de Alimentos {MIDA)

Subcomité: Patrén Alimentario y Analisis Nutricional

Dra. Nivia A. Femandez Hernandez, Miembro Ciudadanc y Presidenta, CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano, CANPR

Sra. Lourdes Cabrera, Program Specialist, Federal Emergency Management Agency (FEMA)

Lcda. Aracelis Lopez, Especialista de Programa, Oficina Area del Caribe, Food and Nutrition Service
{FNS}, Departamento de Agricultura Federal

Sra. Aura Rosa Vazquez, Ayudante Especial, Departamente de la Familia

Sr. Roger lglesias, Director Interino, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion
Leda. Asuncién Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion

Leda. Milane Medina, Directora, Division de Nutrician, Programa WIC, Departamento de Salud

Dra. Nancy Correa, Especialfista en Nutricion, Servicio Extensién Agricola, Recinto Universitario de
Mayagliez, UPR

Dra. Ivys Figueroa Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extension Agricola, UPR

Profa. Lizette B. Ocasio Rivera, Coordinadora, Proyecto Inccuidad en los Alimentos, Servicio de
Extension Agricola, UPR

Sra. Gloriselie Negron, Especialista, Servicio de Extension Agricola, UPR

Lcda. Damaris Vazquez, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Subcomité: Educacidn

Dra. Nivia A. Femandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR

Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Sra. Aura Rosa Vazquez, Ayudante Especial, Departamento de ia Familia

Leda. Asuncion Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentcs, Departamento de Educacion
Lcda. Milane Medina, Directora, Division de Nutricion, Programa WIC, Departamento de Satud
Dra. Carmen M. Pérez, Programa Nutricion y Dietética, Recinto de Rio Piedras, UPR

Dra. lvys Figueroa Sanchez, Especialista en Salud, Servicio de Extensién Agricola, UPR

Profa. Lizette B. Ocasio Rivera, Coordinadora, Proyecto inocuidad en los Alimentos, Servicio de
Extension Agricola, UPR

Dra. Gladys Malavé, Presidenta, Junta Coordinadora Ciencias de la Familia y el Consumidor
Lcda. Damaris Vazquez, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Leda. Vivianette Luna, Representante del Censejo Renal de Puerto Rico

Leda. limary Lamboy, Nutncionista, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Lcda. Dennise Lopez, Nutricionista, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Lcda. Yolanda Meléndez, Nutricionista, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Subcomité: Productos Elaborados en Puerto Rico para Emergencias

Dra. Nivia A, Femandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Agro. Pedro Rodriguez, Subsecretario, Departamento de Agricultura

Dr. Fernando Pérez Mufoz, Catedratico Asociado y Coordinador del Programa de Ciencias vy
Tecnologia de Alimentos del Recinto Universitario de Mayagiiez, UPR

Subcomité: Reglamentacidn

Dra. Nivia A. Feméandez Hernandez, Miembro Ciudadano y Presidenta, CANPR
l.cda, Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR
Ledo. Samuef Wiscovitch, Ayudante Especial, Departamento Asuntos del Consumidor
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El Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico tiene el propésitc de apoyar a las
famifias en Puerto Rico con un plan de alimentacién saludable a nivel individual o familiar, con mayor
atencién en los grupos wulnerables como infantes, nifios y adultos mayores, y exhortando a realizar con
antelacién los preparativos de abastos de alimentos y agua para momentos de emergencia. Las
recomendaciones alimentarias se presentan en el instrumento educativo de MiPlato para Emergencias en
Puertc Rico, que cumple con las recomendaciones de la politica alimentaria vigente incluidas en fa Guia de
Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico. Esta ilustracién sencilla facilita la planificacion de
comidas nutritivas de manera practica. El modeio consiste de un plato dividido en 4 secciones y un circulo
adyacente que representan los cinco Grupos de Alimentos: Cereales y farinaceos, Hortalizas (vegetales) y
legqumbres, Frutas, Alimentos proteicos y Lacteos. Para cada grupo se muestran alternativas que cumplen
con los sfguientes requerimientos: no necesiten refrigeracion; poca o ninguna coccidn; poca ¢ ninguna agua
para su preparacién; disponibles en empaques individuales o pequefios; variados, nutritivos y que le guste
a la familia

El PASEPR incluye informacion importante para la comunidad enfocada en los siguientes temas:

»  Men(s sugeridos para desayunos, almuerzos y cenas para 10 dias.

= {jsta de compra con el tamafic del servicio, el tamafio de la unidad de compra y la cantidad a
comprar para grupos de 4, 6, 8 y 10 miembros. Las cantidades a comprar que aparecen en la lista
cubren un periodo de 5 dias; para una reserva de 10 dias, debe multiplicar por 2.

« Etiqueta de informacién nutricional para elegir los alimentos mas saludables dentro de las opciones
disponibles en el mercado.

»  Seguridad en ia preparacion, coccién y manejo de los alimentos, asi como recomendaciones para la
desinfeccion y almacenaje de agua.

» Preparacion de la reserva de alimentos y suministros.

» Lista de suministros basicos para una emergencia.

» Recomendaciones para los grupos vulnerables identificados por el gobiemo, FEMA y las
organizaciones de salud - infantes, nifios y adulto mayor.

Se identificaron a los infantes, los nifios y al adulto mayor entre los grupos de mayor vulnerabilidad. En el
adulto mayor, Ia presencia de enfermedades crénicas y necesidades nutricionales especificas, asi como las
discapacidades fisicas, la angustia psicologica, situaciones de abuso y negligencia, fueron factores que
contribuyen al desarrolic de una mayor fragilidad para ese grupo. Como resultado, la Comision desarrollo
MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico, un modele sencillo que presenta recomendaciones
sohre como alimentarse saludablemente y mantener un nivel adecuado de actividad fisica. Un componente
importante para el éxite del PASEPR como esfuerzo de polifica publica fue el endoso y la colaboracién del
federal Emergency Management Agency (FEMA) y del sector privado representado por ia aseguradora
MMM Holdings, Abbott Laboratories y la Camara de Mercadeo, Industria y Distribucidn de Alimentos
(MIDA).

La presentacion de! Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico se efectud el
27 de junio de 2018 bajo el lema: Cuida lo tuyo, Preparate. Se realizd una conferencia de prensa ante
las autoridades del gobierno, expertos en el campo de la nutricion, [a actividad fisica, la salud,
organizaciones profesionales y representantes de la industria de alimentos. {Anejo K - Plan de
Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en Puerte Rico y
MiPlato Satudable para el Adulto Mayor en Puerto Rico)

Se mantiene como parte del material educative para emergencias:

*  Pian de Alimentacion Saludable durante Cuarentena el cual fue creado como resultado de la
epidemia del Covid-19, ya que se anticipd que como resuitade de la cuarentena los problemas de
salud y las enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la obesidad se pudieran exacerbar, por lo
que este plan es de vital importancia como politica alimentaria para la poblacion.
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Durante ios meses de febrero y marzo 2021 la Comision llevd a cabo las siguientes gestiones.

Se le solicito a la CANPR a traves de la Sra. Lourdes Cabrera, Emergency Management Program
Specialist FEMA region |l ofrecer unos talleres a su empleados. La Presidenta, Dra, Nivia
Femandez, ofrecié los mismos. A continuacion la cronoiogia del proceso:

o Webinar introductoric (ofrecido por FEMA). Annoucement Health, Meal and Planning
Webinar (FEMA region Il). Para este webinar participaron la Presidenta, Dra. Nivia
Fernandez, y Directora Ejecutiva, Lcda. Amy Samalot el dia 16 de febrero de 2021.

o Grabacion Taller en inglés con la Dra. Nivia Fermandez los dias 4 y § de marzo de 2021.

o Ensayos para taller en espafiof con la Dra, Nivia Fernandez los dias 10 y 16 de marzo de
2021.

o Taller en vivo en espafiol con fa Dra. Nivia Femandez los dias 11 y 17 de marzo de 2021.

l.a Comision trabai6 esfuerzos de divuigacion y distribucion de [a politica pablica alimentaria para
emergencias mediante las siguientes actividades y a través de la pagina electronica de ta Comision,
www.alimentacionynutricionpr.org .

Informe de Logros 2020-2021

META ESTRATEGICA 1: Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica
para Puerto Rico (SISVANAF-PR). El desarrollo e implantacion sostenida del sistema requiere comenzar la
segunda fase con la asignacion de fondos fiscales suficientes y recurrentes para la Comisidn de
Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico. (Ley 10-1999, Articulos § y 6)

a.

b.

c.

Desarmollo de la segunda fase del SISVANAF-PR con la Compaiiia Outcome Project mediante el
auspicio de la Organizacion Panamericana de la Satud, oficina de Puerto Rico (OPS-PR).
Creacion de una plataforma interactiva con indicadores de nutricion y actividad fisica para la
poblacion pediatrica en Puerto Rico.

Presentacion del primer Informe del SISVANAF-PR ante los Miembros de la Comision y sus
comités asesores,

Nota: Para dar continuidad al desarrollo sostenido del SISVANAE-PR, es medular que la CANPR pueda
contar con los recursos fiscales y humanos propios, recurrentes y suficientes. Los recursos fiscales son

necesarios para garantizar el descargue y cumplimiento de las funciones establecidas en la Ley 10-1999 y la
Ley 52-2006.

META ESTRATEGICA 2: Revisar y mantener actualizada la Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica
para Puerfo Rico fomando en consideracion los hallazgos de SISVANAF-PR y las recomendaciones
emitidas por el Departamento de Agricuttura de los Estadas Unidos (USDA). (Ley 10-1999, Articulo 5)

a.

b.

Coordinacion de reuniones multisectoriales para dar inicio a la revision de la Guia de Sana
Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico,

Se constituyo et Comité Asesor para la revision de la Guia de Sana Alimentacion y Actividad
Fisica para Puerfo Rico y MiPlato para un Puerto Rico Safudable.

Ejecucion del plan de divulgacion de [a politica publica alimentaria para emergencias que consiste
del Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias
en Fuerfo Rico y MiPlato Saludable para el Adulfo Mayor en Puerfo Rico, a través de
intervenciones en medios masivos de comunicacion y la distribucion de material educative en
agencias de gobierno y organizaciones de servicio a la comunidad.

Se reviso y actualizd la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato
para un Puerto Rico Saludable.

Se usd como base el modelo de las Guias Dietarias para los Americanos 2020-2025.
Asesoramiento técnico y financiero de la Organizacién Panamericana de Salud (OPS), oficinas en
Puerto Rico y Washington, D.C.

El evento de Lanzamiento y Conferencia de Prensa de la Gufa sera el jueves, 9 de diciembre de
2021.

La Guia y MiPiato estaran accesibles a través del Portal del Departamento de Salud y la pégina
oficial de la CANPR.
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META ESTRATEGICA 3: Establecer y fortalecer enlaces con las agencias gubermnamentales y
organizaciones pliblicas y privadas para el desarollo e implantacion de politica publica concemiente a la
alimentacion y nutricion de la poblacién en Puerfo Rico. (Ley 10-1939, Articulo 5}

d.

b.

C.

j.

Recopilacidén del inventaric de Programas e Intervenciones del Sector Privado que recoge las
iniciativas de apoyo y prevencién de la obesidad que trabajan con la comunidad.
Evaluacion del Plan de Divulgacion del Plan de Accidn para la Prevencion de la Obesidad en
Puerto Rico, con |a asesoria de la Organizacion Panamericana de la Salud.
Desarmollo y presentacion del Informe de Progreso 2016-2018 del Plan de Accion para fa
Prevencién de la Obesidad en Puerfo Rico con el analisis de los hallazgos obtenidos para
monitoreo del cumplimiento de las metas establecidas.
Desarrollo y presentacion del Pian de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico
para el ciclo 2018-2021 con métricas actualizadas para los objetivos e indicadores.
Coordinacion de esfuerzos interagenciales e intersectoriales dirigidos a la prevencion de la
pbesidad y de enfermedades cronicas en la poblacion.
Desarrollo de proyecto colaborativo con la Escuela de Comunicacion del Recinto de Rio Piedras
de la Universidad de Puerto Rico con el desarrollo de la propuesta inicial de la campafia de
concienciacion para la prevencién de la obesidad en redes sociales y medios de comunicacion
digital.
Actualizacion del Comité Asesor Multisectorial para fortalecer ias redes de divulgacion con la
participacion de un mayor nGmero de organizaciones y sectores aliados de la industria de
alimentos.
Publicacién y actualizacién del portal electronico de la CANPR para la divulgacion de fa politica
publica alimentaria de Puerto Rico, que incluye: Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica
para Puerto Rico, MiPlate para un Puerto Rico Saludable, Plan de Accion para fa Prevencion de la
Obesidad en Puerto Rico, Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico,
MiFlato para Emergencias y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor.
Ejecucion de Acuerdos de Colaboracion con organizaciones pilblicas y privadas en Puerto Rico o
dei exterior, para propiciar programas, proyectos € intercambio de informacion enfocados el
mejoramiento del estado nutricional de la poblacion.
= Acuerdo con el Programa de Internado en Nutricion det Departamento de Salud (a partir de
agosto 2021}
+ 10 estudiantes
= Acuerdo con el Programa de Internado en Nutricion del Recinto de Ciencias Médicas de la
Universidad de Puerto Rico.
o 10 estudiantes
= Acuerdo con el Programa de Salud Publica - Escuela de Medicina San Juan Bautista {a
partir de agosto 2021)
¢ 10 estudiantes
Coordinacion y participacion de la Comision en el desarrollo e implantacion de estrategias
educativas multisectoriales con agencias de gobierno y organizaciones profesionales.
= Comité de Alimentacion en Desastre (CAD) para la revision del Plan Multisectorial de
Alimentacién en Desastres del Gobiemo de Puerto Rico - Federal Emergency Management
Agency (FEMA)
= Acreditacién del DS en Salud Publica - Plan Decenal 2016-2026 (State Health improvement
Plan -SHIP-) Departamento de Salud
*=  Comité de Alimentacion Infantil y de Nifios de 1 y 2 afios — Division Madres, Nifios y
Adolescentes del Departamento de Salud y fa Organizacion Panamericana de la Salud
Alianza para Control de Enfermedades Crdnicas en Puerto Rico {ACEC-PR)
Red de Actividad Fisica de Puerto Rico (RAFA-PUR)
Junta Coordinadora de Ciencias de la Familia y del Consumidor (JCCFC)
Comité de Revisién de Muertes Fetales e Infantiles, Departamento de Salud (FIMR -Fetal
and infant Mortality Review)
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Camara de Comercio de Puero Rico, Comité de Salud
Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico (AND)
UPR - Yale University ~-ECHORN Project
Programa Nestlé Nifics Saludables
» Dia Nacional de Comer en Casa y en Familia Goya
k. Organizacion y participacién de congrescs, conferencias, seminarios y talleres scbre alimentos y
nutricion en coordinacion con otras agencias pulblicas e instituciones privadas u olras
organizaciones que realicen actividades afines.
= Presentacion y lanzamiento de la nueva politica publica de 1a Guia de Sana Alimentacion y
Actividad Fisica para Puerto Rico 2021-2026 y MiPlato para un Puerto Rico Saludable, ante
las auteridades del gohierno, expertes en el campo de fa nutricidn, la salud, organizaciones
profesionales y representantes de la industria de alimentos.
= 45¢ Convencion Anuat det Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico: Nutricion,
Salud y Bienestar-septiembre 2021

META ESTRATEGICA 4: Desamollar investigaciones y posiciones sobre asuntos criticos y de interés en la
Isla arte la opinidn publica retacionados con ef estado alimentario y nutricional de Puerto Rico. {Ley 10-
1998, Articulo 5)
a. Proyecto colaborativo de politica plbtica con la participacion de los estudiantes det curso:
Campafia de Relaciones Piblicas de la Escuela de Comunicacion de la Universidad de Puerto
Rice, Recinto de Rio Piedras.
= Propuesta de relaciones ptiblicas para ef desarrolic de una campafia de medios para
cencienciar scbre el problema de la obesidad en Puerto Rice y educar sobre los beneficios de
estilos de vida satudables y actives.
» |nvestigacion detallada sobre los elementos que inciden en ia publicidad del tema de la
obesidad en Puerto Rico y estilos de vida saludable.
e Taller multisectoriat para crear campafia de sensibitizacion y educacion en nutricién en
medios masivos de comunicacion.
« Diade la Concienciacion para fa Prevencién de la Obesidad en Puerto Rico (Ley Num. 83
de 10 de marzo de 2003).
b. Desarrollo def nuevo Plan de Accién para la Prevencion de la Cbesidad en Puerto Rico con ia
definicion de las metas y lineas base para ias Lineas Estrategicas del proximo periodo 2019-2021.
¢. Actualizacidn det Inventario de Programas e Intervenciones del Sector Gobierno, el cual incluye
los programas y servicios grupos de base comunitaria, asociaciones profesionales, organizaciones
sin fines de lucro, la industria de alimentos y compafias de sequros medicos, que ofrecen
programas y servicios dirigidos a atender et problema de fa obesidad; gestion paralela de apoyo al
desarrollado por la CANPR.

META ESTRATEGICA 5: Recomendar al Gobemador y a la Asamblea Legistativa de Puertc Rico aquella
legislacion pertinente para el lcgro de Ia pofitica pablica. (Ley 10-1999, Articuio 5)

a. Coordinacion y realizacion de reuniones ejecutivas y multisectoriales para la ejecucion y monitoreo
del Plan de Accion para la Prevencidn de la Obesidad en Puerto Rico. Esta gestién fue
encomendada a la Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico, con la Asesoria de la
Organizacion Panamericana de fa Salud, Oficina en Puerto Rico.

a.  Divulgacion del Plan de Accibn para la Prevencidn de la Obesidad en Puerto Rico como politica
piblica dirigida a detener el aumente del sobrepeso y la obesidad, enfatizando las estrategias de
accion muttisectoriales enfocadas en atender este problema de salud.

b. Publicacidn sostenida de la politica pablica alimentaria para Puerto Rico, que incluye:

= Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerte Rico
= (uia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerte Rico

= MiPlato para un Puerio Rico Saludable

= Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico
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= MiPlato para Emergencias en Puerto Rico
= MiPlato Saludabie para €l Adultc Mayor en Puerto Rice
c. Consultas y desarrollo de memoriales explicativos de ia CANPR a proyectos legislativos presentados
por el Senade y Camara de Representantes de Puerto Rico.
= P.delaC. 64 -Para afiadir un nuevo inciso (e) a la Ley 10-1998, conocida como fa Ley

Organica de Ia Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico a fin de ampliar 1as
facultades y deberes de fa Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerta Rico, con el
proposito de mejorar fa salud y la calidad de vida de fa poblacion puertorriquefia; y para otros
fines relacionados”. (Anejo L — Memorial Explicativo P. de la C. 64)

V. Acuerdos de Colaboracion de la CANPR

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico desarrolla acuerdos colaborativos con
organizaciones publicas y privadas en Puerto Rico o del exterior, para propiciar programas, proyectos e
intercambio de informacion enfocados el mejoramiento del estado nutricional de ia poblacion. Los centros
de ensenanza con los cuales la Comision sostiene acuerdos son: el Programa de Internado en Nutricion del
Departamento de Salud; el Programa de Intemado en Nutricion del Recinto de Ciencias Medicas de la
Universidad de Puerfo Rico; y la Universidad Ana G. Méndez, Recinte de Gurabo, para el Programa
Combinado en Nutricion y Programa de Maestria en Ciencias de fa Nutricion. {Anejo M - Acuerdos de
Colaboracion con la Universidad Ana G. Méndez y el Recinto de Ciencias Médicas, Universidad de PR)

Para guiar la experiencia educativa se desarolla un Plan de Trabajo de una semana para cada
estudiantefintemo que incluye los proyectos e investigaciones a realizar. Los trabajos que preparan los
estudiantes apoyan los trabajos de politica pablica alimentaria que realiza la CANPR. Inicialmente hubo una
reunion con la Dra. Luz A. Ruiz, Coordinador del Programa de Intemado en Dietetica, Recinto de Ciencias
Médicas el 11 de agosto de 2020 con el propésito de establecer el plan de trabajo y las areas dentro de la
politica publica la cual se deben enfocar durante la rotacion. Posteriormente se celebr la reunion de
Preceptores el 3 de septiembre de 2020. Durante el periodo del 1ro de julio de 2020 al 30 de junio de 2021
se recibieron en la oficina de la Comisién 10 internos del Recinto de Ciencias Medicas, UPR. {Anejo N -
Plan de Trabajo del Centro de Practica de la CANPR)

Participacion de la Comisién en Alianzas y Redes para la Promocion de la Sana Alimentacion y
Actividad Fisica en Puerto Rico

Canasta Béasica Alimentaria de Puerto Rico

En cumplimiento con su funcién asesora segln establecida en el Articulo 5, inciso k, de [a Ley 10-1999, la
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico forma parte del Comité Especial para revision de la
Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico. La convocatoria oficial para dar inicio a esta iniciativa fue
realizada el 29 de mayo de 2019 por el Colegio de Ciencias Agricolas del Recinto de Mayagiez de la
Universidad de Puerio Rico.

El proyecto tiene como meta lograr que la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico sea saludable,
econdmica y accesible a la realidad del puertorriquefio. Ademas de identificar y evaluar los alimentos mas
consumidos en Puerto Rico para conocer su impacto nutricional en la poblacién. Los objetivos para su
desarrollo son los siguientes:

= Definir lo que es la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico.
Identificar la imporiancia de la Canasta Basica.
Presentar la importancia de re-evaluar la Canasta Basica Alimentaria de Puerio Rico.
Realizar una evaluacion de la Canasta Basica Alimentaria de Puerto Rico del 2018 al 2019,
Plantear el efecto de los fenémenos naturales en la seleccion de alimentos de la Canasta Basica
Alimentaria de Puerto Rice.
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»  Comparar los “alimentos banderas” de la Canasta Basica Alimentaria de 2009 con {a actual.

=  Exponer los gustos y preferencias de los puerterriquefios, acorde a la nueva década.

»  Analizar si el consumo de fa alimentacion del puertormiquefio sigue las recomendagiones de la Guia
de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2016.

La canasta basica se define como una agrupacion de productos basicos que conforman la alimentacién en
Puerto Rico con el objetivo de satisfacer todas las necesidades nutricionales de los consumidores. Esta
contiene una seleccién amplia de alimentos para poder obtener los datos del consumo real de fa poblacion,
teniendo en cuenta las iimitaciones econdmicas, la cantidad de integrantes en el hogar, los precios de los
alimentos y los requerimientos nutricionales. £l propésito principal de esta herramienta es poder estimar los
alimentos que se pueden comprar cumpliendo los estandares nutricionales de cada individuo. La nueva
politica publica fue-presentada en conferencia de prensa el 10 de diciembre de 2018 {Angjo O — Canasta
Basica Alimentaria de Puerto Rico 2019,

Flan Decenal Sector Salud 2016-2026

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico es miembro del Comite Conjunto del
Departamento de Salud convocado para desarrofiar el Plan Decenal de Salud. Este plan forma parte del
proceso que lleva a cabo la Agencia para la Acreditacion en Salud Publica por el National Public Heafth
Accreditation Board (PHAB, por sus siglas en inglés). El trabajo realizado incluye el apoyo del liderazgo, la
planificacion estratégica, la participacion comunitaria, el mejoramiento de calidad, el desarroilo de Ia fuerza
laboral, asi como la documentacion de los procesos programaticos y administrativos. Como resultado de fa
participacion de la Comisién es este esfuerzo se completé la seccion de Areas Prioritarias: Promocion,
Prevencion y Proteccion de la Salud, que forma parte del Plan Decenal Sector Salud 2016-2026.

Alianza para gl Control de Enfermedades Crénicas en Puerto Rico (ACEC-PR}

La Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico forma parte de la Alianza para el Control de
Enfermedades Cronicas en Puerto Rico con los esfuerzos desarrollados por el Equipo de Trabajo de
cambios politicos y ambientales. Siendo un cuerpo asesor y coordinador de politica publica en alimentos y
nutricién, la Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico se une a los esfuerzos de la ACEC-PR
aunando esfuerzos dirigidos a apoyar la implementacién y divulgacién del plan de accidén para la
prevencion y control de enfermedades crénicas en Puerto Rico con énfasis en acciones dirigidas a la
promecion de fa salud.

Red de Actividad Fisica de Puerto Rico {RAFA-PUR)

La CANPR forma parte de la iniciativa del Dia Mundial de Actividad Fisica, esfuerzo multisectorial
convocado por la Red de Actividad Fisica para Puerto Rico (RAFA-PUR) que se celebra cada 6 de abril. La
Comision participa activamente de las actividades que desarrolla el comité organizador, entre estas:
reunianes periddicas; exhibicién de carteles y conferencias sobre nutricion, actividad fisica y clinicas de
salud; apoyo en [a coordinacion del evento, conferencia de prensa y celebracién del dia nacional. Para este
afio las reuniones se efectuaron el 27 de febrero y 12 de marzo de 2020. Se apoyé a la organizacion
divulgando los materiales a los Miembros CANPR y al Comité Multisectorial.

Posicion de la CANPR a proyectos legislativos

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, recibe consultas de los cuerpos legislatives para
proyectos de politica plblica en el area de alimentos, nutricion y actividad fisica. Esta gestion asesora esta
apoyada por profesionales que trabajan de forma Ad-Honorem y que son designados a comités especiales
para este propésito. El emitir una opinion oficial a las consultas recibidas requiere presentar el proyecto de
ley ante la consideracion de los Miembros Comisicnados en reunién plenaria de la Comisién y referir el
documento a los diferentes Comités Asesores que se estime necesaric. Es importante destacar que
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desarroliar una posicion oficial de esta Comision requiere reatizar un trabajo interagencial e intersectorial
entre sus constituyentes, coordinado de forma colaborativa entre sus miembros y asesores.
Presupuesto de la Comisidn de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico

La tey 10 en su Articulo 15, establece que los gastos para el funcionamiento de la Comision seran
consignados en el presupuesto de gastos de funcicnamiento del Departamento de Salud para el afio fiscal
1899-2000. Para afios subsiguientes, dispone que los recursos necesarios para el funcionamiento de la
Comision se consignen en et presupuesto general de gastos y desembeisos del Gobierno de Puerto Rigo.
La Oficina de Gerencia y Presupuesto (OGP), durante los afios fiscales 2011 y 2012, determing por primera
vez una partida presupuestaria de $100.000.00 anuales para uso exclusivo de a Comisién. En los afios
fiscales subsiguientes el presupuesto asignade ha ido reflejandc reducciones sustanciales siendo
actuaimente de unos $60,000 anuates,

En ¢l afio fiscal 2020-2021, el presupuesto asignado por la OGP a la Comisién fue de $60,000. Para
gue [a Comision pueda cumplir exitosamente con las funciones medulares y deberes establecidos
por 1a Ley 10-1989, se requiere la asignacion de recursos fiscales y humanos propios, recurrentes y
suficientes. Los recursos fiscales son necesarios para garantizar el descargue y cumplimiento de las
funciones de asesorar, dirigir, coordinar, dar apoyo loglistico y de seguimiento a las politicas piblicas y
programas que se desarrollen. En particutar, I2 ley ordena a la Comisidn ef desarollo y operacion sostenida
del Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica de Puerto Rico, gestién que se ha
trabajado de manera parcial e intermitente. A su vez, viabilizan el poder cubrir los gastos operacionales y
administrativos para su funcionalidad evitando quedar inoperante y en incumplimiento de ley,

(Anejo P - Peticidn Presupuestaria CANPR 2020-2021}

Informes Anuales de la CANPR ail Gobernador y 1a Legislatura

Segiin estabiece la Ley 10-1399 en el Articulo 5, inciso (p), el informe anual de ta CANPR sera presentado
al Gobernador y a ia Asamblea Legislativa no mas tarde del ltimo dia del mes de enero del afio
subsiguiente. En ef desempefio de sus funciones la Directora Ejecutiva, en consulta con a Presidenta de fa
Comision, trabaja el informe v lo presenta a los Miembros Comisionados para su consideracion,

(Anejo Q - Tramite del Informe Anual de fa CANPR 2020-2021)

Reunicnes de fa Comision de Alimentacion y Nutricidn de Puerto Rico
Del 1ro de julio de 2020 al 30 de junio de 2021 la Comision efectué fas reuniones ordinarias, extraordinarias
y ejecutivas que se detallan a continuacion:

{Anejo R - Actas de reuniones ordinarias, extraordinarias y ejecutivas Afio Fiscal 2020-2021)

Reuniones ordinarias y extracrdinarias de los Miembros Comisionados

= QOrdinaria # 1- 21 de agosto de 2020 - Reunion Plenaria Miembros Comisionados

= Ordinaria # 2 — 23 de marzo de 2021 - Reunién Plenaria Miembros Comisionados

»  Qrdinarda # 3 - 24 de junic de 2021 - Reunion Plenaria Miembros Comisionados

= Extracrdinaria# 1 - 30 de octubre de 2020 - Presentacion del Informe de Progresc de fa Campana
de Concienciacién para la Prevencién de la Obesidad a través de medios de comunicacién digital y
redes sociales

Curante el afio fiscat 2020-2021, la Comisitn de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico efectud reuniones
ejecutivas adicionales dirigidas a fa coordinacién y desarrolio de los proyectos de politica plblica
alimentaria para Puerto Rice. E! desglose de estas reunionss se incluye en la seccion il - Desarrolio de
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Politica Publica en Alimentos, Nutricién y Actividad Fisica y funciones encomendadas por la Ley 10-

1999,

Informe de Asistencia

Para el afio fiscal 2020-2021 los Miembros de la Comisidn de Alimentacion y Mutricion de Puerto Rico
fueron convocados a tres {3) reuniones ordinarias los dias: 21 de agosto de 2020, 23 de marzo y 24 de
junio de 2021. En adicion, se les convoco a una reunion Extraordinaria el 30 de octubre de 2020,

Tabla de Productividad Miembros Comisionados y Representantes Designados, Afio 2020-2021

NOMERE FECHA DE PRESENTE | AUSENTE | EXCUSADQ | REPORTE DE
REUNION ASISTENCIA
Dra. Nivia Femandez 8-21-2020 X ' Presenle 4,
M:embm Cmdadano 10-30-2020 X =
Presmenta 03-23:2021 - X
06-24-2021- X
Dra. Luz A. Ruiz Sanchez 8-21-2020 X Presente — 4
Miembro Ciudadano 10-30-2020 X Ausente — 0
03-23-2021 X Excusado - 0
06-24-2021 X
‘Dr. Fetando Pérez Muftoz 8-21-2020 X Presente — 4
Miembro Ciudadano 10-30-2020 X Ausente~ 0
K 03-23-2021 X Excusado =0
. ( | 06-24-2021 - X , »
Sra. Sasha |, Latimer Herndndez 8-21-2020 X Presente — 4
Miembro Ciudadano 10-30-2020 X Ausente — 0
03-23-2021 X Excusado - 0
06-24-2021 X
Leda. Jeannette Canino en representacion 8-21-2020 X Presente - 1
del Secretario de Salud, 10-30-2020 X Ausente — 0
Dr. Lorenzo Gonzalez Feliciano Excusado — 1
Lcda. Dinorah Collazo en representacion del | 03-23-2021 X Presente - 1
Secretario de Salud, 06-24-2021 X Ausente — 0
Dr. Carlos Mellade Lopez Excusado — 1
Leda, Asuncion Ortiz en representacion del | | . 8-21-2020 X I Presénte - 2
Secretano de Educacion, 10-30-2020 X L Ausente 0 ;
Dr. Eligio HemAndez Pérez. . L ' - .| 'Excusada -0 .
.Sra. Loiirdes N. Garcla Santlago en 03-23-2021 X " | Presente~ 0. -
represent_a i6h d Iav: Secretana lnterlna de - ’ “TAusente -1
‘ Excusado=0
Hon. Elbal.: Aponte Santos : T _ | R
Leda. Asuncion Ortiz en representacién del | 06-24-2021 X | Presente - 1.
Secretario Intering de Educacion ' Ausente =0
Hon. Eliezer Ramos Parés - B _ =0,
Sra. Ivelisse Reyes Rosaric en presentacion | 8-21-2020 X Presente - 2
del Secretario de la Familia, 10-30-2020 X Ausente -0
Hon. Criando Lépez Belmonte Excusado - Q
Ledo. Alberto Fradera en representacion de | 03-23-2021 X Presente - 2
la Secretaria interina de la Familia 08-24-2021 X Ausente - 0
Hon. Carmen A. Gonzélez Magaz Excusado -0




Tabla de Productividad Miembros Comisicnados y Representantes Designados, Afio 2020-2021

NOMERE FECHA DE PRESENTE | AUSENTE | EXCUSADO | REPORTEDE
REUNION ASISTENCIA
Sra. Carmen 1. Garcia en fepresentacion de  |-8-21-2020 X Presefite=2 -
fa Secretaria de Asuntos del Consumidor, 10-30-2020 X - {-Ausente < 0
$ra. Carmen Salgado 03-232021 | - o -} Excusado -0
| 06-24-2021: : S e
“Lodo. Carlos R Max‘an Toledo en 03-23-2021 X Presente -2
representacion del Secfetario de Asuntos del | 06-24-2021 X “Auserife - 0
 Consumidor, . ' ‘Excusado-0
Hon. Edan Rivera Rodnguez S SO
Agro. Pedro Rodriguez en representacion 8-21-2020 X Presente - 0
del Secretario de Agricultura, 10-30-2020 X Ausente - 0
Hon. Carlos A. Flores Ortega Excusado - 2
Agro. Andrés F. Rosado Martinez en 03-23-2021 X Presente - 2
representacion del Secretario de Agricultura, | 06-24-2021 X Ausente - 0
Hon. Ramon Gonzélez Beird Excusado -0
Dra, Alicia Z. Diaz Boulon, en répresentacion | 8-21-2020 X Presente’- 4
del Presidente. Umversldad de Puerto Rico, 10-30-2020 X Ausente =0
Dr. Jorge Haddock Acevedo 03-23-2021 X Excusado - 0
06-24-2021 X
teda Ednall Dolz Sotomayor, Presidents, 8-21-2020 X Presente — 1
Colegio de Nufricionistas y Dietistas de PR Ausente — 0
Excusado - (
Dra. Celia Mir, en representacion de la 10-30-2020 X Presente - 1
Presidenta del Ausente— 0
Colegio de Nufricionista y Dietista de PR Excusado - 0
Lcda. Idamis Albandoz
Leda. Idamis Albandoz, Presidenta 03-23-2021 X Presente - 0
Colegio de Nutricionista y Dietista de PR Ausente - 0
Excusado - 1
Leda. Mdnica Santiago, en representacidn 06-24-2021 X Presente - 1
de la Presidenta del Colegio de Nutricionista Ausente - 0
y Dietistas de PR Excusado -0
Lcda. ldamis Albandoz
.Sr. Méximo Diaz Guzman en representacion | - 8-21-2020 X | ‘Presente =0 |
de [a Secretaria de Recreacion y Deportes, | 10-30-2020 X ‘Ausente - 2
Hon Adfiana Sénchez Parés ‘ " | Excusado ~ @
S R[chard Amén Zeném Subsecretarioen | 03-23-2021 X - | Presente -1
.representacaén del Secretano de Recreacion | Ausente— 0
yDeportes . ‘Excitsado - 0
Hon, Ray J, Qumones Vazquez ‘ L
Sra, Brenda Figueroa, en representacion del | 06-24-2021 X Presente -1
Secretario de Recreacion y Deportes Ausente - 0
Hon, Ray J: Quifiories Vazquez ‘Excusado -0




Xll. Funcionamiento Internc de [a Comisidn

Reglamento Intemo

Segun dispuesto en el Articulo 4, seccién (h) de la Ley 10-1999, en consulta con la Oficina de Asesores
Legales del Departamento de Salud, la Comision desamolld un Reglamento intemo. Este fue aprobado en
reunion plenaria de la Comisién del 31 de febrero de 2000 derrogando et Reglamento que dirigid los
asuntos internos de fa Comisién bajo la Orden Ejecutiva. El Reglamento Intemo de la Comisién fue
registrado en el Departamento de Estade con el numero 116, gestidn realizada por la Oficina de Asuntos
Legales del Departamento de Salud. {(Anejo S - Reglamento interno de la CANPR y trémite del registro)

Director Ejecutivo y Asistente Administrativo

La Ley 10-1999 en su Articulo 8, hace mandatorio el nombrar a un Director Ejecutivo que dirija los asuntos
administrativos y gerenciales de la Comision. La ley establece que este funcicnario debera ser una
persona de reconacida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutricion, con conocimientos en las
areas de administracion y gerencias y que cumpla con los requisitos de la Ley Num. 82 del 31 de mayo de
1972, seglin enmendada, que reglamenta la profesion de nutricion y dietética en Puerto Rico. El Director
Ejecutivo de fa CANPR es nombradc por €l Secretario de Salud, previa consulta a los Miembros de la
Comision.

Para el afio fiscal 2020-2021, el Departamento de Salud contratd a la Leda. Luz G Rodriguez Otero, como
nueva Directora Ejecutiva de la CANPR, siendo el funcionario responsable de dirigir los trabajos
administrativos de este cuerpc asesor. A los fines de cumplir con los propésitos que establece ia Ley 10-
1999 en su Articulo 9, Ia licenciada Samalot fuvo a su cargo las siguientes funciones:

» Determinar la organizacion intemna de la Oficina de la Comision, previa consulta con el Secretario
del Departamento de Salud, y establecer los sistemas que sean menester para su adecuado
funcionamiente y operacion, asi como llevar a cabo las acciones gerenciales y administrativas
necesarias para ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comision de Alimentacién y Nutricion.

= Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comisidn, conforme lo dispuesto en la
Ley Nim. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley Organica de la Oficina de Presupuesto
y Gerencia"; y se establecera un sistema de contabilidad de acuerdo a las disposiciones
establecidas a esos efectos en la Ley Nim. 230 de 23 de julio de 1974, segin enmendada,
conocida como “Ley de Contabilidad del Gobierno de PR".

= Nombrar el personal que fuere necesario para ilevar a cabo los propositos de esta Ley y establecer,
previa aprobacidn de la Comision de Alimentacién y Nutricion, las reglas para regir la
administracién de dicho personal. La Comision constituira un administrador individual, segin dicho
término se define en la Ley Nam. 5 de 14 de octubre de 1975, segun enmendada, conocida como
"Ley de Personal de Servicio Piblico de Puerto Rico". El personal de la Comisién podra acogerse a
los heneficios de la Ley Num. 447 de 15 de mayo de 1951, segin enmendada, que establece el
Sistema de Retiro para los Empleados del Gobierno de Puerto Rico y sus instrumentalidades.

= Contratar Yos servicios técnicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los propdsitos
de esta Ley, previa aprobacién de la Comisidon de Alimentacidn y Nutricidn, y con sujecion a ias
normas y reglamentos del Departamento de Hacienda.

= Mantener informada a la Comision de Alimentacion y Nutricion sobre la ejecucion e implantacion de
los acuerdos y decisiones de la misma, y sobre el desarrollo de todas las encomiendas que ésta le
asigne.

= Compilar as rescluciones, acuerdos y determinaciones de la Comision, asi como custodiar y
mantener adecuadamente todos los expedientes y documentos de ésta.

= Certificar la asistencia de los miembros de fa Comision de Alimentacion y Nutricion a las reuniones
y autorizar el pago de las dietas que correspondan de acuerdo a esta Ley.
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= Preparar las minutas de [as reuniones de la Comision de Alimentacién y Nutricion, certificarlas,
compilarlas, y certificar y circular entre los miembros, segun sea necesario, los acuerdos,
resoluciones y determinaciones de dicha Comisidn, y expedir certificaciones y censtancias de los
mismos.

= Adguirir los materiales, suministros, equipo y propiedad gue sean necesarios para el
funcionamienta de la Comision y para llevar a cabo los propésitos de esta Ley, con sujecion a las
disposiciones de 1a Ley Nim. 164 de 23 de julio de 1874, segiin enmendada, conocida como "Ley
de la Administracion de Servicics Generales”.

La CANPR realiza trabgjos de alio nivel gjecutivo en ccordinacion con agencias plblicas y entidades
privadas que prestan servicios en el area de alimentos y nutricién. Para lograr desarrollar efectivamente las
funciones encomendadas per ey es indispensable contar con los servicios de un profesional capacitade y
responsable que brinde apoyo administrativo al Director Ejecutive. Por tal razon el Departamento de Salud
extendio un contrato de servicios profesionales a la Sra. Angélica Mercado Heméndez como Asistente
Administrativa de la CANPR para ! periodo que comprende este informe. {Anejo T - Cartas de justificacion
para renovacion de contrates de la Directora Ejecutiva y Secretaria de la CANPR
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Comision de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico
Departamento de Salud
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Para crear la Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico adscrita al Departamento
de Salud; establecer su organizacién y funcionamiento; definir sus pederes, funciones y
deberes; ordenar el establecimiento de un sistema de vigilancia nutricional; y asignar fondos.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Cuando se hace el anilisis de la situacién de los paises desde un punto de vista integral, se
reconioce que el sélo crecimiento econdmico no es suficiente para resolver los problemas de la
‘poblacién a un ritmo aceptable para todos y con la equidad esperada. La consideracion de la
situacién alimentaria y nutricional, debe ocupar un lugar prominente err ese andlisis, ya que ésta
es s6lo el reflejo de 1a satisfaccidn o insatisfaccion de una de las necesidades bésicas de los seres
humanos. A su vez, es importante considerar los aspectos de infraestructura; ya que el alcanzar
la satisfaccion de las’ necesidades basxcas depcnde en gran medida de los avances. logrados enla
1nfraestructura en si.

Desde mediados del Siglo XX la situaci6n -alimentaria y de salud de Puerto Rico era muy
similar a las condiciopes que prevalecen hoy en la mayorfa de los paises en vias de desarrollo.
Sin embargo, los esfuerzos que se hicieron para crear y promover una infraestructura apropiada,
el proceso de industrializacion y el crecimiento de servicios para satisfacer las mecesidades .
bésicas, fueron modificando paulatina y favorablemente la situacion existente.

Para el afio 1937 Puerto Rico producia alrededor de 65% de los alimentos que consumia.
Ya para el ano 1987 producia solamente el 35% de los alimentos e importaba el 65% restante.
Sin embarge, en ambos periodos se importaba la totalidad del consumo, interno de ciertos
alimentos basicos como por ejemplo los cereales. Esta situacion ha sido el resultado, entre otras
cosas, de la alta densidad poblacional, la limitacién de tierras disponibles para la siembra y el
uso de una cantidad significativa de estas tierras para cultives no alimentarios o de baja densidad
nutricional como lo son el tabaco y la cafia de azicar. -

En las etapas iniciales del proceso de crecimiento econdmico las familias presentaban
manifestaciones de problemas nutricionales, alin las que disponian de recursos econémicos
suficientes. Este hecho reafirma lo que es bien conocido en el campo alimentario y nutricional,
que un aumento en ¢l ingreso y 2 la vez en el poder adquisitive, no significa necesariamente una
mejor condicién nutricional de la poblacién. Cuando simultineamente se logran satisfacer las
demds necesidades bisicas, es que se consigue una mejor situacién alimentaria y nutricional y
por ende, una mejor calidad de vida.



A través de los afios se han visto unos cambios en los hdbitos alimentarios y los patrones de
consumo, los cuales se reflejan en la compra y utilizacidn de una mayor variedad; cantidad y
calidad de alimentos. Estos, copjuntamente con mejores condiciones de infraestructura, salud,
educacién, suministro de agua y vivienda, han modificado favorablemente las condiciones
generales de la poblacién. Sin embargo, el mantenimiento de la armonfa en la utilizacion de
bienes vy servicios no ha sido ‘la esperada. Cada vez se observan con mas frecuencia
manifestaciones de problemas nutricionales causados por el consumo excesivo de alimentos y
por cambios en los estilos de vida conducentes a mayor inactividad fisica, aumento en el
consumo de grasas e ingestion desmedida de bebidas alcohdlicas, entre otras.

Por estas razones es que nos encontramos en upa situacién contradictoria de transicién
nutricional en la cual, por un lado, persisten todavia manifestaciones de retardos moderados de
crecimiento y desarrollo en nifios menores de cinco (5) afios, como también se manifiestan
condiciones de sobrepeso y obesidad en otros. A pesar del relative progresc logrado en algunas
dreas, las diarreas y las enfermedades respiratorias, son las primeras causas-de morbilidad o
enfermedad, al igual que ocurre en los paises en vias de desarrollo. Es por esto que se dice que-
continuamos enfermdndonos como paises. subdesarrollados, pero muriendo por causas smulares
a las que ocurren en pzuscs desarrollados.

Aunque parezca paradopco se observa que los’ problemas ex1stentcs no respondcn al factor
econdmico en particular, sino a la falta de integracién coordinada de los recursos dlspomblcs y
a la necesidad de educar al consumidor para el disfrute de una mejor salud.

En respuesta a esta urgerncia, es necesario establecer un sistema arménico y coordinado, que
propicie el andlisis de la situacidn alimentaria y nutricional en la Isla,.]a identificacion de
problemas, y la biisqueda de alternativas viables para la solucién de los mismos.

Con el propdsito de laborar hacia esos fines, en 1973 se cred la Comisién de Alimentacidn
y Nutricién mediante ]la Orden Ejecutiva Niim. 1971 adscrita al Departamento de Asuntos del
Consumidor. No obstante, las acciones de esa Comisién se han visto limitadas al tener que
desenvolverse en un sistema en que existe un gran mimero de agencias gubernamentales con
responsabilidades definidas en el campo alimentario nutricional, pero que no siempre trabajan
en forma coordinada para alcanzar los fines qué se persiguen.

Esta realidad hace necesario modificar la situacién legal de la Comisién. Considerando, por
tanto, que las funciones de la Comisidn son de tipo asesor y coordinador, es conveniente definir
por ley sus funciones v facultades, y dotarla de la autoridad necesaria para facilitar su acceso,
tanfo a los miveles de decisién como de ejecucion. Al presente, se cuenta con la informacion
pertinente sobre alimentos vy mutricidn a nivel de.las agencias, existe la infraestructura de

planificacién a los distintos niveles, y con algunos recursos financieros, aunque limitados y
compartimentarizados. :



A través de la Comisidn de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico, creada como cuerpo
asesor y coordinador, se facilitard la formulacién y adopcién de los criterios que guiardn la
politica pdblica sobre alimentos y nutricién, v se podré integrar €l uso efectivo de los recursos
disponibles en la Isla para la ejecucidn e implantacién de 12 misma. Dicha politica estard dirigida
a mejorar el estado nutricional, la salud y por ende, la calidad de vida de nuestro pueblo, y a
la vez estimulara el desarrolio econémico y el progreso de Puerto Rico.

Por.lo anteriormente sefialado, es sumamente importante que presentemos esta pieza
legislativa que ha recibido e! endoso de todos los grupos o entidades relacionados al cuidado
nutricional de nuestro pueblo,

Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico:
Articulo 1.- Titulo de la Ley.

Esta Ley se copocerd como la "Ley Orgdnica de la Comisién de Ahmentacmn y Nutricidn
" del Estado Libre Asociado de Puerto Rlco"

Articulo 2.- Deﬁniciones.

“Alos ﬁnes de esta lzy, Ias SIgulentes palabras vocablos y frases tendrdn el significado que
a continuacién se indican: '

_ (2) "Alimentos", significard toda sustancia para el consumo humano que al mgenrsc
digerirse, absorberse y utilizarse, contribuyen 2 la formacién del cuerpo le provee energia para
realizar sus actividades y le permite un funcionamiento normal.

(b) "Agencia", significard cualquier departamento, junta, comisién, oficina, division,
negociado, corporacion piblica o sub51d1ana de ésta, municipio o instrumentalidad del Estado
Libre Asociado de Puerio Rico.

(c) "Cadena Alimentaria", significard los procesos que intervienen en el campo alimentario,
que incluyen desde las etapas de produccién, importacién, distribucidén, mercadeo y
disponibilidad, preparactén y consumo de alimentos, al igual que el componente nutricional que
incluye los procesos que ocurren desde la adquisicién de los alimentos por los seres humanos

hasta su ingesti6n, digestién y utilizacién.
(d) "Comisidn", significard la Comision de Alimentacién y Nutricidén de Puerto Rico.

(e) "Entidad Privada", significard cualquier persona natural o juridica, asociacién, sociedad,
federacion, Instituto, cooperativa y cualquier otra similar que opere con a sin dnimo de Tucro.



(f) "Director Ejecutivo”, sxvmﬁcara el pnncxpal oficial administrativo de la Comisidn,
nombrado de conformidad a estz Ley. '

(g) "Sistema de Vigilancia Nutricional”, significard el proceso permanente y regular de
recolectar, analizar y distribuir la informacion necesaria para mantener un conocimiento
.actualizado de la disponibilidad, consumo y aprovechamiento de alimentos y el estado nutricional
de la poblacién; identificar sus causas, cambios y tendencias, predecir posibles variaciones y
decidir oportunamente las acciones preventivas, curativas de emergencia o rehabilitacién para
modificar la situacidn encontrada y valorar el impacto que produzcan las acciones realizadas.

Articulo 3.- Propésitos de la Ley.

Esta Ley tiene el propésito de establecer un organismo asesor de politica ptblica sobre
alimentacién y nutricion que, al mismo tiempo, realice trabajos de coordinacién con las distintas
agencias piiblicas y entidades privadas que trabajan o prestan servicios en el campo alimentario

© ¥ nutricional para conseguir el mejoramiento del estado nutricional, la salud y consecuentemente,
-la calidad de vida de Ia poblacion puertomquena

* Articulo 4.~ Creacion de la Comisién de Alimentacién y Nutricién,

Se crea 1a Comisién de Alimentacidn y Nutricién de Puerto Rico, la cual estard adscrita al
" Departamento de Salud. La Comisién de Alimentacién y Nutricidn serd el cuerpo asesor y
coordinador de la politica pblica sobre alimentos y nutricién del Estado Libre Asociado de
Pueno RICO

(aj Miembros de la Comision.

la Comision de Alimentacién y Nutricién estard integrada por los Secretarios de los
Departamentos de Salud, de Educacién, de Agricuitura, de la Familia y de Asuntos del
Consumidor. También serdn miembros de dichza Comisién, el Presidente de la Universidad de
Puerto Rico, el Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y cuatro (4),
cindadanos particulares de reputada probidad moral y reconocida capacidad y conocimiento en
alimentos y nutricién, uno (1) de los cuales deberd provenir del drea de distribucidn, importacién
y mercadeo de alimentos y otro con conocimiento en el campo de la tecnologia de alimentos.
Estos serdn nombrados por el Gobernador de Puerte Rico con el consejo y consentimiento del
Senado. Los representantes del sector gubernamental podran designar a un funcionario piblico
del mas alto nivel jerdrquico de la agencia piblica, para que les represente permanentemente
en la Comisién de Alimentacidn y Nutricién. Este deberd ser una persona relacionada con las
4reas de trabajo y responsabilidad de la Comisién y con autoridad delegada para asumir
obligaciones y tomar decisiones en nombre y representacidn de la agencia piblica de que se
trate.



(b) Términos de Nombramiento.

. El Presidente del Colegio de Nutricionistas y Dietistas serd miembro de la Comisién por el
término de incumbencia en la Presidencia de dicho Colegio.

Los ciudadanos particulares serdn nombrados por un término de cinco (5) afios cada uno y
ocupardn sus cargos hasta Ia fecha de expiracion de sus respectivos nombramientos o hastz que
sus sucesores sean nombrados y tomen posesion del cargo. Los nombramientos iniciales de [os
miembros de la Comision de Alimentacin y Nutricién se hardn por los siguientes términos: uno
03] por un término de tres (3) afios, uno (1) por cuatro (4) afios y dos (2) por ¢l término de cinco
(5) afios.

(c) Vacantes. '

Toda vacante que ocurra en la Comision de Alimentacién y Nutricién, antes de expirar el
término de nombramieénto de un miembro, serd cubierta no mds tarde de los sesenta {60) dias
siguientes a la fecha de’su efectividad, en 1a misma forma en que fue nombrado el mu:mbro que
la ocasmne y por eI tcrmmo no cumplldo del misme. :

(@ Separacién del Cargo.'

E! Gobernador podra separar del cargo a cualquier miembro de Ia Comisién de Alimentacién
y Nutricién per negligencia en el cumplimiento de sus deberes, conviccién de delito grave o
menQs grave, que nnphquc depravacion moral e mcapac1dad menta! decretada por un tribunal.
También sc podrd separar a cualquier miembro por ausencia injustificada a tres (3) réuniones
* consecutivas de la Comisién de Alimentacién y Nutricién, debidamente comprobadas ¥
certificada al Gobernador de Puerto Rico por el Presidente de la misma. -

(e} Oficiales c_lé la Comisidn.

El Gobernador nombrard al Presidente de la Comisién de Alimentacién y Nutricion de entre
los miembros de la Comisién con preparacién académica en Ia ciencia de los alimentos y la
nutricién y que, ademsds tenga conocimientos y experiencia sobre la situacién alimentaria y
nutricional de la poblacién de Puerto Rico. Una vez constituida la Comision de Alimentacién
y Nutricién, sus miembros seleccionardn de entre ellos un Vicepresidente, qmen gjercerd las
funciones y responsabilidades del Presidente en caso de ausencia temporal del mismo. De igual
forma la Comisién nombrard de entre sus miembros cualguier otro cargo que entiendan
pertinente.

(f) Dietas y Reembolso de Gastos.



Los miembros de la Comisién de Alimentacidn y Nutricién que sean ciudadanos particulares
no recibirdn remuneracion ¢ compensacién alguna por el desempefio de sus funciones. No
obstante, los miembros de la Comision recibirdn dietas equivalentes a la dieta minima establecida
para los miembros de la Asamblea Legislativa, salvo el Presidente de la Comisi6n, quien recibird
una dieta equivalente al ciento treinta y tres (133) por ciento de la dieta que reciban los demads
miembros de la Comisién. El pago.por concepto de dietas y miltaje a que tiene derecho cada
miembro de la Comision serd hasta un méximo de doce (12) reuniones por afio.

- Enaquellos casos que se les asigne alguna enconiienda especial tendrdn derecho al reembolso
o pago de los gastos de viajes oficiales que necesariamente incurran en e! desempefio de sus
deberes oficiales. Todo pago o desembolso por este concepto se efectnard de acuerdo a los
reglamentos del Departamento de Hacienda que rigen el pago de gastos de viajes oficiales para
los funcionarios y empleados de la Rama Ejecutiva del Gobierno del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico.

Cualguier miembro de la Comisién de Alimentacién y Nutricién que reciba una pension de
“cualguier sistema de retiro subvencionado por €l Gobierno del Estado Libre Asociado de Puerto
Rico, podri percibir 14 dieta dispuesta en este Articulo sin que se afecte su derecho a la pensidén

- 0 apualidad por retiro.

(2) Quérum.

Siete {7) miembros coostituirn quérum. Los acuerdos de la Comisién de Alimentacion y

" Nutricién se adoptardn por una mayoria absoluta de los miembros que la integren, de los cuales

por lo menos Iz mitad deberdn ser del sector gubernamental. No obstante lo anterior, las vistas

pliblicas e inspecciones oculares que se celebren'y realicen podrin efectuarse con por Io menos
cuatro (4) miembros. '- C

(h) Reglas de Funcionamiento Interno.

La Comision de-Alimentacion y Nutricién adoptard un reglamento para su funcionamiento
interno y se reunird en sesion ordinaria por lo menos una (1) vez al mes. Asimismo, podrd
celebrar todas las reunjones extraordinarias que sean necesarias para €l desempefo de sus
funciones y responsabilidades, previa convocatoria de su Presidente, o mediante solicitud escrita
por no menos de siete (7) de sus miembros, de los cuales por lo menos tres (3) deberdn ser del
sector gubernamental y cursada con no menos de veinticuatro (24) horas de antelacion a la
celebracidn de la reumon.

Articulo 5.- Facultades y Deberes de la Comisién.

La Comisién de Alimentacién y Nutricidn tendrd, sin que se entienda como una limitacion,
las siguientes funciones y deberes:



(a) Establecer los objetivos generales que orientaran la politica alimentaria y nutricional de
Puerto Rico.

(b) Asesorar los programas gubernamentales de alimentos y nutricién en todo lo relacionado
y en cuanto a los recursos disponibles en Puerto Rico para la ejecucién de los distintos aspectos
de la politica piiblica sobre alimentos y nutricién.

| (c) Establecer prioridades y de acuerdo a éstas, recomendar al Gobernador y a la Asamblea
Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y medidas que deban tomarse para
atender las necesidades y problemas alimentarios y nutricionales de 1a poblacion.

(d) Asesorar a, y coordinar con las agencias pablicas correspondientes, el desarrollo e
implantacién de un plan agresivo de educacién a la comunidad sobre alimentos y nutricién y
asesorarlas en el establecimiento de los proyectos programas, servicios y medidas apropladas
a llevarse a cabo

(e) Estlmular a Ias agencias puablicas, instituciones y orgamzacmnes pnvadas para que
inicien mvestwacmncs relacwnadas con la mtuacmn alunentana y nutricional del pafs.

() chueri_r infc’:rmacién a las agencias sobre,los' recursos de persona} profesional para -
atender el 4drea de la alimentacidn y nutricién, y fomentar el desarrolio de iniciativas por otras
agencias piblicas y privadas, para actividades de educacion y adiestramiento de dicho personal.

(g) Fomentar, organizar y celebrar congresos, conferencias, seminarios y talleres sobre
alimentos y nutricion en coordinacion con otras agencias publicas e instituciones privadas y con
cualquier otra oerganizacion que lleve a cabo actividades afines con los propdsitos de esta Ley.

(h) Propiciar el intercambio de informacién con agencias federales, estatales y locales y con
organizaciones publicas y privadas de Puerto Rico o del exterior, dedicadas al desarrollo de
programas para el mejoramiento del estado nutricional de la poblacién. .

(1) Aceptar donaciones a nombre o en bienes ¢ dinero de cualquier agencia piblica o entidad
privada para llevar a cabo estudios e investigaciones y cumplir con los propdsitos de esta Ley,
y recibir fondos de cualesquiera fuentes y programas del Gobierno del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico -y del Gobierno de los Estados Unidos de América para realizar estudios,
investigaciones y cualquier otra actividad o propésito afin con esta Ley.

(j) Solicitar de las agencias plblicas pertinentes informacién del progreso y resultadas de los
esfuerzos llevados a cabo para la implantacién de la politica piiblica sobre alimentos y nutricién.



(k) Planificar y coordinar con las distintas agencias gubernamentales sobre el desarrollo de
1a politica piiblica concernientes a alimentacion y nutricion, para atender las necesidades de la
poblacién de Puerto Rico.

- {I) Revisar y' mantener actualizada la Guia Pirdmide  Alimentaria de Alimentos de Puerto
Rico.

- {m) Proponer e impulsar aquella legxslacxon que estime pertinente para el logro de la pohtxca
publica que se adopte.

(n) Designar los comités especiales que estime necesarios para llevar a cabo las funciones
encomendadas a la Comision.

(0) Adoptar las reglas y reglamentos que fueren necesarios para el logro de los propésitos

que persigue esta Ley. Dichos reglamentos, excepto los de funcionamiento inferno de la

 Comisién, se adoptaran y promulgarin de conformidad a la Ley Ntm. 170 de 12 de agosto de

1988, segin enmendada, conocida como "Ley de Procedumento Adnumstrauvo Uniforme del
Estado Libre Asocmdo de Puerto Rico". ' :

‘ (p) Presentar un informe apual al Gobernador y a la Asamblea Legxslatwa sobre sus

acuwdades, no mas tarde del iltimo dia del mes de enero de cada afio, asf como cualesquiera
otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos por éste o por la -
Asamblea Legislativa de Puerto Rico.

Artiéulo 6.- Sistemma de Vigilancia Nutricional, -

I1a Comision de Alimentacidn y Nutricidn tendrd la responsabilidad de disefiar los
procedimientos para establecer un sistema de vigilancia nutriciopal mediante el cual:

~ {a) Se identifique de forma continua las condiciones nutricionales que presenta la poblacién
de Puerto Rico y los cambios que van ocurriendo, luego de las intervenciones que se apliguen
para mejorarlas; y

(b) Asesorar en la identificacién de la disponibilidad de alimentos cuyo contenido nutricional
serd de gran beneficio para mejorar el estado de mutricién de la poblaciéxn.

La Comisién de Alimentacién y Nutricién serd responsable, ademis, de establecer los
procedimientos para realizar estudios nutricionaies periddicos para determinar el estado de
nutricién de Ja poblacidn.

Articulo 7.- Estudios e Investigaciones.



La Comisién de Alimentacién y Nutricion podrd, mediante convenio al efecto, coordinar la
gjecucion de los estudios € investigaciones relacionados con ia situacidn alimentaria y nutricional
de Puerto Rico que estime necesarios y convenientes, para lograr los propdsitos de esta Ley. La
Cormnisién podri realizar esos estudios por sf 0 mediante convenio o acuerdo con-cualquier otra
agencia piblica o entidad privada. Estos estudios e investigaciones serdn de caricter publico y
la Comision divulgara sus resultados para conocimiento general. Los informes de dichos estudios
e investigaciones; asi como todos los documentos que sirvan de fundamento o en cualquier forma
relacionados con los mismos, estardn a la disposicién de cualquier persona natural o juridica.
S6lo se excluirdn aquellas declaraciones, informacion y documentos que estén protegidos por las
leyes de patentes o por cualquier otra disposicion legal del Estado Libre Asociado de Puerto
Rico o del Gobierno de los Estados Unidos de América, locaimente aplicable,

La Comisién de Alimentacién'y Nutricién podré cobrar por los costos de reproduccin de
investigaciones, estudios y andlisis y por. cualquier documento relacmnado segiin disponga
mediante reglamento. :

La Comision podré distribuir gratuitamente copia de los resultados de sus investigaciones,
estudios e informes a-organismos gubernamentales, instituciones de educacion superior, escuelas -
y entidades plblicas y privadas de educacién, salud.o familia y recreativas, cuando a su juicio,
sea conveniente o necesario, para cumplir-los propositos de esta Ley. ' :

La Comisién de Alimentacién y Nutricién establecera por reglamento las guias, condiciones
y excepciones, que han de regir la distribucién y cobro de las pubhcacmnes sobre Ias
mvesngacmncs estudms y anilisis que coordine. :

Articulo 8.- Director Ejek:utivo.

Los asuntos administrativos de la Comisién serdn dirigidos por un Director Ejecutivo,
nombrado por el Secretario del Departamento de Salud, previa consulta 2 los miembros de la
Comisién de Alimentacién y Nutricién. El Director Ejecutivo deberd ser una persona de
reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de la nutricién, con conocimientos en las
areas de administracidon y gerencia y deberd cumplir con los requisitos de la Ley Nim. 82 de
31 de mayo de 1972, segiin enmendada, que reglamenta la practica en Puerto Rico, de Ia
profesién de mutricién y dietética. Este desempefiard el cargo a voluntad del Secretario del
Departamento de Salud. - '

El Director Ejecutivo devengara el salario o remuneracién qué le fije el Secretario del
Departamento de Salud, en consulta con la Comisién, de acuerdo a las normas gue rigen en el
Estade Libre Asociado de Puerto Rico para cargos de igual o similar naturaleza. Este podra
acogerse a los beneficios de la Ley Ntum. 447 de 15 de mayo de 1951, segiin enmendada, que
establece el Sistema de Retiro de los Empleados del Gobierno de Puerto Rico y sus
Instrumentalidades.



Articulo 9.- Funciones y Deberes del Director Ejecutivo.

A los fines de cumﬁlir con los propésitos de esta Ley, el Director Ejecutivo tendrd, entre
aquélias otras que le encomiende la Comisi6n, las siguientes facultades y deberes:

{(a) Preparar las minutas de las reuniones de la Comisidn de Alimentacién y Nutricién,
certificarlas, compilarlas, y certificar y circular entre los miembros, seglin sea necesario, los
-acuerdos, resoluciones y detcrmmacwnes de dicha Comisién, y expedir certificaciones y
constancias de los mismos.

(b) Compilar las resoluciones, acuerdos y determinaciones de la Comisidén, asi como
custodiar y mantener adecuadamente todos los expedientes y documentos de ésta.

(c). Manterer informada a la Comisién de Alimentacién y Nutricién sobre la ejecucién e
impiantacion de los acuerdos y decisiones de la misma, y sobre el desarrollo de todas las
encomiendas que ésta e asigne.

(d) Certificar la asistencia de los miembros de la Comisidn de Alihlentzicién y Nutricién a
las reuniones y autorizar el pago de las dietas que corréspondan de acuerdo a esta Ley.

(e) Determinar la organizacién interna de l1a Oficina de la Coniisidn, previa consulta con el
Secretario del Departamento de Salud, y establecer los sistemas que sean menester para su
adecuado funciomamiento y operacion, asi como llevar a cabo las acciomes gerenciales y
administrativas necesarias para ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comisidn "de
Alimentacién y Nutricion. -

(f) Nombrar el personal que fuere necesario para llevar a cabo los propasitos de esta Ley y
establecer, previa aprobacion de la Comision de Alimentacién y Nutricién, las reglas para regir
la administracién de dicho personal. La Comisién constituird un administrador individual, segtn
dicho término se define en la Ley Nitm. 5 de 14 de octubre de 1975, segin enmendada, .
conocida como "Ley de Persomal de Servicio Pidblico de Puerto Rico". El personal de Ia
Comisitn podrd acogerse a los beneficios de la Ley Niim. 447 de 15 de mayo de 1951, segiin
enmendada, que establece el Sistema de Retiro para los-Empleados del Gobwmo de Puerto Rico
y sus Instrumentalidades.

(g) Contratar los servicios técnicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los
propositos de esta Ley, previa aprobacién de la Comisién de Alimentacién y Nutricién, y con
sujecion a las normas y. reglamentes del Departamento de Hacienda.
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(h) Adquirir los materiales, suministros, equipo y propiedad que sean necesarios para el
funcionamiento de la Comisién y para llevar a cabo los propésitos de esta Ley, con sujecidn a
las disposiciones de la Ley Nitm. 164 de 23 de julio de 1974, segiin enmendada, conocida.como
"Ley de la Administracidn de Servicios Generales".

(1) Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comisién, conforme lo
dispuesto en la Ley Num. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley Organica de la
Oficina de Presupuesto y Gerencia”; y se establecerd un sistema de contabilidad de acuerdo a
las disposiciones establecidas a esos efectos en la Ley Nim. 230 de 23 de julio de 1974, segtin
enmendada, conocida como "Ley de Contabilidad del Gobierno de Puerto Rico".

~ Articulo 10.- Colaboracién de Agencias Piblicas.

A los fines de esta Ley, el Presidente de la Comisién, con la aprobacién del Gobernador,
podri solicitar los servicios, facilidades y personal de cualquier agencia piiblica y €stas podrdn
prestarle y ofrecerle los mismos. Cualquier funcionario o emnpleado de una agencia piblica que
sea transferido temporalmente a la Comisién en virtud de lo dispuesto en'‘este Articulo, retendri
todos los derechos, beneficios, clasificacién y puesto que ocupe en la agencia piblica de
procedencia. - I - ' : L .

Asimismo, l1a° Comisién, previa aprobacién .del Gobermador, podré solicitar a cualquier
agencia piiblica que lleve a cabo alglin estudio, investigacién o anélisis relacionado con ia
agencia, que considere necesario o conveniente para lograr los propdsitos de esta Ley.

| Articulo 11 - Obligacioncslglé las Agcﬁcias_ Publicas Rcspcctb de la Oficina.

A los propésitos de la implantacion coordinada de la politica piiblica sobre alimentos y
nutricion, toda agencia piiblica que preste, administre o lleve a cabo cualesquiera programas,
servicios, beneficios y actividades relacionadas con la alimentacidn y nutricidn, deberd remitir
a la Comision, y ésta tendra facultad para requerir que le suministren un informe completo de
los servicios, beneficios y actividades que realizan, con indicacién de clientela, fondos
destinados, alimentos que se proveen, frecuencia del servicio, procedimientos para seleccion de
beneficiarios o participantes y cualesquiera otra informacién que la Comisién de Alimentacion
y Nutricién determine necesaria. Las agencias piiblicas deberan enmplir con Io antes dispuesto
dentro de los noventa (90) dias siguientes a la fecha de vigencia de esta Ley. Subsiguientemente,
deberdn remitir ese informe no mas tarde del 31 de diciembre de cada afio.

Articulo 12.- Facultades de Asesoramiento ¢ Investigacion.

En el ejercicio de las funciones de asesoramiento, investigacién y estudio que se le delegan
en el Articulo 6 de esta Ley, la Comision de Alimentacién y Nutricidn podri:
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(a) Solicitar y obtener de cualquier agencia piiblica y entidad privada cualquier iniformacion,
dato, estadistica, informe, documento o cualquier otro material que sea necesario para conducir
' sus estudios € investigaciones.

(b) Celebrar las vistas e inspecciones oculares necesarias para los fines dispuestos en esta
Ley. Las vistas ante la Comision serdn publicas, pero podrin ser privadas cuando por razdn del
interés pitblico asi se justifique.

(c) Inspeccionar récords, inventarios de documentos e instalaciones fisicas de las agencias
publicas o entidades privadas que reciben fondos piblicos para programas de alimentos y
nuatricién.

Articulo 13.- Transferencia.

. Se transficre y adscnbe al Departamento de Salud la Comisién de Alimentacién y Nutricion

. de Puerto Rico, conistituida de conformidad a la Orden Ejecutiva Nim. 1971 del afio 1973, la
cual en el [presente esta ubicada en ¢l Departamento de Asuntos al Consumidor. . El Gobernador -
de Puerto Rico qiteda facultado para adoptar las medidas-transitorias y tomar las decisiones que-
sean necesarias a los fines de que se realice la transferencia ordenada por esta Ley, sin que se
afecte cualqmer estudio, mvesngacmn 0 trabajo en proceso al momento de dicha transferencia.

Articulo 14.- Disposicio_més Transitorias.

Los mjembros incumbentes de la Comisién de Alimentacién y Nutricidon de Puerto Rico,
creada por la Orden Ejecutiva del Gobernador de Puerto Rico, Ndm. 1971 del afio 1973,
continuardn en sus cargos hasta que se nombren sus sucesores o el Gobernador les expida un
nueve nombramiento, a su discrecién. '

Ninguna disposicidn de esta Ley se entenderd como que modifica, altera o invalida cualquier
acuerdo, convenio, reclamacién o contrato otorgado por el Departamento de Asuntos del
Consumidor, que se relacione con la Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico,
creada por la Orden Ejecutiva, antes citada y que esté vigente al entrar en vigor esta Ley.

Todos los reglamentos que gobiernen los asuntos internos de dicha Comision continuardn en
vigor hasta tanfo sean enmendados o derogados de acuerdo a esta Ley.

Articulo 15.- Presupuesto para su Funcionamiento.

Los gastos para el funcionamiento de la Comisién serdn consignados en el presupuesto de
gastos de funcionamiento del Departamento de Salud para el afio fiscal 1999-2000. En anos
subsiguientes, se consignardn Jos recursos necesarios para el funcionamiento de esta Comisién
en el presupuesto general de gastos y desembolsos del Gobierno de Puerto Rico.



Articulo 16.- Vigencia.

Esta Ley enirard en vigor el 1™ de julio de 1999,

................................

Pres1dente del Senado

................................

Presidente de 1a Cimara

DEPARTAMENTO DE ESTADO
CERTIFICO: que es copia fiel y exacta del
~ original aprobada 'y firmeda por el
Gobernador del Estado Libre Asociado de

Puerto Rico, . _ :
el dia £ de QA0 - de Q.

Auxtliar de Esmdo
de Puerto Rico

13



GOBIERNO DE PUERTO RICO

Comision de Alimentacion y Nutricidon de Puerto Rico
‘“"" Departamento de Salud

Anejo B:
Organigrama de la Comision de
Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico

N COMISION DE _

ALIMENTACION

YNUTRICION
DE PUERTO RICO




\&  COMISION DE .
ALIMENTACION,
Y YNUTRICION

DE PUERTO RICO

Gobernador de Puerto Rico

Asamblea Legislativa

Presidente CANPR

Miembro Ciudadano Nutricion

Comites Asesores Multisectoriales
Sistema de Vigilancia, Nutricion y Salud,
Actividad Fisica, Alimentos y Tecnologia,

Organigrama

Director Ejecutivo
Asistente Administrativo

Mercadeo y Distribucion CANPR
| :
Secretario Secretario Secretario Secretario Secretario Presidente 1 Presidente Secretario
DACO Educacion Familia Salud Agricultura UPR t CNDPR Recreacion
: y Deportes

Miembro Ciudadano
Alimentos y Tecnologia

Miembro Ciudadano
Nutricion

Miembro Ciudadano
Mercadeo y Distribucion




GOBIERNO DE PUERTO RICO

| Comision de Alimentaciéon y Nuiricion de Puerto Rico
Departamento de Salud

Anejo C:
Carta de nombramiento de los Miembros
Ciudadanos de la Comision de
Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

COMISION DE _
ALIMENTACION

YNUTRICION
DE PUERTO RICO




GOBERNADOR DE PUERTO RICO

Ricardo Rossellé Nevares:

14 de noviembre de 2018 _. MERTIE

Dra. Nivia A. Fernandez Hernandez
El Vedado

4186, Calle 12 de octubre

San Juan, PR 00918

HEstimada doctora Ferndndez Hernandez:

Habiendo confirmado el Senado su designacion, y en virtud de la autoridad que me
confiere la Constitucién del Gobierno de Puerto Rico, me place extenderle
nombramiento como Miembro y Presidenta de la Comisidn de Alimentacidn y
Nutricién de Puerte Rico, en calidad de miembro con conocimiento en alimentos y
nutricidn, para un nuevo término que vence el 1 de julio de 2023. :

Tengo la seguridad de que usted contribuird al éxito de las funciones de esta
importante entidad.

Cordialmente,

Ricar ssellé NE&vafes
Gobernador

La Fortaleza, San Juan, PR DOSO!L « PO Box 9020082, Sen Juan, PRO0S0Z-0082 o gobernador@fortzleza. pr.gov » 787.721.7000
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GOBERNADOR DE PUERTO RICO

Ricardo Rosselld Nevares

14 de noviembre de 2018 __ S e

Dr. Fernando Pérez Mufioz
P.0O. Box 8069
Mayagiiez, PR 00681

Estimadoe doctor Pérez Munoz:

Habiendo confirmado el Senado su designacion, y en virtud de la autoridad que me
confiere la Constitucidn del Gobierno de Puerto Rico, me place extenderle
nombramiento como Miemhbro de la Comision de Alimentacidon y Nutricién de Puerto
Rico, en calidad de miembro con conoccimiento en el campo de la tecnologia de
allmentos, para un término que vence el 1 de julio de 2022.

Tengo la seguridad de que usted confribuird al éxito de las funciones de esta
importante entidad.

Cordialmente,

]

——

Ricar sge varas
Gobernador

La Fortaleza, Bap Juan, PR Q090! « PO Box 9020082, San Juan, PRODY0Z-0082 » gobernador@lortulezn.pr.goy o 787.721,7000



Governor of Puerto Rmo
WaNDa VAzguez GARCED

10 de marzo de 2020

Dra. Luz A. Ruiz Sénchez
P.O. Box 362552
San Juan, PR 00536-25652

Estimada doctora Rutz Sanchez:

Habiendo confirmado el Senado de Puerto Rico su designacion, y en virtud de la
autoridad que me confiere la Constitucidn del Gobicrno de Puerts Rico, me place
gxtenderle nombramiento como Miembro de la Comisién de Alimentacion y Nutricidén
de Puerto Rico, en calidad de miembro con conocimiento en el 4rea de nutricién, para
un término que vence el 1 de julio de 2024.

Tengo la seguridad de que usted contribuird al éxito de las funciones de esta
importante entidad.

Cordialmente,
Wanda Vazq ez%ﬁd T
Gobernadora

63 Fortaleza, San Juzn, PR 00901 | PQ Box 8020082, San Jian, PR 00302-0082
gebernadora@ortalozaprgov | 787.721.7000
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Governor of Puertoe Rico
WanDA VAzquez GARCED

10 de marzo de 2020 - _ ST

Sra. Sasha 1. Latimer Hernéndez
Cond. Arces de Suchville

81 Calle 3, Apta. 313

Guaynabo, PR 00966

Estimada sefiora Latimer Hernandez:

Habiendo confirmado el Senado de Puerto Rico su designacidn, y en virtud de la
autoridad que me confiere la Constitucién del Gobierno de Puerto Rico, me place
extenderle nombramiento como Miembro de la Comisién de Alimentacién y Nutricién
de Puerto Rico, en calidad de miembro con conoeimiento en el area de distribucién,
importacién y mercadeo de alimentos, para un término que vence el 1 de julio de 2024.

Tengo la seguridad de que usted contribuird al éxite de las funciones de esta
importante entidad.

Cordialmente

anda Vazdue rced

Gobernadora

63 Fortaleza, San Juan, PR 80801 1 PQ Bax 9020062, San Juan, PR00902-0082
gohernadora@fortaleza.prgov | 787.721.7000
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GOBIERNO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD
COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO
PLAN ESTRATEGICO 2019-2023
. FRECUENCIA
. . FUNCIONARIO METODO DE
META ESTRATEGICA OBJETIVOS.ESTRATEGICOS - DE
RESPONSABLE EVALUACION EVALUACION
Establecer un Sistema de 1.1 Identificar y allegar los recursos Directora Ejecutiva Propuestas para Informes
Vigilancia Alimentario, necesarios para desarrollar ia allegar fondos/recursos | bianuales

Nutricional y de Actividad
Fisica para Puerto Rico
(SISVANAF-PR) mediante la
utilizacion de medios
electronicos.

infraestructura operacional del
SISVANAF-PR.

1.2 Disefiar los componentes del
SISVANAF-PR y su operacidn
mediante ta utilizacion de plataformas
de datos y herramientas electronicas.

1.3 Establecer y registrar en el
Departamento de Estado de Puerto
Rico el Protocolo de Normas y
Procedimientos para SISVANAF-PR.

1.4 Implantar el Protocolo para recopilar
de forma sistematica y permanente
los datos sobre los indicadores del
estado de situacién alimentaria y
nutricional de PR.

1.5 Analizar los datos para identificar
cambios y tendencias en el estado
alimentario y nutricional en Puerio
Rico.

1.6 A la luz de los hallazgos del
SISVANAF-PR, redefinir los objetivos
generales, parametros e indicadores
de cumplimiento de la politica
alimentaria y nutricional de Puerto
Rice.

1.7 Divuligar los resultados e informes
generados.

Presidenta

Comités Asesores

SISVANAF-PR en
modalidad electronica
(i.e. Dashboard)

Protocelo de Nermas y
Procedimientos para el
establecimiento de un
Sistema de Vigilancia
Alimentario y
Nutricional (SISVAN)
para Puerto Rico.

Base de datos e
informes generados.

Aprobado en Reunidn OWde la CANPR: 26 degeptiembre de 2019
. g Va
et b'-snr-fé-.g

Dral Nivia A. Fernandez, Presidenta dWANPR




META. ESTRATEGICA:

OBJETIVOS:ESTRATEGICOS

FUNCIONARIO
‘RESPONSABLE

METODO:DE
EVALUACION:

‘17 FRECUENCIA

DE-

| EVALUACION

Revisar y mantener 2.1
actualizada la Guia de Sana
Alimentacion y Actividad Fisica
para Puertc Rico tomando en
consideracion los hallazgos de
SISVANAF-PR vy las
recomendaciones emitidas por
el Departamento de
Agricultura de los Estados
Unidos (USDA, por sus siglas
en inglés).

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

Constituir el Comité Asesor Especial,
interdisiplinario y multisectorial, para
la revisién y actualizacion de la Guia
de Sana Alimentacion y Actividad
Fisica para Puerto Rico,

Analizar los hallazgos del
SISVANAF-FR y las
recomendaciones emitidas cada
cinco anos por et USDA para los
Americanos.

Revisar, validar y producir la Guia de
Sana Alimentacion y Actividad Fisica
para Puerto Rico para apoyar el logro
de los objetivos generales que
crientan la politica alimentaria y
nutricional de Puerto Rico.

Crear y divulgar ios instrumentos
educativos producidos para implantar
la politica alimentaria y nutriciocnal
para Puerto Rico.

Integrar a los sectores, plblico y
privado para la puesta en accion de
estrategias dirigidas al cumplimiento
de ia politica publica alimentaria y
nutricional.

Examinar periddicamente los
hallazgos del SISVANAF-PR para
medir el nivel de cumplimiento con
las recomendaciones establecidas en
la Guia de Sana Alimentacién y
Actividad Fisica para Puerto Rico.

!

Directora Ejecutiva

Fresidenta

i Comité Asesor

Especial

Informe de hallazgos v
recomendacicnes

Guia de Sana
Alimentacion y
Actividad Fisica para
! Puerte Rico,

| actualizada

Informe de validacion

Informe de estrategias
de accién

Cada 5 aftos

CANPR. Plan Estratégico 2019-2023
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- FRECUENCIA
: - FUNCIONARIO METODO.DE '
META ESTRATEGICA OBJETIVOS ESTRATEGICOS , DE
RESPONSABLE EVALUACION EVALUACION
3. Establecer y fortalecer enlaces | 3.1 Mantener actualizado el inventario de | Directora Ejecutiva Inventario Anual
con {as agencias agencias gubernamentales y
gubernamentales y organizaciones publicas y privadas de | Miembros de la CAN- | Plan de trabajo
organizaciones pubiicas y Puerto Rico dedicadas al desarrollo PR
privadas de Puerto Rico para de programas para el mejoramiento Asistencia y actas de
el desarrollo e implantacion de del estado nutricional de la poblacidén. | Comités Asesores reuniones; informes de
politica publica concerniente a | 3.2 Coordinar esfuerzos, reuniones u CAN-PR proyectos
la alimentacion y nutricién de otros foros para viabilizar la
la poblacién en Puerto Rico, articulaciéon interagencial y Comité Interagencial y | Campafia interagencial
mukltisectorial en el proceso de Multisectorial, y multisectorial
planificacion, coordinacion e existente
implantacion de politica publica Informe de Trabajo
alimentaria y nutricional (Guia de Otros comités realizado por la CAN-
Sana Alimentacion y Actividad Fisica PR y Comites
para Puerto Rico, Plan de Accion para Asesores.
la Prevencion de la Obesidad, Plan de
Alimentacién Saludable para
Emergencias en Puerto Rico, Plan
Multisectorial de Alimentacidn en
Desastre, entre otras).
3.3 Planificar, coordinar y medir el
implacto de una campafa educativa
en alimentos vy nutricidn, interagencial
y multisectorial, dirigido a {a poblacion
de Puerto Rico.
Desarrollar investigaciones y 4.1Establecer convenios y alianzas de Directora Ejecutiva Informe de Trabajo Anual
posiciones sobre asuntos colaboracian con instituciones de realizado por la CAN-
criticos y de interés en laisla y educacién superior e institutos de Presidenta PR y Comite Asesor.
ante la opinién publica investigaciones, en y fuera de Puerto
relacionados con el estado Rico, para el desarrollo de estudios Comité Asesor
alimentario y nutricional en sobre el estado alimentario y Especial
Puerto Rico. nutricional en Puerto Rico.
4.2 Coordinar estudios con agencias
CANPR: Plan Estratégico 2019-2023 3




FRECUENCIA

i
i

. . FUNCIONARIO METODO.DE.
META ESTRATEGIGA: .OBJETIVOS ESTRATEGICOS : : - ‘DE.
- : RESPONSABLE EVALUACION: EVALUACION
gubernamentales y organizaciones
plblicas y privadas de Puerto Rico
sobre asuntos relacionadoes con la
implantacidon y monitorec de |a politica
en alimentos y nutricién de la
__ | poblacion en Puerto Rico. i o
5. Recomendar al Gobernadory | 5.1 Someter propuestas de politica Comités Asesores Propuestas de politica | Anual
' a la Asamblea Legislativa de publica para promover el aumente en | CAN-PR plblica
Puerto Rico aquella legislacion la ingesta de frutas y hortalizas de la
pertinente para el pablacidn en Puerto Rico. Presidenta Ponencias
cumplimiento de la politica 5.2Saometer propuestas de pclitica !
publica alimentaria y publica para combatir la obesidad y Directora Ejecutiva Datos del
nutricional de Puerto Rico. sobrepeso en nifics y adultos. SISVANAF-PR
5.35ometer propuestas de palitica
publica para aumentar la actividad
fisica en nifios y adultos.
5 AParticipar de vistas publicas o
privadas a ios fines dispuestos en la .
: Ley 10. ;
: i
| |
S ; _ -
CANPR: Plan Estratégico 2019-2023 4
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M|PIato paraun
Puerto Rico Saludable

Cereales y Farinaceos
Consume cereales de grano entero
Frutas yuna \:arieclad de viandas.

Procura que la mitad del
plato sean frutas y hortalizas.
o

Toma agua con las
comidas y durante
todo el dia.

Lacteos

Toma leche, consume queso
y otros productos lacteos sin
grasa o bajos en grasa.

-

Hortalizasy |

Legumbres [N

i s | B Alimentos Proteicos
de todos los colores. , « Come alimentos proteicos como
\\ aves y carnes magras, pescados y
mariscos, legumbres y semillas.

i COMISION DE

AI.IMEN'I'AOION .
YNUTRICIO

DE PUERTO RICO

Acumula 30 minutos de actividad fisica para adultos y 60 minutos para nifios todos los dias.




PATRONES DE CONSUMO PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE, NIVELES DE
CALORIAS Y RECOMENDACIONES DE PORCIONES POR GRUPO DE ALIMENTO

Cada nivel de calorias indica la cantidad diaira a consumir para los diferentes grupos de alimentos. Los subgrupos de las hortalizas y
legumbres, las hortalizas farinaceas y los alimentos proteicos, indican las cantidades que deben consumirse durante una semana

| NIVEL DE CALORIAS

Grano entero (onzas/dia) | % 2 2% 3 3 3 3% 4 4% 5 5 5

Grano refinado (onzas/dia) | Y 2 2% 2 3 3 3% 4 4% 5 5 5
Hortalizas farindceas(tazas/semana) 2 3% 3% 4 5 5 6 6 7 7 8 8
Pescados y Mariscos (onzas/semana) 3 4 6 8 8 8 9 10 10 10 10 10
M.mmyhmu(mm 10 14 19 23 23 26 28 31 3l 33 33 33

2 2 3 4 4 5 5 5 5 6 6 6

7cdtas. 7edtas. Bedtas.  |0cdtas. || cdtas.

a.;d‘ m Q, {_ﬁ‘- 1.. trvx \ l'
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12 de marzode 2021

Leda. Aracelis Lopez

Team Lead

Mid-Atlantic Region Office
Caribbean Area Office

Food and Nutrition Service
US DepartmentofAgriculture

Estimada licenciada Lopez:

En cumplimiento de sus facultades y deberes, segiin estipuladas en el Articulo 5, inciso (1) de la Ley
10-1999, la Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) estd iniciando los
trabajos dirigidos a “revisar y mantener actualizada la guia de alimentos de Puerto Rico”. A tales
fines, reconociendo su peritaje en el campo de la nutriciéon y en representacion del Food and
Nutrition Service, se le extiende una invitacion como Miembro del Comité Asesor.

En enero 2021, el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos y el Departamento de Salud y
Servicios Humanos publicaron las “Guias Dietarias para los Americanos 2020-2025". Ante las
diferencias entre los patrones de consumo de la poblacion en los Estados Unidos continentales y la
que reside en Puerto Rico, la Comisién realiza adaptaciones para actualizar y armonizar los
conceptos y las recomendaciones en la “Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para Puerto
Rico”.

De aceptar nuestra invitacion, formara parte de este grupo de colaboradores que estara compuesto
por miembros de la academia, investigadores, nutricionistas y dietistas, asi como representantes de
los sectores ptiblico y privado.

Estaremos convocando la Reunién Constitutiva del Comité Asesor para el martes, 23 de marzo de
2021, de 1:30 a 3:30PM, a través de la plataforma Microsoft Team. Para confirmar su disponibilidad
como Miembro Asesor a esta reunién, puede hacerlo por el correo electrénico
asamalot@salud.gov.pr.

De necesitar informacién adicional, también puede comunicarse con la Lcda. Amy Samalot al 787-
765-2929, extensiones 4620y 4621.

Agradecemos su disposicién y compromiso para trabajar juntos en la actualizacion de la politica
puiblica en alimentos, nutricién y actividad fisica para Puerto Rico.

Cordialmente,

Wi ALty

Nivia A. Fernandez, Ed.D., LND, RND, CFCS
Presidenta

ESTADD LIRRE ASOCLADOD DI
PUERTO RICO
PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 »www.salud.gov.pr g o



Nombre Agencia -
Nivia A. Fernandez Presidenta, Comision Alimentacién y Nutricion de PR
Amy Samalot Directora Ejecutiva CANPR (junio 2021)
Luz G. Rodriguez Directora Ejecutiva CANPR (julio 2021)
Luz A. Ruiz Miembro Ciudadano CANPR - Internado de Dietética, RCM, UPR
Fernando Pérez Miembro Ciudadano CANPR - Catedratico RUM, UPR
£ ‘ Alicia Diaz Representante Presidente UPR - Internado de Dietética, RCM, UPR

M l e mb ro S dEl Nancy Correa Programa Nutricién y Dietética, RRP, UPR

C O mité Asesor Carmen Nevarez Programa Ciencias del Ejercicio, RRP, UPR
Farah Ramirez Programa Ciencias del Ejercicio, RRP, UPR
Emma Vallés Centro Educacion en Geriam’a,ﬂRcil‘i/li, UPR
Asuncién Ortiz Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacién
Milane Medina Programa WIC, Departamento de Salud
Ménica Santiago 8 Represe;ltanie del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR
Magdéliz Bonilla Presidenta, Academia Nutricion y Dietética, Capitulo de PR
Aracelis Lopez Food and Nutrition Service (FNS), USDA
Lailiz Ortiz Nutricionista Dietista Licenciada y Registrada
Alina Pacheco Nutricionista Dietista Licenciada y Registrada
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Lanzamiento y Conferencia de Prensa

19 de mayo de 2016
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Contacto para los medios:
Neyssa Garcia Toucet — 787-543-6708
Mari Gloria Sierra — 787-460-0845

Dan a conocer politica piiblica del Plan de Accién para la
Prevencion de la Obesidad

San Juan...19 de mayo de 2016... L.a Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico
(CANPR) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), Oficina en Puerto Rico,
presentaron ante las autoridades del gobierno, expertos en el campo de la nutricion, la actividad
fisica, la salud, organizaciones profesionales y representantes de la industria de alimentos, el
Plan de Accién para la Prevencién de la Obesidad en Puerto Rico. El mismo es resultado del
esfuerzo colaborativo de un Comité Asesor Multisectorial, del apoyo y asesoramiento de la OPS
en Washington, la Oficina Primera Dama, la Oficina de la Asesora en Salud del Gobernador y
del Programa de Nutricién y Dietética del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto
Rico.

“En respuesta al crecimiento de la epidemia de la obesidad, la OMS la OPS asumieron la
posicion de liderazgo y desarrollaron el Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en la
Nifiez y la Adolescencia, que sirve de referencia a varios paises de las Américas en la adopcioén
de lineas estratégicas en comin y adaptadas a cada regién en particular. El objetivo general del
plan de accién es detener el aumento acelerado de la obesidad en la nifiez y la adolescencia, de
manera de que no se registre aumento alguno en las tasas de prevalencia actuales en cada pafs,”
explicé la Dra. Nivia A. Fernandez, presidenta de la Comisién de Alimentacién y Nutricién de
Puerto Rico.

Por su parte, la secretaria de Salud Ana Rius Armendariz expreso que “la obesidad es vista como
una condicién cronica que afecta a millones de personas alrededor del mundo. Hoy, gracias al
esfuerzo de un comité multisectorial, podemos presentar ante Puerto Rico el Plan de Accién para
la Prevencion de la Obesidad. Este modelo, trabajado y liderado por la Comisiéon de
Alimentacién y Nutriciéon de Puerto Rico adscrita al Departamento de Salud, busca la
priorizacion de lineas estratégicas que redunden en el beneficio de una educacion sélida sobre
nutricién. Ademads, todos sus objetivos van encaminados a cumplir con una de las metas
prioritarias, detener el aumento acelerado de la obesidad en Puerto Rico”.

La obesidad es considerada a nivel mundial una epidemia. Para el 2014, el problema de la
obesidad resulté mas significativo en la Regién de las Américas al registrarse una prevalencia de
sobrepeso y obesidad que alcanzé el 62% de la poblacién. Mientras que, al analizar Gnicamente
la prevalencia de obesidad, se observo que el 26% de la poblacién adulta de mas de 20 afios de
edad eran obesos. Ante este contexto, la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OMS/OPS) declararon la obesidad una epidemia en la region de las
Américas y desarrollaron el Plan de Accidn para la Prevencién de la Obesidad en la Nifiez y la



Adolescencia. Este plan sirve de modelo a los paises en la adopcidén lineas estratégicas en
comiin para ser adaptadas a cada regidén en particular.

El Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico tiene como meta
detener el aumento acelerado de la obesidad sin incremento en las tasas de prevalencia actuales
en la poblacion. Ademas, se organiza alrededor de cinco lineas estratégicas que guiardn los
esfuerzos multisectoriales durante los préximos cinco afios. Estas lineas estratégicas son: '

1. Atencién primaria de salud y promocién de la lactancia materna y la alimentacién
saludable.

2. Mejoramiento del entorno con respecto a la nutricién y la actividad fisica en los
establecimientos escolares.

3. Politicas fiscales y reglamentaciéon de la publicidad, promocion y etiquetado de
alimentos.

4, Otras medidas multisectoriales gue incluyen la disposicién de espacios urbanos
piblicos para la actividad fisica, la puesta en marcha de programas de ciclovias
recreativas, sistemas répidos de transporte pUblico, ¢ iniciativas iniciativa de
agricultura familiar.

5. Vigilancia, investigacién y evaluacion.

"No es suficiente todo lo que hemos hecho y lo que hemos comenzado a alcanzar como pais al
dia de hoy. Tenemos que asumir este compromiso de manera responsable, continuar tomando
acciones confundentes y pasos afirmativos, asumir un rol activo entre las comunidades y repetir
la ecuacién cuantas veces sea necesario”, expresé la primera dama, Wilma Pastrana Jiménez.

Puntualizd que "conocer de primera mano los riesgos que suponen la seriedad de este asunto de
la epidemia de la obesidad, nos leva a asumir un rol activo, ante la necesidad de mejores
patrones de conducta para nuestros hijos e hijas, as{ como a la poblacién general. Es decir, este
plan no puede quedar inconcluso, ne es un trabajo que debe quedar en el olvido".

Cabe destacar que en Puerto Rico, datos de 2014 obtenidos a través del Puerto Rico Behavioral
Risk Factor Surveillance System (PRBRESS, por sus siglas en inglés), documentan que el 65.9%
de la poblacidon estd siendo afectada por el sobrepeso y la obesidad, lo que incide
significativamente en la alta prevalencia de enfermedades crénicas tales como, las
cardiovasculares, el céncer, la diabetes vy los accidentes cerebrovasculares. Los estudios
cientificos consuitados documentan que los adolescentes obesos seran adultos obesos y 1o que es
més preocupante, que los efectos acumulativos en la salud ocasionan que los nacidos del afic
2000 en adelante no sobrevivan a sus padres. Entre las intervenciones identificadas para
disminuir los factores de riesgo prevenibles se encuentran el cuidado de la salud para la
deteccidn temprana, los buenos hébitos alimentarios y un estilo de vida activo y saludable.

Hit
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PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION
DE LA OBESIDAD EN PUERTO RICO

Informe de Progreso 2016-2018
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Rubén Grajeda Toledo, Asesoren Nutricion y Determinantes Sociales, Organizacion Panamericana de |la Salud (OPS), Oficina en Washington, D.C. en su presentacion sobre
Implementacion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en la Ninez y la Adolescer
e
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ALIMENTACION, N B RameFean, S rrdeat o b viernes, 14 de junio de 2019
. @ .. "NUTRICION E’%«} i "kﬁﬁk undial ¢ L Salud 730 .M. - 4:30 p.m.
E RICD o tva iz e o AAETH A
Sheraton Old San Juan Hotel
. PLAN DE ACCION PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD EN PUERTC RICO
INFORME DE PROGRESO 2016-2018
- Agenda

7:30-8:30a.m. Registro y desayuno

Bienvenida
8:30-8:50am.  Lecda. Amy Samalct, Directora Ejecutiva, Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico (CANPR)

Saludos Protocolares
- Dr. Rubén Grajeda Toledo, Asesor en Nutricién y Determinantes Sociales, Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), Oficina en Washington, D.C
: Dr. Rall G. Castellanos Bran, Coordinador, Organizacién Panamericana de la Salud, Oficina en Puerto Rico
- Ora. Nivia A. Femandez, Presidenta Comision Alimentacidn y Nutricion de Puerto Rico

8:50-9:20am. Perfil de la Obesidad y Enfermedades Crénicas en Puerto Rico
Sra. Miriam Ramos, Epidemidloga Senior
Secretaria Auxiliar para la Promocién de la Salud, Departamento de Salud

8:20 - 9:45 Avances Regionales sobre la Implementacion del Plan de Accion para la Prevencién de la Obesidad en la
Nifiez y 12 Adolescencia
- Dr. Rubén Grajeda Toledo, Asesor OPS, Washington, D.C

8:45 -10:00a.m. Receso

10:00-10:20a.m.  Pian de Accién para la Prevencidn de la Obesidad en Puerto Rico 2016-2018
- Dr. Rall G. Castellanos Bran, OPS-PR
' Ora. Nivia A. Fernandez, Presidenta CANPR

- 10:20-12:00am.  Informe de Hallazgos
linea Estratégica #1 - Atencidn primaria de salud, alimentacion saludable v promocion de la [actancia
Leda., Jeanette Canino, Directora, Programa WIC
- Dra. Cindy Calderén, Consultora, Divisién Madres, Nifios y Adolescentes

Linea Estraténica #2 - Mejoramiento del entorno escolar con respecto a la nutricion v la actividad fisica
- _ Leda. Asuncién Ortiz, Nutricionista, Autoridad Escolar de Alimentos

Linea Estratégica #3 - Politicas fiscales y reglamentacion
Dra. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano CANPR

Linea Estratégica #4 - Medidas Multisectoriales
Sr, Carlos Fernandez, Coordinador de Programnas, Autoridad de Carreteras y Transportacion

Agro. Helga Méndez, Administradora Programa de Mercadeo, Departamento de Agriculiura
Lcda. Gladys Acevedo, Ayudante Especial, Departamento de fa Familia
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12:00m -1:00pm.

1:00 -1:30 p.m.

1:30 -2:00 p.m.

2:00-2:30 p.m.

2:30-2:45 p.m.

2:453:15p.m.

3:15-3:45 p.m,

345 p.m.

Almuerzo

Linea Esfratégica #5 — Vigilancia, investigacion y evaluacion
Sistema de toma de medidas antropométricas a estudiantes del Departamento de Educacion
Sra. Nilka R, Vargas, Directora, Programa de Salud Escolar

Desarrollo del Sistema de Vigitancia Alimentario y Nutricional para Puerto Rico: Herramienta para
[a toma de decisiones de politica plblica
Dr. Jose Barfolomei Diaz

Estrategias Multisectoriales de Accién
Fit to be Cancer Free - Sra. Alicia de la Sota, Sociedad Americana contra el Cancer
Proyecto PILARES y WOPPA - Dra. Farah A. Ramirez, Investigadora, Universidad de Puerto Rico

Pausa activa
Annette Y. Jiménez - Instructora Programa Muévete Conmigo, Departamento Recreacién y Deportes

Estrategias Multisectoriales de Accién
Programa de Alimentos, Recreacidn y Depertes, Triple Play — Sra. Stephanie Ortiz, Boys and Girls Club
Programa Huertos Caseros — Sra. Lizette Ocasio, Coordinadora, Servicio Extension Agricola

Actividad demostrativa

Cémao desarroliar un huerto casero
Agro. Luis Reinaldo Santiago, Servicio de Extension Agricola, UPR

Clausura
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Material educativo: Campaiia Muévete Al Son de MiPlato
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GUIAS DE ACTIVIDAD FISICA EN LA NINEZ INTENSIDADES DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Liviana Mnderada

Infantes y Nmos Yy adolescentes
preescolares ntre -1 afos deedad)

: ~ Reduce el tiempo sentado o sedentario

Fuente: UK Physical Activity Gi (2019} y Physical Activity G { tor Americons (USDMHS, 2018)

Fuente: Physicot Activity Guidelines for Americans (USDHHS, 2018)
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BENEFICIOS POR TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA
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A IMPORTANCIA DE
iPlat BEBER AGUA

Misdela =~
mitadde .~
nuestro 4

cuerpo
se compone
de agua

60"

Tips Generales

para consumo diaro:
. entre‘lySmns

13 vasos de 8oz
. para hombres.

9 vasos de 8oz
O e

b Pasamet s
At vidod Rico pora Puerto fc el N
venlte: cuwo ge sana meniocion Y
y Actividad Fisica pora Puerto Rico Oxgoninecit ™

‘www.healthychildren.org
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Etiqueta nutricional
Tips para la salud

Cada & gramos = | cucharadita
17 calorias

Dividir el total de gramos de azucar afiadido
entre °4" = cantidad de cucharadilas

36 gramos | 9 cucharaditas | 150 Calorias

los ingredientes
Limite de consumo diario més de 50 nombras distintos de azucar
para mujeres adultas e
y Lanifez (2 18 anos de edad) ‘«.‘""'"“'“""'""“ -

25 gramos | b cucharaditas | 100 Calorias

Fuentes: Asocacién Americana del Corazon 2019 wwwi.choosemyplate.gov & www virtahealth.com

Al Son D

o

Porcion entera
en mmductu

0 uqunlu

Calorias mas

MiPlat

......

Nutrition Facts|

8 servings per container

Serving size /3 cup (55g) |-

Amount per serving

“The . Oty Vakes (DV) talls pos oo Wseh 3 Rasisiust bn
& servig o bbd et it e 10 8 daily Set 2 000 Cmories
Wy e e e it T adiice

Fuente: US Food & Drug
Admuristration

Vvk. Paramericass

Wﬁhm

B

;COMO LEER LA NUEVA
ETIQUETA NUTRICIONAL?

~Porcion mas real
i del producto en
mmwm bold) y
por m

.| - Calorias Totales
1"t 100 calorias por porcion de

un envase o paquete
se considera moderado
400 calorias por porcion
se considera alto

% Valor diario

mmus-nsmn
de 20% se considera alto

o R,

e ls Sated
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CONSUME MAS
DE ESTOS

Frutas
Hortalizas (vegetales)
opta por las de color

verde intenso, rojo
yanaramadn

habiehvelas
Cereales integrales

Lacteos bajos
en gras
Aceites vegetales
de canola, maiz, oliva
nuez y de soya

Pescados

n\\ Organizacion

CONSUME MENOS
DE ESTOS

Azucares anadidos
Cereales refinados
Sodio

satgra?isas

rans

) iy

Alm NTAC”N
m;muuon ’_} ICION
Mundial de la Salud

. )

Fuente: Dra. Nancy J. Correa Matos - Muévete a la Sona Alimentacion - Guio del Facilitador

PROPIEDADES DE

vodeo

FRUTAS Y VEGETALES POR COLOR

Protegen al corazon y fortalecen las coyunturas.

Proveen Vitamina A y C para cicatrizar heridas,

Mejoran la memoria y los nervios. Previenen
diferentes tipos de cancer.

Fuente: Dra. Nancy J. Correa Matos

Muévete o la Sona Alimentacion - Gula del Focilitador

mmmtucmes.mewmlapmtylamn.



PREVALENCIA DE ENFERMEDADES
CRONICAS EN PUERTO RICO

21.1%

Artritis _ Artritis
18.6% | 20.7%@
Depresion Depresion

kS
13'20/ 0 POBLACION GENERAL ~ POBLACION OBESA 17'80/ 0 @
Diabetes Diabetes
N.1% N.9%
Asma Asma

—-—

EFECTOS DE LA
OBESIDAD EN LA SALUD
Enfermedad Accidente
coronaria cerebrovascular

Enfermedad del

Diabetes tipo 2 higado y vesicula

e I
Bl
FONES s . |
o
- "

Cancer el
Hipertension Problemas
(pfe[s]iOn arterial alta) resplratonos

A Artrosis
DlSllDldemla (degeneracion de
(niveles altos de colesterol cartilagos y huesos
total o de triglicéridos) en as articulaciones)
sag <, Organizacion
! L’:‘:"‘w“ ORISI0M DF
— S 1 T



COMPLICACIONES ASOCIADAS
CON LA OBESIDAD EN LA NINEZ

Sindrome metabélico
(presion arterial alta, azocar en la Trastornos
sangre alta, triglicéridos altos, del suefio

colesterol y exceso de grasa abdominal)

Enfermedad del

Diabetes tipo 2 igado graso

lacumulacmn de grasa
en el higado)
Colesterol alto
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PLAN DE ALIMENTACION SALUDABLE PARA EMERGENCIAS
Y MIPLATO SALUDABLE PARA EL ADULTO MAYOR

Lanzamiento — 27 de junio de 2018
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Departamento de Salud

DEPARTAMENTO DE SALUD PRESENTA PLAN DE ALIMENTACION
SALUDABLE PARA EMERGENCIAS Y MIPLATO SALUDABLE PARA
EL ADULTO MAYOR EN PUERTO RICO

San Juan (27 de junio de 2018) — Con el propdsito de apoyar a las familias a que
realicen con antelacion los preparativos de abastos de alimentos y agua para
momentos de emergencia, la Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto
Rico, adscrita al Departamento de Salud, presenté hoy el Plan de Alimentacion
Saludable para Emergencias en Puerto Rico con el lema: Cuida lo tuyo, Prepdrate.

El secretario de Salud, Dr. Rafael Rodriguez Mercado enfatizé como importante y
necesario el Plan de Alimentacion para que familias cuenten con una guia atil y
con recomendaciones saludables de alimentacion en casos de emergencias.
Subrayé que la misma, lograda mediante un esfuerzo interagencial vy
multisectorial, es parte de la politica publica del Gobernador Ricardo Rossellé de
mantener una alimentacion saludable.

“Es de conocimiento que la emergencia que enfrentamos durante los huracanes
Irma y Maria dejé a muchas familias desprovistas de sus acostumbrados abastos
de alimentacion. La limitacion de no tener agua o energia eléctrica, nos ensefio a
buscar formas no tradicionales de preparar y consumir comidas. La preparacion de
este Plan es realizada por todo un equipo de trabajo, instituciones y entidades
expertas en nutricion y alimentacion en Puerto Rico, y brinda informacion
necesaria para utilizar en cada uno de los hogares ante una emergencia. Este Plan
de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico es una herramienta
que ofrece alternativas reales para que las personas lleven una alimentacion
saludable durante una emergencia”, describié el Secretario de Salud.

Rodriguez Mercado, explico que la Comision, cuerpo asesor de politicas en
alimentos, nutricion y actividad fisica, enfocé su gestion y constituyo el Comité
Asesor de Politica Alimentaria en Epoca de Emergencia con recursos de probada
experiencia en las areas de alimentos, nutricion y el manejo de emergencias. “La
experiencia del huracan Maria evidencié que todos debemos estar preparados
ante una emergencia y la importancia de contar con un plan de emergencias
uniforme en el nicleo familiar que permita manejar la crisis en las semanas
subsiguientes a un evento catastrofico”, mencioné.
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Asimismo, la presidenta de la Comisidon de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico,
Dra. Nivia Fernandez anadioé “la preparacion de un plan de alimentacion requiere
conocer de antemano el estado de salud y las necesidades nutricionales de cada
miembro de la familia o grupo a cargo. El Plan de Alimentaciéon Saludable para
Emergencias en Puerto Rico, provee informacion util para la planificacion de menus
en casos de emergencia, la preparacion de la lista de compra, el célculo de las
porciones diarias y el almacenamiento de los alimentos, el agua y los articulos de
primera necesidad”.

Por otro lado, como parte de la iniciativa y tras la pasada emergencia que se
experimento en la isla, se identificd al adulto mayor entre los grupos de mayor
vulnerabilidad. “La presencia de enfermedades cronicas y necesidades nutricionales
especificas, asi como las discapacidades fisicas, la angustia psicoldgica, situaciones de
abuso y negligencia, son factores que contribuyen al desarrollo de una mayor
fragilidad para este sector poblacional. Es por esto que como proyecto paralelo, la
Comision desarrollo MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico”, indico
la Dra. Nivia Fernandez.

En el esfuerzo educativo, Cuida lo tuyo, PRepdrate, se desarrollaron materiales de
promocion, entre estos: hojas sueltas, afiches y material para los puntos de ventas,
que serviran de apoyo al sector de mercadeo y distribucion de alimentos en la
divulgacion del mensaje educativo. Parte inherente de este proyecto fue la adopcion
de la politica publica, el endoso y la colaboracion del Federal Emergency
Management Agency (FEMA) y del sector privado representado por la aseguradora
MMM Holdings, LLC., Abbott Laboratories y la Camara de Mercadeo, Industria y
Distribucién de Alimentos (MIDA).

Para mas informacion sobre la nueva politica publica del Plan de Alimentacion
Saludable para Emergencias en Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor
en Puerto Rico, puede acceder a las paginas: www.alimentacionynutricionpr.org vy

http://www.salud.gov.pr/comisiones/canpr.
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MiPlato Saludable para el Adulto Myor en Puerto Rico

LACTEOS

Seleccione alimentos
lacteos sin grasa o
Procure que la mitad bajos en grasa.

del plato sean
frutas y hortalizas.

Consuma cereales de
grano entero y variedad
de viandas.

3G
P B
Ln

Aceites saludables

Use aceite de oliva
para ensaladas y aceite
de canola para cocinar.
Limite la mantequilla.

Evite las grasas trans. s
Use hierbas y especias para
M realzar el sabor de las comidas
1/:: hi:::ﬂ‘f:’ 5 y reducir la ingesta de sal a
F S Agua, café, leche no mas de 2/3 cucharadita al dia.
" téjugo 100%, No exceder el consumo diario de
; : - azlicar de 6 cucharaditas las mujeres

sopa o caldo claro y 9 cucharaditas los hombres.

bajo en sodio.

Seleccione hortalizas de Seleccione variedad
colores brillantes (anaranjados, - de carnes magras,
rojos, verdes y violetas) y una o o ® aves, pescados, legumbres
St (habichuelas) y nueces.

Manténgase activo

L ‘
’_ 5 , 30 minutos de actividad fisica
ih de intensidad moderada diariamente
& C : ® o 150 minutos (2 1/2 horas) cada semana

* FUERZA- caminar rapido, bailar, nadar, bicicleta * RESISTENCIA- levantar pesas, usar bandas elasticas '
* BALANCE- tai chi, caminar en linea recta * FLEXIBILIDAD- estiramiento del torso, espalda y pantorrillas ALIMENTAGION
—\‘} YNUTRICION
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PATRONES DE CONSUMO PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE, NIVELES DE
CALORIAS Y RECOMENDACIONES DE PORCIONES POR GRUPO DE ALIMENTO

Cada nivel de calorias indica la cantidad diaira a consumir para los diferentes grupos de alimentos. Los subgrupos de las hortalizas y
legumbres, las hortalizas farinaceas y los alimentos proteicos, indican las cantidades que deben consumirse durante una semana.

NIVEL DE CALORIAS | 000

Verde oscuro (tazas/semana) | Ya I I (A (R | % 2 2 2% 2% 2'% 2'%
e 1 . = |
Rojo y anaranjado(tazas semana) 2 3 3 4 5% 5% 6 6 7 7 7% 7%
Legumbres (habichuelas / granos;
;::s mm{l & /A % | (7 | Ya 2 2 2 2% 3 3

Grano refinado (onzas/dia) | Y2 2 2'% 2 3 3 3% 4 44 5 5 5
3% 4 5 5 6 6 7 7 8 8

6 8 8 8 9 10 10 10 10 10

19 23 23 26 28 3l 31 33 33 33

3 4 4 5 S 5 5 6 6 6

4 cdtas. 5 cdtas. 5 cdtas. 6 cdtas.

6 cdtas, 7 cdtas, 7 cdtas. 8 cdtas. 10 cdtas. || cdtas.
) i _‘v I‘mw 5':'-’":9":‘@ ’ '-,‘ X ““, . «

T

) 350 30 400 470 60

s Ll e e e,

La Comisidn de Alimentac ) y acion de este material esta permitida unicamente para fines educativos
y con |a debida autoriz se permi [ 2 0 f as. U recer logos o marcas comerciales, deberdn colocarse en una ubicacion y
tamano que no Interne al o con el proposito educativo de este documento. Para mas informacion puede acceder a: www.salud.gov.pr/comisiones/canpr 0 www .Jl.|rm}ﬂtaumwnutri(iun[)! org
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& LACTEOS
(bajos en grasa)

Leche

* ESL (Extended Sheif Life)

* UHT

* evaporada

* en polvo

* Frutas enlatadas

(en su propio jugo o light syrup)
* Frutas secas

(pasas, cranberries)

* Jugos100%

* Puré de fruta en pouch

* Cereal caliente
(avena, farina)
* Cereal listo para comer
* Panes
* Galletas
* Papas majadas

POLLD %

% %”1 * Pollo o pescado enlatado

* Atan en agua

* Salchichas

* Fiambre baja en sodio (Jamonilla®)
* Habichuelas enlatadas

* Almendras, nueces, mani

* Hortalizas (vegetales)
y legumbres (habichuelas)
bajas en sodio

CORNED ’v
PEEF l

proteicos para reducir : : ra ;
ool Mo N Abboty R MR
MMM 1, Nuikcion Nutrition



PATRONES DE CONSUMO PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE, NIVELES DE
CALORIAS Y RECOMENDACIONES DE PORCIONES POR GRUPO DE ALIMENTO

Cada nivel de calorias indica la cantidad diaira a consumir para los diferentes grupos de alimentos. Los subgrupos de las hortalizas y
legumbres, las hortalizas farinaceas y los alimentos proteicos, indican las cantidades que deben consumirse durante una semana.

NIVEL DE CALORIAS
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Grano refinado (onzas/dia) | 2 2% 2 3 3 3% 4 4'% 5 5 5
Hortalizas farindceas(tazas/semana) 2 3% 3% 4 5 5 6 6 7 d 7 8 8
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La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) no se solidariza con la exclusividad de marcas comerciales. La reproduccion y divulgacion de este material estd permitida Gnicamente para fines educativos

y con la debida autorizacion. No se permite la edicién parcial o total de la informacion, ni la manipulacion de las imdgenes aqui presentadas. De aparecer logos o marcas comerciales, deberdn colocarse en una ubicacion y
tamaio que no interfiera con el disefio original o con el propésito educativo de este documento. Para mas informacion puede acceder a: www.salud.gov.pr/comisiones/canpr o www.alimentacionynutricionpr.org
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Hen. Jorge Alfredo Rivera Segarra
Presidente
Comisidn de Agriculturg

Representante Distrito NOm. 22
Adjuntds - Lares - Utuado - Jayuya

CAMARA pz
REPRESENTANTES

PICIMONOYENA ATARFLIIN LTQIFLATIVA

5 de marzo de 2021

Via email: asamalot(@salud.pr.gov

Sra, Amy Samalot

Directora

Comisién de Alimentacién y Nutricidn de Puerto Rico
San Juan, Puerto Rico

Estimada sefiora Samalot:

Reciba un calurnso saludo a nombre del equipo de trabajo de la Comision de Agricu’tura y de éste su
Representante.

Me dirijo a usted en aras de solicitarle su aportacidn al estudio del Proyecto de la Camara 64, cuyo
titulo lee:

“Para afiadir un nuevo inciso (e), y reerumerar ios actuales incisos {e), (£}, {(g), (h), {)., G). (k). (1),
(m), (), (0) y (p) como tncisos (£, (g), (), (), () (<), () (), (n), (o), (p) y (q), respectivamente,
del Arficulo 5 de la Ley 10-1999, conocida como “Ley Orgénica de la Comisién de
Alimentacién y Nutricion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico”, a fin de ampliar las
facultades y deberes de Ja Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico, con el
proposito de mejorar la salud y la calidad de vida de la poblacién puertorriquefia; y para

etros fines relacionados.”

Como Presidente de esta Comision, tengo sumo interés en realizar una investigacién abarcadora sobre
la medida a la cual hago referencia. Es por ello que me sirvo en solicitarle que presente memorial
explicativo sobre el tema en cuestidn, en formato digital a nuestro corrco electrénico
calvarez@camaraderepresentantes.org, en o antes 19 de marzo del presente afio. Estoy confiado en
que su memorial serd de gran enriquecimiento para las labotes de nuestra comisién.

Adelanto mi agradecimiento por su comparecencia cscrita v me reitero siempre a sus ordenes.

Atentamente,

Ivera Segdrra

£l Capilolte, Apartado 9022228, San Juan, Puerto Rico (00902-2228 | 1. (787)721-6040 Exts. 2380 / 2330
0. [787)722-42946 | E. jsegoro@comaraderepresentanies.org
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Hon. Jorge A. Rivera Segarra
Presidente

Comision de Agricultura
Camara de Represcentantes

POSICION DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO AL P, DE LA C. 64

Ln atencion a la selicitud recibida en la Comisién de Alimentacion y Nutricidn de Puerto Rico (CANPR),
sometemos los comentarios y recomendaciones al Proyecto de la Camara 64 titulado - Para afiadir un
nuevo inciso (e), y reenumerar los actuales incisos (ej, (), (g), (h), (i), (), (&), (), (m), (w), {0} y (p) como
incisos (f), (g). (A}, (i), (). k), (1}, (m), (n), (0}, (p) ¥ (4}, respectivamente, del Articulo 5 de la Ley 10-1999,
conncida como “Ley Organica de la Comision de Alimentacion y Nutricion del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico”, a fin de ampliar las facuitades y deberes de la Comision de Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico, con el propdsito de mejorar la salud y lu calidad de vida de la poblacicn puertorriguefia; y
para otros fines relacionados.

En cumplimiento con el Articulo 3 de la Ley 10, la Comisidn de Alimentacién v Nutricion de Puerto Rico
avala la intencion del P. dec {a C. 64 como una estrategia vinculante con la urgente necesidad de establecer
politicas de mayor efectividad articuladas con intervenciones de salud piiblica que ayuden a combatir la
epidemia del sobrepeso y la obesidad que se registra en la isla. Esta medida propone afiadir el nuevo inciso
(e} a la Ley 10-1999, ampliando sus facultades y deberes para - Asesorar, orientar y guiar a aquellos
comercios dedicados a vender productos alimenticios, entre otros productos, sobre el desarvollo e
implantacion de un plan para eliminar de las zonas de pago o “checkouts”, los alimentos con escaso valor
nufricional. Se trata de sustituirlos por aquellos que si lo tienen, como parte de las medidas dirigidas a
meforar el estado nutricional, la salud y, en dltima instancia, la calidad de vida de la poblacion
puertorriguesia. Como organismo asesor, la Comision aboga por medidas y estrategias que promuevan el
mejoramiento del entorno con respecto a la sana alimentacion y la actividad fisica para toda fa poblacion,
con un énfasis aun mayor en nifios y adolescentes.

Datos del Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) del Ceniro para el Control de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) demuestran que el sobrepeso y la obesidad aumentd de
65.9% en ¢l 2014 a 69.8% en el 2019 para la poblacion de 18 afios o més en Puerto Rico. Las principales
causas de muerte en la isla son: cdncer, enfermedad del corazdn, diabetes, enfermedad de Alzheimer vy
enfermedad cercbrovascular. La investigacion cientifica es robusta al documentar que la obesidad s uno de
los principales factores de riesgo para desarrollar estas enfermedades cronicas no transmisibles por lo que
requieren intervencién nutricional como parte de su tratamiento medico.

Y El Articulo 3, —- Propositos de la Ley. {1 L.P.R.A. § 251 nota} Esta Ley tiene ¢l propdsiio de establecer un
organismo asesor de politica piblica sobre alimentacion y nutricidn que, al mismo tiempo, realice trabajos de
coordinacién con las distintas agencias piblicas y entidades privadas que trabajan o prestan servicios en el campo
alimentario y nutricional para conseguir ¢l mejoramiento del estade nutricional, la salud y consecuentemente, ia
calidad de vida de la poblacion puertorriquefia.

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 Ext. 4620, 4621



Oftro dato altamente preocupante es el acelerado envejecimiento registrado en la poblacion en Puerto Rico,
lo que justifica la urgencia de prevenir y manejar el problema de la obesidad, las enfermedades crénicas y
ofras causas multifactoriales que afectan la calidad de vida en la poblacién. Las tendencias actuales reflejan
que de no detenerse la epidemia de la obesidad se proyectan aumentos en las estadisticas y los problemas
cronicos de salud relacionados. Los nifios ya se estdn viendo afectados por las condiciones de salud antes
mencionadas que usualmente eran asociadas con personas de la tercera edad, lo que implica que seran una
poblacién envejecida con un nivel de salud bien comprometido.

La Ley 10-1999 en el Articulo 5, inciso (1}, faculta a 1a CANPR con la funcién indelegable de - revisar y
mantener actualizada la Guia Alimentaria para Puerto Rico. A tales efectos la Comisidn, adopta y adapta
las Guias Dietarias para los Americancs publicadas por el Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos y el Departamento de Salud y Servicios Humanos, actualizando 12 “Guia de Sana Alimentacion y
Actividad Fisica para Puerto Rico” y “MiPlato para un Puerto Rico Saludable”. La Guia Alimentaria para
Puerto Rico se fundamenta en la necesidad de educar al consumidor para el disfrute de una mejor salud,
ademds de tomar en consideracion, los gustos y preferencias de los puertorriquefios, de promover la
produccion local de alimentos y proteger la seguridad alimentaria.

La politica alimentaria vigente incluye a su vez, el “Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en
Puerto Rico” como una herramienta para educar a las familias en ia preparacién de un plan de alimentacion
saludable a nivel individual, exhortando a realizar con antelacion los preparativos de abastos de alimentos y
agua para momentos de emergencia. Las recomendaciones alimentarias se presentan en el instrumento
educativo de “MiPlato para Emergencias en Puerto Rico” y “MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en
Puerto Rico”, siendo este grupo identificado como uno de los mas vulnerables durante una catastrofe.

Consideramos que el Proyecto de la Camara 64 responde también a las prioridades estratégicas contenidas
en el Plan de Accion para la Prevencion de fa Obesidad en Puerto Rico. Desde el 2016, la Comisidn fue
encomendada por la Organizacién Panamericana de la Salud, oficina en Washington D.C y en Puerto Rico
adscrita al Departamento de Salud, para el establecimiento de esta politica publica en Puerto Rico. Su meta
es detener el aumento acelerado de la obesidad en nuestra poblacion. La Linea Estratégica 3 - Politicas
fiscales y reglamentacion de la publicidad de alimentos incluye estrategias de accidn dirigidas a:

a. Promover la instrumentacién de medidas fiscales para reducir la demanda por el consumo de
productos con alto contenido de aziicar, grasa v sal (alto contenido caldrico y bajo valor nutricional),
como son las bebidas azucaradas, los bocadillos (snacks) y las comidas rapidas o alimentos ultra-
procesados listos parz el consumo.

b. Adoptar politicas que restrinjan la cantidad de publicidad y !a colocacion de productos de alto
contenido caldrico y bajo valor nutricional junto a las cajas registradoras a la salida de los mercados.

¢. Regular la promocion y publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigidas a nifios y
adolescentes, en especial aquellas con alto contenido de azicar, grasa y sal (productos de alto
contenido calérico y bajo valor nutricional), como son las bebidas azucaradas, los bocadillos
(snacks) y las comidas rapidas o los productos ultra-procesados listos para e} consumo.

d. Establecer el uso de los estdndares nutricionales para regular la venta de alimentos vy bebidas con
alto contenido caldrico y bajo valor nutricional en cafeterias y maquinas expendedoras en edificios e
instalaciones publicas.

€. Mejorar el acceso a los alimentos saludables y el agua, a la vez que se restringe el ofrecimiento de
bebidas azucaradas y productos de alto contenido caldrico y de bajo valor nutricional en reuniones y
actividades oficiales realizadas en las agencias y entidades piblicas, instituciones educativas, tugares
de trabajo, centros comunitarios y de cutdado de salud, entre otros.

Durante la implantacién del primer ciclo del Plan de Accidn 2016-2019, la Comision apoy6 a las agencias y
componentes del Comité Asesor Multisectorial en el proceso de recopilacion y certificacidn de datos para
documentar el desarrollo de las cinco Lineas Estratégicas. Este esfuerzo se logrd recopilar en el primer
“Informe de Progreso del Plan de Accién 2016-2018” el cual fue presentado el 14 de junic de 2019. Como
parte de los logros alcanzados para la Linea Estratégica 3, se aprobaron los siguientes medidas fiscales:



Aprobacion del P de la C 1845 - Ley 256 del 31 de diciembre de 2015
Ordena a tudo establecimiento que se dedique a la venta de comida a que, cuando en sus ofertas de
alimentos incluya bebidas azucaradas o carbonatadas dentro del precio estipulado, permita, a solicitud
del cliente, intercambiar la bebida por agua embotellada o agua filtrada, segun escoja el consumidor,
sin costo adicional.

Aprobacion del P de la C 1846 - Ley 172 del 11 de agosto de 2016
Ley de Medicion del Indice de Masa Corporal de menores para la prevencion y tratamiento de la
obesidad infantil en Puerto Rico.

Aprobacidn del P del § 673 - Ley 52 decl 24 de mayo de 2016
Ley para declarar, como politica publica del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, la obesidad como
una condicion de salud, y pura otros fines.

El segundo ciclo del Plan de Accidon 2019-2021 mantiene la meta de detener el aumento cn la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en la isla y redefine los objetivos ¢ indicadores de las Lineas Estratégicas. El
nuevo periodo bienal se ve fortalecido con la participacion de un mayor nimere de organizaciones en el
Comité Multisectorial ¢ integra cstrategias de mayor eficacia dirigidas a aumentar la concienciacién y la
participacion de los sectores publicos y privados con alianzas dirigidas a atender el problema de obesidad
en la isla. Como resultado de la informacién analizada se determind que el nuevo enfoque del “Llamado a
la Accidn™ contemple incorporar el uso de las redes sociales y otros medios de comunicacion digital entre
los grupos identificados como los mds vuinerables. Para este esfuerzo, la Comision contd con el apoyo de la
OPS v ¢l asesoramiento de la Fscuela de Comunicacién del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de
Puerto Rico, en el desarrollo de una camparia de concienciacion sobre ¢l problema de la obesidad en Puerto
Rico y educacion sobre los beneficios de una alimentacion saludable y estilos de vida activos.

Ll lanzamiento de la Campaiia Muevete al Son de MiPlato sc efectud en novicmbre de 2020 con motivo de
la celebracion del "Dia de la Concicnciacion para la Prevencion de la Obesidad" establecido por la
Organizacion Mundial de la Salud y en cumplimicento con la Ley 83-2003 que declara el “Mes de la
Orientacion, Prevencion, Control y Reduccion de la Obesidad en Puerto Rico”. También s¢ elabord una
amplia cobertura que incluyd entrevistas {media rour) cn radio vy television, pautas en las redes sociales, asi
como publicaciones en prensa escrita y digital, Las cuatro areas generales que sc abordan en la camparia
son: obesidad, alimentacion saludable, hidratacidn y actividad fisica. Los materiales estan disponibles a
través del portal www.muevetealsondemiplato.com ademés de la exhortacion o call to action a seguir a
través de las redes con el "hashtag" #MuévetealSondeMiPlato.

Reafirmamos ¢l propdsito de este scgundo ciclo del Plan dc Accidn, de aunar esfuerzos de todos los
sectores con ¢l objetivo comin de detener la obesidad en Puerto Rico promoviendo ambientes, programas y
servicios quc promucvan patroncs alimentarios saludables v un estilo de vida activo para todos los grupos
de edad.

En este contexto, se somete la consideracion favorable de la CANPR al P. de la C. 64 con los comentarios y
rccomendaciones adicionales que aqui se presentan:
1. Apoyamos que sc faculte a Ia Comision para facilitar disposiciones que regulen la comercializacion
de alimentos poco saludables en las zonas de pago. En la medida en que se logre asesorar, orientar
y guiar a los comercios para que provean alternativas mas saludables en estos puntos se facilita a
las familias a que opten por aquellos gue contribuyan a mejorar la salud v calidad de vida.
= La Linea Estratégica 3 del Plan de Accidn, antes cilado, puede lograrse a través de
campafias de concienciacidn a la comunidad que incluyan, cntrec otras medidas, la
rotulacion de los puntos de ventas y la divulgacion de mensajes educativos al consumidor
para fomentar la toma de decisiones informadas.
= El aspecto regulatorio para ¢l cumplimiente de la l.ey debe ser responsabilidad del
Departamente de Asuntos del Consumidor (DACO).
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» E] cumplir exitosamente con sus funciones y deberes requiere que la Comision cuente con
la asignacién de recursos fiscales y humanos, recurrentes y suficientes, Los recursos
fiscales son necesarios para garantizar el desempefio sostenido de asesorar, dirigir,
coordinar, dar apoyo logistico y de seguimiento a las politicas publicas y programas que se
desarroilen.

2. Solicitamos que, como parte del P. de la C. 64 se enmiende el Articuto 5, inciso (1} de la Ley 10-
1999 para que lea: Revisar v mantener actualizada la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica
para Puerto Rico.

Estamos a su disposicion para proveer cualquier otra informacion o documentacion que estime necesaria.
Puede comunicarse con la Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva de la Comisién, llamando al
(787) 765-2929 extensiones 4620 y 4621 o al correo electrénico asamalot@salud.gov.pr.

Cordialmente,
. /7‘{;? .
o e e oS
Nivia A. Fernandez, Ed.D., “LND, CFCS
Presidenta
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Para afiadir un nuevo inciso (e}, y reenumerar los actuales incisos (e), (£}, (g), (h), (i), (j),
(), (1), (m), (n), (0) y (p) como incisos (£), (g), (), @), (), (k), @), (m), (), (o), (p) ¥
(q), respectivamente, del Articulo 5 de la Ley 10-1999, conocida como “Ley
Orgéanica de la Comisién de Alimentacién y Nutricién del Estado Libre Asociado
de Puerto Rico”, a fin de ampliar las facultades y deberes de la Comision de
Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico, con el propésito de mejorar lasalud y la
calidad de vida de la poblacion puertorriquefia; y para otros fines relacionados.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Originalmente, la Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico fue creada
mediante el Boletin Administrativo Num. 1971 de 28 de diciembre de 1973. Dicha Orden
Ejecutiva establecia la necesidad de formular y ejecutar una politica ptiblica clara, en torno
a los habitos alimentarios de la poblacién puertorriquefia. Es menester considerar que en
aquel momento, los estudios establecian que los patrones de alimentacion de los boricuas
resultaban deficientes, en parte, por problemas de excesos en comidas no saludables. De
hecho, se planteaba que dicho proceder se fradujo en incremento en enfermedades
cardiovasculares, diabetes y diversas condiciones de sobrepeso y obesidad.

Asf las cosas, al palio de la referida orden, se crea la Comisién de Alimentacién y
Nutricién de Puerto Rico integrada por los jerarcas de los siguientes departamentos o
agencias: Salud, Agricultura, Servicios Sociales, Educacion y Asuntos del Consumidor. A
éstos se unieron seis (6) ciudadanos, expertos en distintos campos de la alimentacion y la
nutricién. La Comision se adscribi6 al Departamento de Asuntos del Consumidor. A éste



le corresponderia proveer personal, equipo y materiales de oficina para que iniciara su
organizacién y comenzara a desempefiar las funciones encomendadas. Entre las mas
importantes, figuraba articular la politica ptblica sobre alimentacién y nutricién para
Puerto Rico.

Posteriormente, la orden ejecutiva fue elevada a rango de ley, con el fin de desarrollar
una infraestructura administrativa, con recurses fiscales suficientes y recurrentes. De este
modo y segun dicta la Ley  10-1999, conocida como “Ley Orgénica de la Comisién de
Alimentacién y Nutricién del Estado Libre Asociado de Puerto Rico”, se establece un
organismo asesor de politica ptblica sobre alimentacion y nutricion que, al mismo tiempo,
realiza trabajos de coordinacion con las distintas agencias publicas y entidades privadas
dedicadas al campo alimentaric y nutricional. Ello, para conseguir el mejoramiento del
estado nutricional, la salud y consecuentemente, la calidad de vida de la poblacién
puertorriquefia.

A tenor con la Ley 10, supra, adscribe la Comision al Departamento de Salud y
aumenta sus miembros. Asi, en la actualidad, dicha Comision estd integrada por los
Secretarios de los Departamentos de Salud, de Educacién, de Agricultura, de la Familia, y
el de Asuntos del Consumidor. Asimismo, entre sus miembros figuran ¢l Presidente de la
Universidad de Puerto Rico, el del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico y
cuatro (4) ciudadanos particulares de reputada y reconocida capacidad y conocimiento en
alimentos y nutricién. Una de éstas provendré del drea de distribucion, importacion y
mercadeo de alimentos y otro debe conocer el campo de la tecnologia de alimentos. Se
establece también que estos integrantes seran nombrados por el gobernador de Puerto Rico,
con el consejo y consentimiento del Senado.

Ademads, la Ley 10, supra, dispone para el establecimiento de un sistema de vigilancia
nutricional. Este mecanismo propicia el diagnéstico y monitoreo continuo del estado
alimentario y nutricional del Pafs. A través de éste, se origina un banco de datos nutrido
por los hallazgos de investigaciones relacionadas con lo siguiente: diferentes programas
federales y estatales sobre nutricion; condiciones prevalecientes y su relacién con la ingesta
diaria y los efectos en el estado nutricional y la salud de la poblacion. Finalmente, el estatuto
dispone que los gastos para el funcionamiento de dicha Comisién se consignen en el
presupuesto general del gobierno del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

Sin embargo, a pesar de ésta y otras iniciativas legislativas dirigidas a concienciar a
la poblacién sobre los sanos hébitos alimenticios y de nutricién, dos terceras partes de
nuestros habitantes padecen obesidad y sobrepeso. En cuanto a la poblacion infantil se
refiere, estadisticas del afio 2005, a cargo del Departamento de Salud de Puerto Rico,
revelaron que de cada 100 nifios, 45 posefan un peso inadecuado para su edad; 25.7%
eran obesos y 16.2% estaban en riesgo de serlo. Los datos del 2007, acerca de nifios entre
2y 5 afios de edad participantes del programa WIC, demostraron que un 39% son obesos
o estdn presentan factores de riesgo.



Ciertamente, son multiples las variables que inciden en la alimentacién. Y es que
se frata de una accion compleja, regulada por mecanismos tanto fisiologicos como
socioculturales y psicolégicos. En cl aspecto fisiologico, no cabe duda que los genes
pueden aumentar la predisposicion de una persona a ser obesa. No obstante, los aspectos
socioculturales y psicolégicos influyen en la conducta humana y en la toma de decisiones
alimentarias. En este ultimo aspecto, es incuestionable la capacidad de persuasion de la
publicidad, porque incluye de manera significativa en la sociedad y en la preferencia de
los consumidores a la hora de decidir qué producto adquirir.

Es innegable que la razon de ser de la publicidad es crear y consolidar nuevos
habitos de consumo en el puablico. En la sociedad en que vivimos, la publicidad se ha
convertido en la mejor garantia para llamar la atenciéon de los consumidores sobre su
predileccién, ala hora de escoger un producto en particular. Lo anterior se agudiza en
los menores de edad, pues atraviesan una etapa de mayor susceptibilidad en términos de
comportamiento social y su marcada tendencia a imitar los modelos de conducta.

La plataforma mas utilizada para hacer llegar a los nifios el mensaje publicitario
es a través de la televisién. L.a mayoria de los nifios ve la televisién a diario, por lo que
estan expuestos a la influencia de la publicidad: gran parte de ésta dedicada a productos
alimentarios.  Forzosamente, los anuncios televisivos condicionan los héabitos
alimentarios infantiles, logrando que los productos que éstos promueven,
frecuentemente de poco o ningtin valor nutricional, sean los preferidos por esta
poblacién.

Por su parte, los comercios dedicados a vender productos alimenticios llevan a
cabo decisiones de mercadeo que van de la mano con la publicidad televisiva. Lo mismo
sucede con su presencia en otros medios de comunicacién masiva. Si bien resultan
variadas las estrategias que los publicistas utilizan para llamar la atencién de los menores
respecto a ciertos productos, gran parte coincide en una tactica en particular: colocar los
alimentos altamente publicitados en lugares de facil acceso a los nifios. Asi, las zonas de
pago o “checkouts” de dichos comercios son los lugares de preferencia a la hora de
posicionar productos de valor nutricional escaso, apelando su consumo. Ello, hace cada
vez mas dificil mejorar la calidad de la dieta de esta poblacion y cumplir asf con la politica
publica establecida en la Ley 10, supra.

Conforme a cllo, esta Asamblea Legislativa propone enmendar la Ley 10-1999,
seglin enmendada, conocida como “Ley de la Comision de Alimentacion y Nutricién de
Puerto Rico”, a fin de ampliar las facultades y deberes de la Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico. En particular, esta ley otorga a la Comision la facultad para
asesorar, orientar y guiar a aquecllos comercios dedicados a vender productos
alimenticios, entre otros productos, sobre el desarrollo e implantacién de un plan para
eliminar de las zonas de pago o “checkouts” los alimentos con escaso valor nutricional.
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Se propone sustituirlos por aquellos que si lo tienen. Ello, como parte de las medidas
dirigidas a mejorar el estado nutricional, la salud y, en tltima instancia, la calidad de vida
de la poblacion puertorriquena.

De esta manera, la Comision puede extender su funcidn asesora, con el objetivo de
fomentar el consumo de alimentos de alto valor nutricional entre los nifios
puertorriquefios y promover en éstos y en sus familias, un estilo de vida més saludable.
De igual forma, se intenta combatir la obesidad infantil que se ha convertido en un mal
social de grandes proporciones para nuestro Pafs.

DECRETASE POR LA ASAMBLEA LEGISL.ATIVA DE PUERTO RICO:

Articulo 1.-Se aflade un nuevo inciso (e), y se reenumeran los actuales incisos (e), (f),
(8), (R, (@), (), (k), @), (m), (n), (0) y (p) como incisos (£), (g), (h), (i), (). (k), (), (1), (m), (n), (o),
(p) ¥ (q), respectivamente, del Articulo 5 de Ia Ley 10-1999, conocida como “Ley Orgénica
de la Comision de Alimentacion y Nutricion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico”,
para que lea como sigue:

“Articulo 5.-Facultades y Deberes de la Comisién

La Comisién de Alimentacién y Nutricion tendrd, sin que se
entienda como una limitacion, las siguientes funciones y deberes:

(@)

(b)

(c

(d)

(¢}  Asesorar, orientar y guiar a aquellos comercios dedicados a vender

productos alimenticios, entre otros productos, sobre el desarrollo e

implantacion de un plan para eliminar de las zonas de pago o

“checkouts”, los alimentos con escaso valor nutricional. Se trata de
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sustituirlos por aquellos que si lo tienen, como parte de las medidas
dirigidas a mejorar el estado nutricional, la salud y, en ultima
instancia, la calidad de vida de In poblacion puertornigueria.
Estimular a las agencias ptblicas, instituciones vy
organizaciones privadas para que inicien investigaciones
relacionadas con la situacién alimentaria y nutricional del
pais.

Requerir informacién a las agencias sobre los recursos de
personal profesional para atender el 4rea de la alimentacién y
nutriciéon, y fomentar el desarrollo de iniciativas por otras
agencias publicas y privadas, para actividades de educacién
y adiestramiento de dicho personal.

Fomentar, organizar v celebrar congresos, conferencias,
seminarios y talleres sobre alimentos y nutricion en
coordinacién con otras agencias publicas e instituciones
privadas y con cualquier otra organizacion que lleve a cabo
actividades afines con los propositos de esta [Ley] ley.
Propiciar el intercambio de informacion con agencias
federales, estatales y locales y con organizaciones publicas y
privadas de Puerto Rico o del exterior, dedicadas al desarrollo
de programas para el mejoramiento del estado nutricional de

la poblacion.
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(1)

[i)k)

(k1D

[1}m)

[m]n)

[n]o)

Aceptar donaciones a nombre o en bienes o dinero de
cualquier agencia piblica o entidad privada parallevar a cabo
estudios e investigaciones y cumplir con los prop6sitos de
esta [Ley] ley, v recibir fondos de cualesquiera fuentes y
programas del Gobierno del Estado Libre Asociado de Puerto
Rico y del Gobierno de los Estados Unidos de América para
realizar estudios, investigaciones y cualquier otra actividad o
proposito afin con esta Ley.

Solicitar de las agencias publicas pertinentes informacion del
progreso y resultados de los esfuerzos llevados a cabo para la
implantacién de la politica puablica sobre alimentos y
nufricion.

Planificar y coordinar con las distintas agencias
gubernamentales sobre el desarrollo de la politica publica
concernientes a alimentacién y nutricion, para atender las
necesidades de la poblacién de Puerto Rico.

Revisar y mantener actualizada la Guia Pirdmide Alimentaria
de Alimentos de Puerto Rico.

Proponer e impulsar aquella legislacion que estime pertinente
para el logro de la politica ptblica que se adopte.

Designar los comités especiales que estime necesarios para

llevar a cabo las funciones encomendadas a la Comision.
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[olp) Adoptar las reglas y reglamentos que fueren necesarios para
el logro de los propésitos que persigue esta [Ley] ley. Dichos
reglamentos, excepto los de funcionamiento interno de la
Comisién, se adoptardn y promulgardn de conformidad a la
Ley Num. 170 de 12 de agosto de 1988, segin enmendada,
conocida como "Ley de Procedimiento Administrativo
Uniforme del Estado Libre Asociado de Puerto Rico".

[plg) Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea
Legislativa sobre sus actividades, no més tarde del dltimo dia
del mes de enero de cada afio, asi como cualesquiera otros
informes especiales que estime convenientes o que le sean
requeridos por éste o por la Asamblea Legislativa de Puerto
Rico.

Articulo 2.-La Comisién de Alimentacién y Nutricion dard seguimiento a la
implantacion y resultados del plan dirigido a eliminar de las zonas de pago o “checkouts”
los alimentos con escaso valor nutricional. La informacion recopilada al respecto formara
parte del informe anual que presenta la Comisién al Gobernador y a la Asamblea
Legislativa sobre sus actividades.

Articulo 3.-Vigencia

Esta ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.
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ACUERDQ COLABORATIVO PARA EL USO DE LAS FACIL]]}ADES DEL :—.I
DEI:ARTAMENTO DE SALUD PARA KINES EDUCATIVOS DE INTERNOS EN =
DIETETICA EN EL PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE DIABETES Y .,5
LA COMISION DE ALIMENTACION ¥ NUTRICION DE PUERTO RICQO r

COMPARECEN

DE LA PRIMERA PARTE: EL DEPARTAMENTO DE SALUD, representado por el
Secretario ds Salud, RAFAEL RODRIGUEZ MERCADG, MD, FAANS, FACS, mayor de
edad, casado, médico de profesidn y vecino de Guaynabo, Puerto Rico, o representado por la
Subsecretaria de Salud, CONCEPCION QUINONES DE LONGO, MD, mayor de edad, casada
y vecina de Guaynabo, Puerto Rico, quien comparece en representacion del Seeretario de Salud y
estd autorizada a fiomar contratos en virtud de la delegacidn heche por el Secretatio en
comunicaciones fechadas el 3 y el 18 de enero de 2017, de conformidad con la Ley Num. §] de
14 de marza de 1912, segiin enmendada, en adelante denominada la PRIMERA PARTE.

DE LA SEGUNDA PARTE: FL RECINTO DE CIENCIAS MEDICAS DE LA
UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO, representade en este Acto par su Rector inferina DR.
SEGUNDO RODRIGUEZ QUILICHIN], ciryjanc de profesién, mayor de edad, casado y
vecino de San Juan, Puerto Rico, debidaments autorizado a comparecer en este Acto, en adelante
denominade la SEGUNDA PARTE. i

AMBAS PARTES: afirman tener la capacidad legal necesaria para otorgar al presente Acuerdo,
v en tal unidad [ibremente;

EXPONEN

PRIMERO: Que las PARTES han acordado la utilizacién de las Facilidades del Proprama de
Prevencitn y Control de la Diahetes v de la Comisién de Alimentacién v Nutricidn de Puerto Rico
para proveerle las experiencias de aprendizaje y préctica a los estudiantes matriculados en el
siguiente programa: Internado en Dietética de la Escuela de Profesiones de la Salud del Recinto
de Ciencias Meédicas de 1a Universidad de Puerte Rico.

SEGUNDO: Que las instalaciones antes indicadas cuentan con excelentes recursos profesionales

v el equipo més moderno disponible en la comunidad, lo cual les capacita para ser cenfro de
ensefianza.

TERCERO: Que la SEGUNDA PARTE es una institucidn de ensefianza autorizada y acreditada
por las entidedes gubermamentales correspondientes, Henen ¢l compromiso de brindar a sus
estudiantes la mayor calidad educativa por lo cual debe poner a la disposicion de sus educandos

todos los elementos diddcticos que sea menester para su Optimo aprovechamiento académico y
capacitacidn profesional.

CUARTO: Que AMBAS PARTES han convenido los términos v las condiciones de este Acuerdo
Colaborative para establecer Programas Conjuntos de Fines Bducativos por el cual cada PARTE
ofrece, reciprocamente, la oportunidad de wtilizar las instalaciones y recursos docentes de que

dispone al momento del presente convenio, para cumplir cabalmente con los propdsitos para los
cuales han sido creados segnin las siglientes:

CLAUSULAS Y CONDICIONES

PRIMERA: Que l1a PRIMERA PARTE proveerd un Programa de Aprendizaje y Préctica pera el
siguiente programa: Internado en Dietética durante la vigencia de este contrato. Por acverdo
mutuo de AMBAS PARTES y por escrite se acordard el periodo que cubrira el Programa de de
Aprendizaje y Préctica. A su vez, el nimero de estudiantes de cada programa académico que

1
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participa en e] Programa de Aprendizaje y Practica se determinard antes del inicio del Programa
de Aprendizaje y Préctica por acuerdo mutuo de AMBAS PARTES por escrito.

SEGUNDA: Que la SEGUNDA PARTE se compromete s enviar copia del sepwro de
responsabilidad piblice para cubrir los dafios y perjuicios que puedan causar sus estudiantes
mientras reciben su adiestramiento en la PRI'MERA PARTE a1 rasponsa.blhzarse & través de un

programa de auto-seguro.

A) La SEGUNDA PARTE se compromete a asumir la responsabifidad de los dafios y perjuicios
gue pusdan ocasionar su facultad y estudiantes durante la prestacidn de los servicios objetos de
contratacién. Diche responsabilidad estard sujeta a lo dispuesto en la Ley Nam. 98 de 24 de agosto
de 1994, lo cual extendi6 & la Universidad de Puerto Rico Jos mismos limites de responsabilidad
civil por mala practica médico-hospitalaria que estd sujeto el Bstado Libre Asociade de Puerto Rico,
Dichos lfmites son setenta y cinco mil dblares ($75,000.00) por los dafios sufridos por una persona
¢ su propiedad y hasta ciento cincuenta mil délares ($150,000.00} cuando los dafios y perjuicios se
causaron 2 mas de una persona 0 cuando sean varias las causas de accidn a que tenga derecho a un
solo perjudicado. '

B) La SEGUNDA PARTE mantendrd en vigor una Pdliza de Respomsabilidad Pdblica
{“Commercial General Liazbility”) con limites combinados de $500,000.00. Esta poliza
“Commercial General Liability” tendrd un endoso nombrando a la PRMERA PARTE como
Asegurado Adicional y con un Relevo de Responsabilidad ¢ “Hold Harmless Agreement™ a favor
de la PRIMERA PARTE.

La pbliza contendrd una disposicién a Jos efectos de gue, les misma no podrd ser cancelada o
modificadas a menos gue medie previa notificacién por escrito a la PRIMERA PARTE con treinta
{30} dfas de anticipacién a la Oficina de Seguros y Riesgos, Apartado 70184, San Juan, Puerte Rico,
(0536-8184,

TERCERA: Que ia SEGUNDA PARTE se compromete a orientar a la facultad v a los
estudiantes que cumplan e} observar los reglamentos, normas v procedimientos de ta PRIMERA.
PARTE.

CUARTA: Lz SEGUNDA PARTE, asi como sus empleados, profesores, oficiales, agentes o
representantes, estudiantes salvagnardardn la confidencialidad de informacién contenida en los
documentos oficiales de Ja PRIMIERA PARTE de la cual tenga acceso durante el ejercicio de sus
funeiones bajo este zcuerdo. Igualmente, la SEGUNDA PARTE, sus empleados profesores,
oficiales agentes o representantes, estudiantes acuerdan cumplir con las gufas establecidas por la
PRIMERA PARTE relacionadas & los derechos de pacienies, asf como también las nopmas vy
procedimientos para cumplir con la confidencialidad y seguridad de la informecién. La
SEGUNDA. PARTE cumplird con la Ley de Portabilidad y Responsabilidad sobre Segures de
Salud ("HIPAA" por sus siglas en inglés) v los reglamentos promulgados. Todos los estudiantes
¥ profesores firmardn y cumplirdn con el acuerdo de confidencialidad y seguridad de informacion
gue provea la PREMERA PARTE. Estd prohibido el use o divulgacién de informacién de satud
de los pacientes salvo lo dispuesto por ley o reglamento. La SEGUNDA PARTE mantendrs
salvaguardas apropiadas para prevenir el uso ¢ divulgacién no pernitida v esté obligada a notificar
ala PRIMERA PARTE de cualquier mal uso de dicha informacién protegida y Hevaré a cabo los
pasos razonables necesarios para mitigar los dafics. La SEGUNDA PARTE impondra esos
mismos requisitos & cualquier tercero, ya sea contratista o subcontratista, que legalmente tenga
acceso a esta informacidn. La violacién a estas disposiciones sobre confidencialidad daré Iugar a
la terminacién de este contrato.
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QUINTA: Que la SEGUNDA PARTE se compromete & llevar a cabo este adiestramiento sin
obstnur los servicios y las actividades que se llevan a cabo en la PRIMERA PARTE.

SEXTA: AMBAS PARTES reconocen que los parficipantes son estudiantes en adiestramienta y
la PRIMERA PARTLE se compromeie 2 no utilizar los estudiantes para sustituir a sus empleados
en la prestacidn de servicios. : :

SEPTIMA: Que la PRIMERA PARTE designara los empleados necesarios para supervisar a los
sstudiantes mientras éstos realizan su adiestramiento quien lo hard en capacidad Ad-Honorem.

OCTAVA: A la firme de este Acuerdo [a SEGUNDA PARTE le proveerd a la PRIMERA
PARTE una certificacidn a los efectos de que el personal que prestard servicios bajo ests Acuerdo
estd debidamente vacunado contra la Hepatitis B. Dicha certificacidn formard parte del expediente
de este Acuerde.

NOVENA: AMBAS PARTES entienden que este convenio, por ser uno de prictica, no conlleva
rernuneraciédn algona.

DECIMA: Que la PRIMERA PARTE mantendré informes completos de la ejecucion de cada
estudiante ¥ proveerd una evaluacién de éstos a la SEGUNDA PARTE en los formatos

presentados por la SEGUNDA PARTE.

DECIMA PRIMERA: AMBAS PARTES se comprometen & no establecer discrimen alguno por
motive de indole politica, religinsa, de raza, condicion social, edad, sexo, nacionatidad, condicidn
o impedimento fisico o mental o por orientacidn sexunal ¢ identidad de género.

DECIMA SEGUNDA: Esie convenic entrard e vigor a la firma de AMBAS PARTES y estaré
vigente por un término de cince (5) afios consecutivos. El presente ACUERDO pedrd ser resuelto
por cualquier de las PARTES previa notificacién y por correo certificade conno roenos de treinta
{30) dfas de antelacidn a Ia fecha en que se pretende resolver el mismo.

DECIMA TERCERA: Este contrato estard sujeto en todo momento a las Leyes y Reglamentos
del Estado Libre Asociade de Puerte Rico y serd inlerpretado de acuerdo a los mismos. Si
cualquiera de las clavsulas, parrafos, craciones, palabras o partes de este contrato es declarado
nule o inconstitucional por un Tribunal de Justicia, el testo de las cléusulas, parrafos, oraciones,
palabras ¢ partes de este contrate continuarén en efecto para asegurar la intencién de las partes
contratantes, pudiende ser interpretados de acuerdo a las provisiones aplicables del Cadigo Civil
de Puerto Rico y las leyes que gobieman la contratacién del Gobiemo de Puerto Rico.

DECIMA CUARTA: La SEGUNDA PARTE serd responsable por cuatesquiera dafios y
perjuicios causados por el desempefio negligente o abandono de las obligaciones asumidas bajo
este Acuerdo v releva asi de cualquier obligacion y responsahilidad a la PRIMERA PARTE.

DECIMA QUINTA: AMBAS PARTES libre y voluntariamente acuerdan que bajo los términos
de ests Acuerdo no se estdn establecicndo relaciones de patrono y empleado y la SEGUNDA
PARTE actuard y prestard servicios en todo momente corno contratista independiente y conviene
que ningimo de Jos miembros de ésta, asi como los que trabajen para
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éste, reclamara a la PRIMERA PARTE por concepto de vacaciones, licencias por enfermedad,
retiro, bono de pavidad, poliza de responsabilidad profesional, ni seguro social federal. La
SEGUNDA PARTE serd responsable de asegurar con el Fondo del Seguro del Estado a sus
empleados y a todo el personal gue preste servicio bajo este contrato.

DECIMA SEXTA: Este contrato estard sujeto en todo momento a las Leyes y Reglamentos del
Bstado Libre Asociado de Puerto Rico y serd interpretado de acuerdo & los mismes. Si cualquiera
de las clénsulas, parrafos, oraciones, palabras o partes de sste contrato es declarado nulo o
inconstitucional por un Tribunal de Justicia, el resto de las cldusulas, parrafos, oraciones, palabras
o partes de este contrato continuarin en efecto para asegurar la intencidn de las partes contratantes,
pudiendo ser interpretados de acuerdo a las provisiones aplicables del Codigo Civil de Puerto Rico
¥ las leyes que gobiernan la contratacion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

DECIMA SEPTIMA: De conformidad con la Ley 127, antes citada, "Ninguna prestacién objeto
de este contrate podra exigirse hasta tanto el mismo se haya presentado para registro en la Oficina
del Contralor a ienor con lo dispuesto en la Ley Nim. 18 del 30 de octubre de 197, segin
enmendada".

DECIMA OCTAVA: La SEGUNDA PARTE se compromete con las disposiciones de la Ley
Nim. 40 de 3 de agosto de 1993, segin enmendada, conocida como "Ley para Reglamento 1a
Prictica de Fumar en Determinados Lugares Pliblicos ¥ Privados"; ¥ con el Reglamento del
Secretaric de Salud y la Policia de Puerto Rico Nim.7304, segiin enmendado, las cuales prohiben
la préctica de fumar en sus instalaciones, incluyendo 4reas iuterpas y externas tanto abiertas como
cerradas, entre ofros.

BECIMA NOVENA: CONFORME A NUESTRO ESTADO DE DERECHO VIGENTE Y
LAS NORMAS QUE RIGEN LA CONTRATACION DE SERVICIOS, LOS
COMPARECIENTES EN ESTE CONTRATO TOMAN CONOCIMIENTO DE QUE NO
SE PRESTARA SERVICIO ALGUNO BAJO ESTE CONTRATO HASTA TANTO SEA
FIRMADO POR AMBAS PARTES. DE LA MISMA FORMA, NO SE CONTINUARA
DANDO SERVICIOS BAJO ESTE CONTRBATO A PARTIR DE SU FECHA DE
VENCIMIENTO, EXCEPTO QUE A LA FECHA DE VENCIMIENTO EXISTA YA UNA
ENMIENDA FIRMADA POR AMBAS PARTES.
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ACEPTACION Y FIRMA

Los contratantes de la PRIMERA PARTE v la SEGUNDA PARTE estdn de acuerdo en que el
presente ACUERDO esté redactado de conformidad con lo convenide y que el mismo contiene

los acuerdos tomados.

Y PARA QUE ASI CONSTE, para todes los fines legales pertinentes, ratifican y firman el
mismp, estampando, ademés sus iniciales al margen {zquierdo de todas y cada una de las paginas

del presente ACUERDOQ.

Firmnado e iniciaiado en San Juan, Puerte Rico, hoy 5 de ?\? 'N"é P de 2018.

PRIMERA PARTE SEGUNDA PARTE
RAFAEL ROD iGU}?f MER(‘ADO AANS FACS SEG RIG'UEZ QUILICEIN, MD, FACS

Secretario de Salad Recto tenn

660-437410 . Becinto de Cienciss Médicas
Universidad dc Puerto Rico
660-43-3762

cans
Escuela de Profesiones de I3
Recin de Clencias MEdics
Universidad de Puerto Rica

Este Acuerdo fue prosentado para registro en la Oficina de} Contralorel &5 de %g hishl
de 2018.

CERTIFICACION

YO e Abogado(a) de la Oficina de Asesores Legales del
Departamento de Saiud certifico que he revisado el contrato en todos sus pormenores v, he
encontrado el mismo satisfactorio desde el punto de vista legal. Recomiendo su firma.

Firma: Fecha:

_ OFICINA DEL ASESOR/LEGAL
OFICINA BELAASESOR LEGAL Aprobado por: 4

Fecha: _ 1#@@.;023‘

Aprobado por:

reons: T4y, 20 0042

CERTIFICO QUE ES COPIA FIEL Y BXACT
2 CO 10 M CUfTODiA

.
RMA o

R, u{\?ﬂ:{;x’
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Sistema Universitario

Ana G. Méndez Nim. Contrato: (10028555
SISTEMA UNIVERSITARIO ANA G. MENDEZ

ACUERDO DE COLABORACION
PARA PRACTICA SUPERVISADA

COMPARECEN

—DE LA PRIMERA PARTE: El SISTEMA UNIVERSITARIO ANA G. MENDEZ, INC., a través
de su insfitucion, la Unjversidad del Turabo una corporacién sin fines de lucro, creada al
amparo de fas Leyes del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, representada en este acto

por el Dr. Eligio D. Mé&ndez on calidad de Rector, mayor de edad, casado y vecino de San
Juan Puerto Rico, en adelante denominada la UNIVERSIDAD.

—BDE LA SEGUNDA PARTE: EL DEPARTAMENTO DE SALUD, y su Comision de
Alimentacion y Nutricién, representado por el Secrefario de Salud, RAFAEL RODRIGUEZ
MERCADO, MD. FAANS, FAGS, mayor de edad, casade, médice de profesion v vecino de
GUAYNABO, Puerto Rico, o representado por la Subsecretariza de Salud, DRA,
CONCEPCION QUINONES DE LONGO., MD., mayor de edad, casada y vecina de
GUAYNABO, Fuerio Rico, quien comparece en representacion del Secretario de Salud y estd
Nk autorizada a firmar confratos en viftud de la delegacién hecha por el Secretario en
"I comunicaciones fechadas 3 y 18 de enerc de 2017, de conformidad can la Ley Nim, 81 de
d(b’“:4 de marzo de 1912, segdn enmendada, en adelante denominada el DEPARTAMENTO,

EXPONEN

--—PRIMERO: La UNIVERSIDAD es una instifucion de ensefianza autorizada y acreditada por
las entidades gubemamentales correspondientes gue tiene el compromiso de bfindar a sus
estudiantes la mayor calidad educafiva, por Iv cual debe poner a la disposicién de sus
educandaos todos los elementos didacticos que sea menester para su optimo aprevechamiento
académico y capacitacion profesionsl.

~~SEGUNDO: La Comisién de Alimentacion y Nutricién del Departamento de Salud
interesa colaborar con la UNIVERSIDAD apcyando las iniciativas académicas de los

Programas de Nutricidn conforme a los objetivos establecides por la Universidad del Turabo

y sus Centros Universitarios.

—~TERGERQO: LAS PARTES han convenido los términos v condiciones de un acuerdo para
_ establecer programas conjuntos de fines educativos, por el cual cada compareciente ofrece a

otro la operiunidad de utilizar las instalaciones y recursos docenfes de que dispane al mbmentc

del presente ACUERDOQ, para cumplir cabalmente con los propdsitos para los cuales han sido

creados,

«~CUARTO: La Comisidn de Alimentacidn y Nutricién, en adelante, Ei CENTRO DE

PRACTICA, cuenta con instalaciones ¥y excelentes recursos profesionales, [0 cual les capacita

para ser centro de ensefianza para la practica supervisada de estudiantes que cursen curriculos

1



profesionales durante el afio académico 2018-2018 como requisiio de los grados de Bachillerata
y Maestria en la disciplina de Nutrcidn.

----- QUINTC: Las partes comparecientes libre v voluntariamente aseguran tener fa auforidad
necesaria en Ley para otorgar este Acuerdo y obligar a [as partes que representan y, de esa

forma, manifiestan gue han acordado el otorgamiento de este Acverdo sujeto a las siguientes:
CLAUSULAS Y CONDICIONES

-PRIMERO: Fl GENTRO DE FRACTIGA pondra a la disposicidn do la UNIVERSIDAD sus
facilidades v los recursos que identifigue para la realizacidon dsl aprendizaje oractico de [os
estudiantes gque cursan sus estudios bajo los Programas de Bachillerato vy Maestria en Nutricion
en la UNIVERSIDAD.

-SEGUNDQ: Las partes convienen que la experiencia en & GENTRC DE PRACTICA de los
estudiantes de la UNIVERSIDAD, estars dirigida a gque ge logren [os objetivos de [a cancentracion
¢ especialidad establecidos en los Mantales de Fractca, los cuales se incorporaran como Aneio |-

en este acuerdo.

-TERCERO: VIGENCIA: Este acuerdo entrard en vigor par un periodoe de (2) afios comenzande -
el 1 de septiembre de 2018 hasta el 1 de septiembre de 2020 y podra ser rencvado duranta
periodes adicionales, previa enmienda escrita a esos efectos, y firmada por AMBAS PARTES.

—CUARTO: Ei CENTRO DE PRACTICA se reserva el derecha de solicitar a la UNIVERSIDAD fa
separacidn del estudiante que, a juicio dei Director del Centro de Practica, requiera remaocidn

inmediata por vialacian a las normas que rigen en e] Centro de Practica.

—QUINTO: El CENTRG PE PRACTICA designara un Funcionaric de Enlace de Practica a carge

,-) de verificar el cumplimiento de los objetivos y propdsitos establecidos en el presente Convenio.

{ LVNU obstante, [a UNIVERSIDAD tendra la respensabilidad de realizar la correspondisnte
| R
J\ evaluacion académica de los estudiantas en practica.

--SEXTO: LA UNIVERSIDAD serd responsable de someter al Director, Coordinador o
representante del CENTRO DE PRACTICA en quizn este delegue, un plan de frabajo detallads.
Este plan de trabajo deberd contensr:

a}  Fecha de inicio y final de cada experiencia.

b}  El ndmerao de estudiantes gque serdn asignados en cada practica por ténmina
académico serd coordinado entre LAS PARTES. Se debera incluir una lista
con log nambres de cada estudiante v toda informacion requerida por el
CENTRO DE PRACTICA.

¢} Calendario de semanas y dias durante los cuales los estudiantes estaran en
horarios de practica. :

d}  Nombre deios profesores a cargo de la supervision de [os estudiantes en cada
térming académica.

e}  Areas que ulilizaran.

i) Modeio que incluya objetivos de adiestramiente.

g9;  Reglamenta, normas y prosedimientos aplicables.

h)  Normas para la seleccion de jos estudiantes participantes.

~SEPTIMO: Los estudiantes y profesores de fa UNIVERSIDAD vendran obtigados a utilizar
vestimenia adecuada y tadeta de identificacion institucional en todo momento mientras se
encuentren en el CENTRO DE PRACTICA.



—~0OCTAVO: La UNIVERSIDAD tomaré las medidas gue sean necesarias para asegurar que cada
uno de sus profesorss y ios estudiantes gue realicen experiencias en las dreas y facilidades del
GENTRO DE PRACTICA, tengan un comportamiento y conducta ejemplar y tomaran medidas
para gue éstas conozcan e implementen las normas, procedimientos técnicos y precauciones de
seguridad mientras realizan su experiencia en el centro de practica.

~-NOVENQ: La Primera Parte mantendra en vigor durante el término def acuesrdo las siguientes
pdlizas de seguro:

1. Responsabilidad Profesional con imites no mencres de $300,000.00.
2. Responsabilidad Piblica General con limites no menores de $560,000.00.

3. Responsabilidad Publica de Automdvil con limites no menores de $300,000.00 que
incluya las siguientes formas: Hired Adtos, Non-Owned Autos.

Todas las pdlizas mencionadas anteriormente llevaran los siguientes endosos:

1. Deparamento de salud como asegurado adiciona
2. Hold Harmiless Agreement a favor det Departamento de Salud,

3. Aviso de Nofificacién de Cancelacién con 30 dfas por cormeo certificade al
Departamento de Salud,

-DECIMO: La UNIVERSIDAD y & DEPARTAMENTO se compromsten a no establecer
discrimen alguno por motivo de raza, calor, religidn, sexe, sdad, condicidn fisica, econdmica o
socia!, identidad sexual, origen nacional, ideas politicas, impedimento fisico o mental y velerano.
ta UNIVERSIDAD se compromete a seguir las normas establecida por el DEPARTAMENTO
sobre la prohiblcion del Hostigamiente Sexuat v se compromete & tomar accion afirmativa para
hacer cumplir los mandatos legales o de polftica institucional sobre este parficular que tenga el
DEPARTAMENTO, De igual forma los estudiantes y profescres de la UNIVERSIDAD ofreceran
trato igual a pacientes, familiares y visitantes del CENTRO DE PRACTICA, sin discriminacién
por razones de indole sexual, refigion, raza, sexo, edad, condicién fisica, econdmica, social

nacionalidad, condicién, impedimenta figico o mental y vapacidad de page.

/i :LL-{DECIMO PRIMERO: Los estudiantes v profescres de la UNIVERSIDAD deberén en todo
momenta cumplir con fas normas, reglas y pracedimiertos vigentes en la entidad anfitriona para to
cttal serdn responsatles de obtener del CENTRO DE PRﬁ'\CTICA, meadiante &l Coordinador yfo el
Oficial de Enlace asignado al Progrema, la orientacidén e informacidn correspondiente,
Entendiéndose por AMBAS PARTES, que el desconocimiento de cualguier norma, regla yfo
procedimiento o eximird al estudiante o el profesor que Incumpia su respensabitidad, por fo cual
Ja UNIVERSIDAD se compromete a aceptar ja detenminacion que el CENTRO DE PRACTICA
tome al respecto, la cual se pondrd en efecto por la UNIVERSIDAD segin las normas y
reglamentos aplicables en el caso.

-DECIMIC SEGUNDO: los estudiantes de la UNIVERSIDAD serdn advertidos sobre Ia
importancia de mantener la mas estricta confidencialidad, por ls que no podran divutgar a
terceras personas asuntos gue lleguen a su conocimienta como parte de fos trabajos realizados
durante la practica supervisada y despues gue haya finalizado Ja misma. Ademas, no podrédn
refirar, reproducir o retener ningtin documents a los cuales tengan acceso durante ef perfodo de
praclica supervisada, Cualquier violacion a esta cldusula del Convenio serd motive para
suspender sumarlamente de su practica al estudiante de la UNIVERSIDAD.



—DECIMO TERCERO: Cualguier servicio o trabajo efectuade por los estudiantes de la
UNIVERSIDAD durante este Convenio, se considerara confidencial y propiedad exclusiva del
CENTRO DE PRACTICA.

—-DECGIMC CUARTO; Convienen las PARTES que la UNIVERSIDAD no podré alterar los
procedimientos establecidos o tomar decisiones que afecten sustancialmente la Politica

Administrativa establecida por el DEPARTAMENTO, sin previe consentimiento por escrito,

~-DECIMO CUARTO: Las notificaciones que se requleran efectuar en relacidn con este convenio

se hara por correo certificado a las siguientes direcciones:

UNIVERSIDAD: Universidad del Turabo
Escuela de Ciencias de la Salud
P.O. Box 3030
Gurabo, PR 00777
Aft. Loda. Kelli Killingsworth

CENTRO DE PRACTICA: Comisitn de Alimentacion y Nutrigién de PR
PO Box 70184
San Juan, PR 00936-8184
Aft. Leda. Amy Samalot
--DECIMO QUINTO: DISPOSICIONES ESPECIALES:

—A. Queda aceptado por la UNIVERSIDAD gue e DEPARTAMENTC no serd
responsable de los gastos de transportacion y alimentacién en que incurran sus profesores
y estudiantes participantes en ef Programa.

——B. los estudiantes de la UNIVERSIDAD no se consideraran empleados del

DEPARTAMENTO ni adquiriran por virtud de este convenio derecho algune como tales,

ni recibirdn remuneracion econdmica, albergue o uniformes, de parde del

DEPARTAMENTO por sus actividades durarte el franscurso del Programa ni tampoco
/ ?,\ generaran expectativas de empleo en el CENTRO DE PRACTICA.

-—LC. |os estudiantes y profescres de la UNIVERSIDAD se comprometen a ne divuigar
la informacién o datos que se les confle durante sus practicas, ya sea por pacientes o por
funcionarios del CENTRO DE PRACTICA, debiéndose regir siempre por los mas
depurados canones de ética gue regulan su futura profesion.

-—-D. El servicio rendido por los esiudiantes se entendera siempre come uno de
aprendizaje practico no pudiendo sustituir o afectar, en ningin momento, el trabajo o
sen.*if.io prestado por el personal adscrito a las facilidades flsicas del CENTRO DE
PRACTICA.

--—E. LA UNIVERSIDAD entiende y acepta su obligacién de mantener la debida
supervision de Jos estudiantes y que comparte con efios la responsabilidad de su conducta
y actividades deniro de ios predios de las instalacicnes del CENTRO DE PRACTICA.

—F. LA UNIVERSIDAD acepta el derechc del DEPARTAMENTO de excluir del
Programa a cué]qutera de sus estudiantes o profesores, que participe en actos delictivos o
gue incumpla e orden Institucional dentra de Jos predios de las instalaciones del CENTRO
DE PRACTICA.



——G, En el caso de accidente o enfermedad sdbita sufrida por un estudiante o profesor,
el DEPARTAMENTO sdlo serd responsable de ofrecerie la atencidn médica de emergencia
que el caso requiera en tante la condicion médica de! afectado permita la transferencia de
la responsabilidad del caso al Oficial de Enlace de [s UNIVERSIDAD. Entendiéndose, que
el DEPARTAMENTO vy sus empleados, funcionarios y agentes, quedaran relevados de
toda responsabilidad legal consecuente a tal accidente o enfermedad.

-DECIMO SEXTO: RESPONSABILIDAD POR DAROS Y PERJUICIOS. La UNIVERSIDAD
serd responsable por cualesguiera dafios y perjuicios causados por sus empleados, contraiistas
y estudiantes, por el desempefio negligente o e} abandono de las abligaciones asurmnidas bajo
este acuerde, asi como, por los actos intencionales de éstos, y releva asf de cualquier obligacicn
y responsabilidad al DEPARTAMENTOC.

— DEGIMO SEPTIMO: Este acuerdo podra ser resueltc antes de su vencimiento, por
cualquiera de AMBAS PARTES, mediante notificacion escrita a [a OTRA PARTE, con freinta
(30} dias de antelacién a la fecha de resclucién deseada, sin que por ello incurran las PARTES

entre si en obligacién alguna.

— PECIMD OCTAVO: Este acuerdo estara sujeto en todo momente a las Leyes y
Reglamentos del Estado Libre Asosiado de Puerto Rico y sera interpretado de acuerda a los
rismos. Si cualguiera de las clausulas, parafos, oraciones, palabras o partes de este acuerdo
es declarado nulo ¢ inconstitucional por un Tribunal de Justicia, el resto de las claustlas,
pamrafos, oraciones, palabras o partes de este acuerdo continuardn en efecto para asegurar la
intencién de las partes contratante, pudiendo ser interpretados de acuerds a las provisiones
aplicable del Cédigo Civil de Puerto Rico y las leyes que gobjeman |a contratacion.

LECTURA Y ACEPTACION

—-Las partes comparecientes leen y formalizan este acuerdo por enobntrarlo redactado
conforme a o convenide, por lo cual ratifican y firman en la ditima pagina del mismo y escriben
sus iniciales al margen de las otras paginas.

-—T4al es gl acuerdo que firman hoy __de de 2018, en San Juan, Puerto Rico,

LUNIVERSIDAD CENTRQ DE PRACTICA

f“’;
Dr. Eligio D. Méndez {
Rector
Universidad del Turabo DEPAR AMENTO DE SALUD
S5 686-020-1206 88 660-43-7470

REVIlin2015:CNRD
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PLAN DE TRABAJO 2020-2021
Centro de Practica - CANPR

YNUTRICION

bsﬁ Aﬂ%ﬁﬁ:&iﬁ& Programa Internado en Nutricién y Dietética

DE PUERTO RICO

Internas:

UPR - RCM pareja #

Fecha de Rotacion:

Orientacion

Bienvenida
Ley 10
- Ley Organica #10 - B enero 1899
- Qrganigrama
- Funciones y deberes
Politica Publica Alimentaria para Puerto Rico
- Preparate — Plan de Alimentacién Saludabie para Emergencias en P.R.
- MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en P.R.
- Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para P.R.
- MiPlato para un Puerto Rico Saludable
- Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en P.R.
- SISVANAF- PR
e Acargo de: Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Dinamica administrativa de la CANPR
- Lecda. Amy Samalot - Directora Ejecutiva

Discusion del Plan de Trabajo para internos en ta CANPR
- Todos los trabajos seran entregados en pareja a excepcion del insume sobre la Vista Pablica
- Los borradores solicitados a los internos, seran cotejados

Wifi
Firma del Acuerde de Confidencialidad
Horario de los Internos durante la rotacion en ta CANPR (8:00 am - 4:00 pm)
Contactos:
- Lcda. Amy Samalot — 787-7652929 ext. 4621 amy.samalot@salud.pr.gov
- Sra. Angélica Mercado - 787-765-292% ext. 4620 angelica.mercado@salud.pr.qov

Conoccer ia creacién,
organizacion y funcionamiento
de la Comisidn de
Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico.

Conocer la Politica Pablica
Alimentaria para Puerto Rico
y los proyectos encaminados
a su establecimiento.
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NOTA: Cada pareja entregara a la preceptora todos los trabajos realizados durante |a rotacion con sus borradores en una carpeta de 1” y copia
de los mismos en un CD o pendrive (No se aceptaran trabajos grabados en formato PDF). La fecha de entrega para todos los proyectos sera el
ultimo dia presencial de su rotacion en la CANPR.



CAMPANA EDUCATIVA

s Desarrollar el Plan Educativo para una Campafia Educativa {CE}, con toda la informacidn y elementos necesarios.
» TEMA ASIGNADO:

» NOTA: durante el primer dia de rotacién se cotejara el borrador realizado por los Internos de la CE

« Articulo para pagina WEB
* tamafic de papel 8.5 x 11"/ margenes de 1"/ letra Calibri- tamafio 12/ espacio de 1.15
+ el desarrollc del mismo debe tener una extension entre 800-1200 palabras {excluyendo las
referencias)
+ debe contener graficos que aporten al tema en desarrolio
+ debe contener 1 banner digital como visual de impacto (forma rectangular-banner) adicional al
articulo
s Criterios para la redaccion de MATERIAL EDUCATIVO
« debe haber consistencia con los terminos y conceptos descritos-planteados desde un inicio,
de ésta forma habra uniformidad y direccion sobre la informacion desarrollada.
» un nivel de redaccion de facil entendimiento. Utilizar un modao claro y simple en lo que se
desea comunicar. Las oraciones deben ser cortas, facilitando la comprensidn del mensagje.

Orientar al publico
sobre el tema
seleccionado con
el propasito de

Guia general para la organizacion de la presentacién, no se imitaa... madificar
» PLAN ESTRATEGICO conductas
1. La presentacion de la CE sera siguiendo el formato para la “PRESENTACION DE TRABAJOS” que ofrecen las alimentarias y/o
guias de la APA y debe poseer toda la estructura que conlleva |a elaboracién de una presentacion escrita. amphgr 1_05
Principalmente se har4 referencia a lo gue dicta la Politica Publica para P.R. conocimientos
2. INTRODUCCION especificos.
3. META (1) Y OBJETIVOS (3) Desarrollar
« utilizar el concepto “SMART" vy los criterios que caracterizan el desarrollo de objetivos mformgcmn
4. RECURSO DISPONIBLE e?:;jtg;a con alto
» internocs del Programa Internado en Nutricidn y Dietética [g:zrofesionalidad y
5. AUDIENCIA veracidad, dirigido
- * a la poblacion con
o 6. CREACION del lema, frase memorable o “S}LOGAN" (se usa en un contexto de propaganda como expresion el propdsito de
§ repetitiva de una idea o proposito, con el objetivo de persuadir a la audiencia sobre el tema) representativo de la mejorar practicas
o CE alimentarias y
o 7. ELEMENTOS DE PROMOCION (seleccionar 2 y desarrollarlos) — estrategias a elaborarse para el éxito de ia CE estilos de vida.
« radio, tv, “fiyers”, afiches, anuncic en prensa, paginas web, revistas, redes sociales, "billboards”, entre
otros.
8. ELEMENTOS DE EDUCACION
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NOTA: Cada pareja entregara a la preceptora todos los trabajos realizados durante la rotacién con sus borradores en una carpeta de 1” y copia
de los mismos en un CD o pendrive (No se aceptaran trabajos grabados en formato PDF). La fecha de entrega para todos los proyectos sera el
altimo dia presencial de su rotacion en la CANPR.



Se recomienda el uso de "bullels” o vifietas alineados. La terminologia empleada debe
mantener Ia coherencia de |la redaccidn con el fin de evitar confusiones.

» escribir en tiempo presente, con voz activa y en primera persona.

» definir los acronimes desde el inicio del articulo y ser consistentes en su uso.

* considerar el nivel de literacia de! grupo poblacional a impactar; hacer referencia al "SMOG
Index Readability”

» serclaro y especifice cuando se utilicen citas. Las mismas ayudan a contextualizar,
fortalecer, justificar y/o validar datos.

» cuando el articulo lleve alguna tabla, grafica u otro elemento para completar su escrito debe
acompaniarlo con una descripcion. Las imagenes como fotos deben tener una declaracion
escrita sobre los derechos de autor y reproduccion.

» Hojuela Educativa / Opusculo
« doblez sencillo
+ Infografia
« hitps:/www . blog.andaluciaesdiqital es/aprende-a-hacer-una-infografia-para-impresionarios-a-
todos/
¢ hitps:/iwww. webempresa.com/blog/que-es-una-infografia.htmi
e Presentacion en “Power Point”
« Minimo de 15 y maximo de 20 “slides”
+ hitps:/Awww?2 . le.ac. uk/offices/Id/resources/presentations/planning-presentation
¢+ https./iwww?2 le ac ukioffices/Id/resources/presentations/delivering-presentation
9. EVALUACION de la CE utilizando el programa “GENIE” disponible en la AND
10. CONCLUSION
11. REFERENCIAS
i. las referencias utilizadas deben sequir las guias del formato APA (American of Psychological Association)
http.//apastvle org/
. ser claro y especHfico cuando se utilicen citas.
ii. LISTA DE RECURSOS
1. Agencias e Instituciones contactadas y datos identificados para explorar informacién actualizada

VISTA PUBLICA e Presenciar el
o~ s Asistir a Vista Publica en el Capitolio de Pueric Rico desarrollo de una
o o Sujeto al calendario del Senado de P.R. Vista Publica con el
‘8’ o Se informara al comienzo de la rotacion propésite de
> + Completar documento de la CANPR disefado para este proyecto (enviado por correo electrénico) evaluar propuestas
o + Este trabajo sera entregado de forma individual de enmiendas y/o
recomendaciones.
3

NOTA: Cada pareja entregara a la preceptora todos los trabajos realizados durante la rotacién con sus borradores en una carpeta de 1” y copia
de los mismos en un CD o pendrive (No se aceptaran trabajos grabadoes en formato PDF). La fecha de entrega para todos los proyectos sera el
ultimo dia presencial de su rotacion en la CANPR.




PONENCIA LEGISLATIVA

+ Desarrollar una ponencia legislativa del tema signado, para presentar en una Vista Publica
« TEMA ASIGNADO: ELIMINACION COLEGIACION COMPULSORIA PARA VARIAS PROFESIONES.

NOTA: durante ¢l primer dia de rotacién se cotejara el borrador realizado por los Internos de la Ponencia

Proyecto 3

Guia general.

« Utilizar como referencia la visita presenciai al Capitolio de la Vista Publica (si aplica)
+ Eldesarrollo de la ponencia tendrd una extension entre 1500-2300 palabras (excluyendo las referencias). Un nivel de
redaccién claro, simple y de facil entendimiento donde la terminologia empleada mantendra la coherencia evitando

confusion en el mensaje. Las oraciones y parrafos deben ser cortas, facilitando {a comprensidn del mensaje. Se
recomienda el uso de "buflets” o vifetas.

* Tamafio del papel 85" x 117 /

+ Hacer referencia al Evidence Analysis Process Manual en el desarrolio de |la ponencia
« Componentes de una ponencia;

¢ Titulo

letra Calibri - tamafo 12 / margen de 1" / espacio de 1.15

Nombre de los deponentes

C
o Introduccién

= enfatizar en la importancia del tema
= trasfondo o estado de situacion {problematica)
» datos estadisticos - se deben presentar los datos desde un marco global al tocal
v ser claro y especifico al momento de utilizar las referencias
« tendran el proposito de fortalecer y justificar su ponencia
s es la parte investigativa donde se deben explorar alternativas o estrategias actuales sobre lo que
se esta haciendo y que proyeccién debe tener PR

o Conclusion
o Recomendaciones

se deben considerar las gestiones que han realizado y realizan ias agencias
hacer referencia a lo que dicta la Politica Publica para PR y sus posibles modificaciones

deben incluir 5 recomendaciones o estrategias vanguardistas para la accidn que ayuden a mitigar la

situacion; No deben ser repetitivas a lo ya existente.

» Referencias

las referencias vtilizadas deben seguir las guias del formato APA (American of Psychological Association)

hitp.//apastyle.org/

ser claro y especifico cuando se utilicen cifas.
LISTA DE RECURSOS - Agencias e Instituciones contactadas y datos identificados para explorar informacion

actualizada

Conforme a los
objetivos de la
CANPR, tener la
oportunidad de
desarrollar una
ponencia formal
sobre proyecto -
tema de
importancia para la
poblacion o apoyo
en la Politica
Publica, ante el
Cuerpo Legislativo.

%

NOTA: Cada pareja entregara a la preceptora todos los trabajos realizados durante |a rotacidn con sus borradores en una carpeta de 1” y copia
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anasta Bdsica Alimentaria de Puerto Rico

! Cereales y Farinaceos

Arroz

Viandas

Pastas

Panes

Galletas de soda

Cereales calientes
{avena, harina de maiz)

Cereales frios (hojuelas
de maiz)

@ Alimentos Proteicos

Huevos

Pollo y pavo
Carne de res
Cerdo

Pescados

Nueces y semillas

Lacteos
Leche
Queso
Yogur

Sal0debe, Econgmicq y Sequrt l

. Frutas

Frutas citricas (chinas
mandarina, toronjas,
limones)

Guineos maduros
Mangé

Papaya

Pifa

Mel6n de agua (sandia)

. Hortalizas y Lequmbres

Lechuga

Tomates

Calabaza

Repollo

Cebolla, ajo, pimiento,
aji dulce

Habichuelas secas o
legumbres (gandules,
garbanzos, lentejas,
habichuelas rojas,

rosadas, negras, blancas

y pintas)

Aceites y Otras Grasas
Aceite (maiz y oliva)
Mantequilla
Aguacate

Condimentos y Sazonadores

Hierbas aromaticas
Azicar
Sal

La Canasta Bdasica Alimentaria es un conjunto de productos que forman
parte de la alimentacién usual de la poblacién. Estos productos son faciles de
conseguir en el mercado y proveen los nulrientes necesarios para una
alimentacién saludable.

| Saludable

> ’ .
o ;_J Economica

b FETID MICD

() N o

Usivarsided de Puerie Rice
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3 GOBIERNO DE PUERTO RICO

Departamento de Salud

COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTORICO
PETICION PRESUPUESTARIA ANO FISCAL 2020-2021

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) esta creada bajo la Ley Organica Num.10 del
1999, adscrita al Departamento de Salud. De acuerdo a las disposiciones del Articulo 3 de la Ley 10-1999, la
Comision —“es un organismo asesor de politica ptblica sobre alimentacién y nutricién que, al mismo tiempo,
realiza trabajos de coordinacion con las distintas agencias publicas y entidades privadas que trabajan o
prestan servicios en el campo alimentario y nutricional para conseguir el mejoramiento del estado nutricional,
la salud y consecuentemente, la calidad de vida de la poblacién puertorriquena”.

En cumplimiento con el Articulo 4, inciso (a) de la referida ley, la Comision esta integrada por los Secretarios de
los Departamentos de Salud, Educacién, Agricultura, Familia, y Asuntos del Consumidor. También son miembros
de la Comision, el Presidente de la Universidad de Puerto Rico, el Presidente del Colegio de Nutricionistas y
Dietistas y cuatro (4) ciudadanos particulares de reputada probidad moral y reconocida capacidad y conocimiento
en alimentos y nutricion, uno (1) de los cuales debera provenir del area de distribucién, importacién y mercadeo de
alimentos y otro con conocimiento en el campo de la tecnologia de alimentos. Los Miembros Ciudadanos estan
nombrados por el Gobernador de Puerto Rico, con el consejo y consentimiento del Senado de Puerto Rico. En su
reunion ordinaria de agosto 2010, la Comisién aprob6 integrar como Miembro Colaborador al Secretario de
Recreacion y Deportes, reconociendo que la actividad fisica es parte de la promocion de estilos de vida saludables

para todos los sectores de la poblacién.

Comités Asesores de la CANPR

El Articulo 5, inciso (n) de la Ley 10-1999 faculta a la Comision de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico
a - designar los comités especiales que estime necesarios para llevar a cabo las funciones
encomendadas.

Para viabilizar el cumplimiento de su funcién reglamentaria, la Comision designa Comités Asesores con
reconocidos expertos de la academia, cientificos y profesionales del campo de los alimentos, la nutricion y la
actividad fisica, quienes participan y aportan su peritaje y experiencia Ad-Honorem. Estos expertos tienen a su
cargo la busqueda y analisis de datos validos y confiables en sus diferentes areas de especialidad. Su gestion le
permite a la Comision dirigir esfuerzos concertados en proyectos colaborativos de investigacion sobre el estado de

1
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situacién alimentaria, nutricional y de actividad fisica en Puerto Rico. El trabajo de los Comités Asesores es uno
continuo ya que todos los informes generados deben irse actualizando conforme surgen nuevos datos y
estadisticas. Al presente, la CANPR cuenta con varios Comités Especiales, estos son:

Comité Asesor Multisectorial del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico
Panel de Expertos para la revision de la Guia Alimentaria para Puerto Rico

Comité Editor de la Guia Alimentaria para Puerto Rico

Comité Asesor de Politica Alimentaria en Epoca de Emergencia

Comité Especial Conjunto para la revision de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico

Desarrollo de Politica Publica en Alimentos, Nutricién y Actividad Fisica

A

Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico

La Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico es el tinico cuerpo bajo el Estado Libre Asociado de
Puerto Rico, cuya organica (Ley 10-1999) le ordena la responsabilidad indelegable de disefiary establecer un
Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para Puerto Rico (SISVANAF-PR). El
Articulo 6 de la Ley 10, establece que el SISVANAF tiene el propésito de “Identificar de forma continua las
condiciones nutricionales que presenta la poblacién de Puerto Rico y los cambios que van ocurriendo, luego de
las intervenciones que se apliquen para mejorarlas; y Asesorar en la identificacion de la disponibilidad de
alimentos cuyo contenido nutricional seréa de gran beneficio para mejorar el estado de nutricion de la poblacion.
La Comisién sera responsable, ademas, de establecer procedimientos para realizar estudios nutricionales
periédicos para determinar el estado de nutricion de la poblacion.”

De igual forma, el 24 de mayo de 2016 se aprobd la Ley 52 “para declarar, como politica publica del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico, la obesidad como una condicion de salud; y para otros fines”. Esta ley
establece en el Articulo 7 que - "A los fines de asegurar el monitoreo y la evaluacion de las politicas y
programas de intervencion para la prevencion, control y tratamiento del sobrepeso y la obesidad, determinar su
eficacia e impacto en la salud y para guiar la asignacién de recursos, sera responsabilidad de la Comision de
Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico el desarrollar el Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de
Actividad Fisica, al amparo del Articulo 6 de la Ley 10-1999".

En cumplimiento con lo dispuesto en la Ley 10-1999 y el Plan Estratégico de la CANPR, en el afo 2013-2014,
la Comisién desarrollo una primera fase del SISVANAF-PR a través de unainversion de $25,000. Es esta fase

2
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inicial se completé el diseno de la estructura de la base de datos (arquitectura del sistema), el plan de
utilizacion y la guia estratégica.

El modelo de vigilancia cubre toda la cadena alimentaria mediante la articulacién de los sistemas de vigilancia
existentes en las diferentes agencias e instrumentalidades para la recopilacién sistematica y sostenida de
datos. Como gestion paralela, la Comision habilita con un Comité Asesor de Vigilancia Alimentaria, Nutricional
y de Actividad Fisica compuesto por los representantes de las diferentes agencias encargados del manejo de
sistemas y banco de datos estadisticos. Se integran, ademas, otros profesionales expertos en epidemiologia e
investigacion en el campo de los alimentos y la nutricion quienes aportan su peritaje de forma colaborativa. La
meta es una coordinacion costo efectiva, evitando la duplicacion de esfuerzos, propiciando el intercambio agil y
eficiente de los datos e informacioén.

En 2019, mediante un acuerdo colaborativo y auspicio con la Organizacion Panamericana de la Salud, oficina
de Puerto Rico (OPS-PR), la Comision desarrolld parte de la segunda fase del SISVANAF-PR con la
Compaiiia Outcome Project. El trabajo consistié en la creacién de una plataforma interactiva de indicadores de
nutricion y actividad fisica para la poblacion pediatrica en Puerto Rico. El desarrollo sostenido del
SISVANAF-PR requiere la asignacion de fondos fiscales suficientes y recurrentes para viabilizar las
siguientes gestiones:

= Contratacion de epidemidlogo con experiencia en el desarrollo y manejo de sistemas de vigilancia.

= Creacion de la base datos e interpretaciones.

* Desarrollo de Informes de Vigilancia del SISVANAF-PR.

= Presentacion del Estado de Situacion Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica en Puerto Rico.

= Desarrollo de articulo cientifico.

= Creacion de sistema de divulgacion de informacion a través de la pagina electronica de la CANPR.

Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico

El Articulo 5 de la Ley 10-1999, incisos b, d, h, j, k, dispone que la Comision de Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico tiene la funciéon de asesorar y coordinar con las agencias publicas el desarrollo e implantacién de
una politica publica para atender las necesidades y problemas alimentarios de la poblacion. Ademas, coordina
esfuerzos interagenciales para el desarrollo de un plan agresivo de educacion a la comunidad a través de los
proyectos, programas y servicios que ofrecen las Agencias. La Comision evalla el progreso y resultado de los
esfuerzos llevados a cabo enfocados en la reduccién de la morbilidad y la mortalidad asociadas con una

3
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alimentacion poco sana y a la falta de actividad fisica dando énfasis en la prevencion del sobrepeso y la
obesidad.

El sobrepeso y la obesidad es reconocido como uno de los retos mas importantes de salud publica en el
mundo, dada su magnitud e incremento y el efecto negativo que ejerce sobre la salud de la poblacion que la
padece, ello ante el aumento significativo del riesgo de padecer enfermedades crénicas no trasmisibles. En
respuesta al crecimiento de esta epidemia, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) asumieron la posicion de liderazgo y desarrollaron el Plan de Accién para la
Prevencion de la Obesidad en la Nifiez y la Adolescencia, que sirve de modelo a varios paises de las Américas
en la adopcion lineas estratégicas en comun y adaptadas a cada region en particular. El objetivo general de
este plan de accion es detener el aumento acelerado de la epidemia de la obesidad en la nifez y la
adolescencia, de manera de que no se registre aumento alguno en las tasas de prevalencia actuales en cada
pais. En Puerto Rico, datos del 2017 obtenidos a través del Puerto Rico Behavioral Risk Factor Surveillance
System (PRBRFSS, por sus siglas en inglés) documentan una prevalencia de sobrepeso y obesidad en la
poblacioén adulta de 68.3%, 7 de cada 10 personas. De acuerdo a los datos disponibles en el Departamento de
Salud, se estima que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes fluctia entre 25% y
43%.

En su funcion asesora, la CANPR presenté en mayo 2015 el Plan de Prevencién de la Obesidaden la Nifiez y
la Adolescencia de la Organizacion Panamericana de la Salud ante un nutrido grupo de académicos,
investigadores, estudiantes, los Miembros de la Comision y otros profesionales de campos relacionados a los
alimentos y la salud. La actividad conté con la participacion como conferenciante del Dr. Rubén Grajeda
Toledo, Asesor Principal en Nutricion y Determinantes Sociales de la OPS en Washington. La discusion
generada sobre los fundamentos y estrategias contenidas en este plan sirvi6 para la identificacion de
soluciones multisectoriales enfocadas en atender el problema de la obesidad en la isla. Como resultado de
estas deliberaciones, la Comision de Alimentaciéon y Nutricion de Puerto Rico, con el aval del Nivel Ejecutivo,
fue designada como organismo asesor y coordinador para el desarrollo del Plan de Accién para la Prevencion
de la Obesidad en Puerto Rico, gestion que cuenta con el endoso y asesoria de la Organizacién Panamericana
de la Salud.

La primera etapa de esta gestion consistié de desarrollar un Inventario de Programas e Intervenciones para
identificar los recursos con que cuenta el pais para atender el problema del sobrepeso y obesidad. La
reunién—taller convocada el 12 de junio de 2015 por la Oficina del Asesor en Salud del Gobernador, conté con
la participacién de varias Agencias y Departamentos.

4
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- Secretaria Auxiliar para la Promocién de la Salud

Programa WIC

- Administracion de Seguros Salud de Puerto Rico (ASES)

- Administracion de Servicios de Salud Mental y Contrala Adiccion (ASSMCA)
= Departamento de Educacion

- Autoridad Escolar de Alimentos
= Departamento de Agricultura
» Departamento de Asuntos del Consumidor (DACO)
* Departamento de la Familia
- Administracion de Desarrollo Socioeconémico de la Familia (ADSEF)
- Administracion para el Cuidado y Desarrollo de la Nifiez (ACUDEN)
Departamento de Recreacion y Deportes
Departamento de la Vivienda
Departamento del Trabajo y Recursos Humanos
Departamento de Transportacién y Obras Publicas
Policia de Puerto Rico
Universidad de Puerto Rico
- Recinto de Ciencias Médicas, UPR
Facultad de Ciencias Naturales, UPR
Colegio de Ciencias Agricolas, UPR
Programa de Nutricién y Dietética, RRP, UPR

- Servicio de Extension Agricola, RUM
* Instituto de Estadisticas de Puerto Rico
* Juntade Planificacion de Puerto Rico

Food and Nutrition Services (FNS-USDA)
Food and Drug Administration (FDA)

En septiembre 2015 se constituy6é el Comité Asesor Multisectorial para trabajar el Plan de Acciéon, conformado
por representantes de varias Agencias y sectores entre los que podemos mencionar: Departamento de Salud,
Departamento de Educacion, Departamento de la Familia, Departamento de Recreacion y Deportes,
Departamento de Transportacion y Obras Publicas, Universidad de Puerto Rico y varias organizaciones
profesionales. Mediante esfuerzos paralelos se realizaron varias mesas redondas de discusion multisectorial
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que sirvieron de foro para compartir experiencias y recibir las recomendaciones para el desarrollo del Plan de

Accion.
= 30 de abril y 1ro de mayo 2015 con el Dr. Rubén Grajeda, Asesor Principal en Nutricion y Determinantes
Sociales de la OPS en Washington, DC

= 10 de junio 2015 con la Dra. Isabella Danel, Directora Adjunta de la OPS

= 4 de agosto y 24 de septiembre 2015 con la Dra. Lynn Silver, Senior Aavisor for Chronic Disease and
Obesity Public Health Institute en California

El trabajo realizado por el Comité Asesor fue presentado en febrero 2016 en un Conversatorio Multisectorial
sobre el Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico realizado en el Senado Académico
del Recinto de Rio Piedras de la UPR. En el Conversatorio participaron los representantes de otras agencias y
de los sectores responsables de las lineas estratégicas y los objetivos para lograr la implantacion del Plan de
Accién dirigido a combatir la obesidad en Puerto Rico. Entre éstas, el Departamento de Salud (Secretaria
Auxiliar de Promocién de la Salud del Departamento de Salud, el Programa de Madres, Infantes y Nifnos, y el
Programa de Madres, Nifios y Adolescentes), la Autoridad Escolar de Alimentos del Departamento de
Educacién, la Administracion de Desarrollo Socioeconémico de la Familia, el Departamento de Recreacion y
Deportes y el Departamento de Transportaciéon y Obras Publicas. Paralelamente, se cre6 un "Convers atorio
Abierto” que permitié recibir los comentarios y recomendaciones de la comunidad en general a traves de un
portal electrénico. Las recomendaciones debidamente ponderadas fueron integradas al Plan de Accion el cual
fue presentado y aprobado por el pleno de la Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico en su
reunion extraordinaria, convocada atales fines, el 31 de marzo de 2016.

En mayo 2016, la Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico presento en conferencia de prensa el
Plan de Accién para la Prevencién de la Obesidad en Puerto Rico ante las autoridades del gobiemno, expertos
en el campo de la nutricién, la actividad fisica, la salud, organizaciones profesionales y representantes de la
industria de alimentos. El Plan de Accion guiara durante los proximos cinco afios, los esfuerzos multisectoriales
dirigidos a detener el aumento acelerado de la epidemia de la obesidad en Puerto Rico. Su puesta en marcha
estimulara la creacién de ambientes, programas y servicios dirigidos a promover patrones alimentarios
saludables y estilos de vida activos. Para lograrlo, se establecen 5 lineas estratégicas dirigidas hacia:

1) la atencién primaria de salud, la promocién de la lactancia materna y la alimentacion saludable,

2) el mejoramiento del entorno en establecimientos escolares con respecto a la nutricion y la actividad fisica,

3) el establecimiento de politicas fiscales y reglamentacion para la publicidad de alimentos y bebidas de bajo

valor nutricional,



4) otras medidas multisectoriales que incluyen: la disposicion de espacios urbanos y la creacion de espacios

publicos para la actividad fisica; la puesta en marcha de programas de ciclovias recreativas; medidas que
permitan mejorar la disponibilidad y el acceso a los alimentos nutritivos; y fomentar iniciativas de
agricultura familiar,

5) y por ultimo la vigilancia, la investigacion y la evaluaciéon que permite medir la efectividad de las estrategias

propuestas.

La Comision ha trabajado varias iniciativas que apoyan la implantacién efectiva del Plan de Accién y

que estaran en operacion durante los afos 2020 y 2021.

Integracion del Sector Privado — la CANPR presenté el Plan de Accion a grupos de base comunitaria,
asociaciones profesionales, organizaciones sin fines de lucro, la industria de alimentos y compadias de
seguros médicos. Se trabajé la recopilacién de un Inventario de Programas e Intervenciones del Sector
Privado, que incluya las iniciativas y servicios que ofrecen dirigidos a atender el problema de la obesidad.
Informe de Progreso 2016-2018 - La Comisién presentd el 14 de junio de 2019, el Informe de Progreso
del primer ciclo del plan con los hallazgos mas significativos, asi como las metas alcanzadas y aquellas
que se deben modificar. La gestidon interagencial y multisectorial es de vital importancia para integrar la
metodologia de evaluacion y seguimiento periédico del Plan de Accion, a través de un instrumento
uniforme de recopilacion de datos para su monitoreo.
Desarrollo del Plan de Accion 2019-2021 - la Comisiéon desarrollé del nuevo Plan de Accién que
comprendera los proximos 2 afos. Se realizaron reuniones con las Agencias representadas en lascinco
Lineas Estratégicas para actualizar los datos estadisticos incluidos en los indicadores. El 2 de agosto de
2019, la Comision present6é el nuevo Plan de Accion, como parte del programa educativo de la 44ta
Convencién Anual del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico. Lograr la meta general y los
objetivos especificos establecidos en el Plan de Acciéon requiere contar con un sistema de vigilancia,
acompafnado del analisis y las interpretaciones precisas, a fin de desarrollar recomendaciones para la
politica publica del pais. La recopilacion de datos para velar por la ejecucién de este Plan de Accion se
evalla cada dos anos. A su vez, los informes se presentan a la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) para ser incluidos en la Herramienta interactiva del Plan de Accion para la prevencion de la
obesidad y sobrepeso en la nifiez y la adolescencia en la regién de las Américas.
Este periodo bienio del 2020-2021 es de vital importancia para la consecucién de las estrategias de
accion tales como:
- Difundirel Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico.

Establecer el sistema de recopilacion de datos para dar seguimiento a las actividades y evaluar el

progreso del Plan de Accién a fin de alcanzar su meta y los objetivos estratégicos.
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- Adecuar las operaciones y los mecanismos de coordinacion de los servicios en las agencias,
municipios y entidades publicas.

- Desarrollar y ofrecer capacitacion al personal a cargo de la operacion sostenida del Plan de Accion.

- Documentar, publicary difundir historias de éxito local y las lecciones aprendidas.

C. Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable

La Ley 10-1999 tiene entre sus funciones el revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria para Puerto
Rico, seglin establece el Articulo 5, inciso (l). Desde el 1995 el Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Salud y Servicios Humanos publican las Guias
Dietarias para los Americanos con el propdsito de promover la salud, disminuir los riesgos de enfermedades y
proveer recomendaciones nutricionales a la poblacion en general para lograr habitos alimentarios y estilos de
vida saludables. En el descargue de sus funciones como cuerpo asesor, la Comision ha creado herramientas
de politica publica en alimentos y nutricién para Puerto Rico a través de |a Piramide Alimentaria para Puerto
Rico, 2006 y la Piramide Alimentaria para Nifios y Nifias en Puerto Rico, 2009. Ante las diferencias entre los
patrones de consumo de la poblacién en los Estados Unidos continentales y la que reside en Puerto Rico, se
realizan adaptaciones a las recomendaciones nacionales, para actualizar y armonizar los conceptos y las
recomendaciones a tenor con la mas reciente evidencia cientifica.

La actual politica educativa sobre alimentos, nutricién y actividad fisica incluye la Guia de Sana Alimentacion y
Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable. Ambas politicas toman en
consideracion el estado alimentario y nutricional de la poblacién como factor primordial para combatir la
epidemia del sobrepeso y la obesidad, asociados con los factores de riesgo de las principales causas de
muertes en la Isla, asi como el énfasis a los abastos de alimentos disponibles en Puerto Rico. Su proposito es
facilitar al consumidor el traducir las guias dietarias nacionales, el conocimiento sobre la nutricion y los
componentes de los alimentos en un conjunto de recomendaciones faciles de ser adoptadas por la poblacién
general, con mensajes educativos sobre los beneficios parala salud que se obtienen con cambios sencillos en
la alimentacion y la actividad fisica. Tanto la Guia como MiPlato son creadas mediante un esfuerzo
colaborativo y multisectorial con la aportacién de la academia, investigadores, profesionales, representantes de
la industria de alimentos y del sector privado. La misma cuenta con un Plan de Implantacion y Evaluacién por
parte de las agencias responsables de divulgar las recomendaciones de la Guia y MiPlato, estas son: Salud,
DACO, Familia, Agricultura, Educacion y Recreacion y Deportes. A través de iniciativas interagenciales se
desarrollan estrategias de implantacion y de medicién de impacto, lo que permite cumplir con el objetivo de dar
unaamplia y agresiva divulgacion.
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En el 2020 se publicara la novena edicién de las Guias Dietarias para los Americanos. Como gestion paralela,
la Comision de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico, convocara al Panel de Expertos que trabajara el
proyecto de actualizar y armonizar los conceptos y las recomendaciones a incluir en la revisiéon de la Guia de
Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y MiPlato para un Puerto Rico Saludable . Este grupo
estara constituido porlos Miembros Comisionados, los Representantes Designados, miembros de la academia,
investigadores, educadores y representantes de los sectores publicos y privados, entre otros.

La revision de la politica publica alimentaria del pais consta de las siguientes fases:

Fase I: Constituir y convocar al Panel de Expertos.

Fase Il: Revision de literatura y evidencia cientifica

Fase lll: Desarrollo de disefo grafico

Fase IV: Grupos Focales

Fase VI: Analisis de hallazgos e integraciéon de recomendaciones

Fase VIl :Presentacién al pleno de la CANPR

Fase VIII: Lanzamiento y divulgacion a través de los programas de las agencias que componen la
Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico — Departamentos de Salud, Educacion, Agricultura,
Familia y Asuntos del Consumidor, y la agencia colaboradora, el Departamento de Recreacion y
Deportes y el sector privado.

La metodologia para realizar el analisis se organiza de acuerdo a los temas centrales definidos a nivel
nacional por el Comité Asesor de las Guias Dietarias para los Americanos (DGAC, por sus siglas en inglés).
La nueva politica alimentaria de la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable, entrara en vigor en el aino 2020 y se realizara una presentacion
oficial mediante conferencia de prensa de la nueva ante las autoridades del gobierno y expertos en el
campo de la salud y la industria de alimentos.

D. Plan de Alimentaciéon Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en
Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico en su funcién de organismo asesor y coordinador de
politica publica alimentaria dirigio el desarrollo de la Politica Alimentaria en Epoca de Emergencia para Puerto
Rico. Esta politica publica surge como respuesta al paso de los huracanes Irma y Maria por Puerto Rico en
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septiembre 2017 y su impacto en la cadena alimentaria del pais en el analisis critico sobre el nivel de
preparacion de las agencias, las comunidades y las familias ante la emergencia vivida.

En reunion ordinaria de la Comisién efectuada el 14 de diciembre de 2017 y respondiendo a la
recomendaciéon presentada por la Oficina del Food and Nutrition Service (FNS), se acordd que la CANPR
seria el ente encargado del desarrollo de la politica alimentaria para emergencias del pais. De igual forma la
Comision trabajara recomendaciones que puedan incluirse en la revision del Plan Multisectorial de
Alimentacién en Desastre (PMAD) propuesto por la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA),
y a ofras politicas existentes relacionadas.

Para viabilizar el desarrollo de un plan integrado, en febrero 2018 la Comisién constituyé el Comité Asesor de
Politica Alimentaria en Epoca de Emergencia con recursos expertos en las areas de alimentos, nutricion y
manejo de emergencias. Mediante la creacion de varios Subcomités de trabajo, de naturaleza interagencial y
multisectorial, se realiz6 la tarea de examinar y analizar los indicadores evidenciados y trabajar las
recomendaciones que se presentan en el Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico
(PASEPR). EI PASEPR tiene el propésito de apoyar a las familias a realizar con antelacién los preparativos
de abastos de alimentos y agua para momentos de emergencia.

La nueva politica alimentaria para épocas de emergencias cuenta con el aval de los Miembros que
componen la Comision — los Secretarios (as) de los Departamentos de Salud, Agricultura, Educacion,
Familia, DACO y Recreacion y Deportes; los Presidentes de la Universidad de PR y del Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de PR y los Miembros Ciudadanos. Ademas, cuenta con el endoso de FEMA, la
colaboracion de la aseguradora Medicare y Mucho Mas (MMM Holdings), de Abbott Nutrition y de la Camara
de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA).

Las recomendaciones alimentarias del PASEPR se presentan en un nuevo instrumento educativo
desarrollado por el Comité: MiPlato para Emergencias en Puerto Rico.
= El Plato facilita la planificacion de comidas nutritivas de manera practica.
= El plato esta dividido en 4 secciones y un circulo adyacente que representan los cinco grupos de
alimentos identificados por sus colores: cereales y farinaceos, alimentos proteicos, hortalizas y
legumbres, frutas y lacteos. También, se incluye el agua potable.
= Paracada unode los grupos de alimentos, se ilustran alternativas que:
v No necesiten refrigeracién
v Requieran poca o ninguna coccién
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v Poca o ninguna agua para su preparacion
v' Envasados en empaques individuales o pequefios
v Variados, nutritivos y que les guste a la familia

El Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico integra informacion importante sobre:
= Menus sugeridos para desayunos, almuerzos y cenas para 10 dias.
= Lista de compra con el tamafio del servicio, el tamafio de la unidad de compra y la cantidad a comprar
para grupos de 4, 6, 8 y 10 miembros. Las cantidades a comprar que aparecen en la lista cubren un
periodo de 5 dias; para una reserva de 10 dias, debe multiplicar por 2.
= Etiqueta de informacion nutricional para elegir los alimentos mas saludables dentro de las opciones

disponibles en el mercado.

= Seguridad en la preparacion, coccion y manejo de los alimentos, asi como recomendaciones para la
desinfeccion y almacenaje de agua.

= Preparacion de la reserva de alimentos y suministros.

= Lista de suministros basicos para una emergencia.

= Recomendaciones para los grupos vulnerables como infantes, nifios y adulto mayor, identificados por

el Gobierno de Puerto Rico y FEMA. Integra MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico.

En juniode 2017, la Comisién de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico presentd en conferenciade prensa
ante las autoridades del gobierno y la comunidad general, el Plan de Alimentacion Saludable para
Emergencias en Puerto Rico bajo el lema: Cuida lo tuyo, Preparate.

Durante el afio 2020-2021, la Comisién desarrollara esfuerzos de divulgacion de la politica publica,
gestion importante para asegurar que el mensaje y las herramientas educativas lleguen a los
individuos, a las familias y a las comunidades. Se crearon materiales educativos impresos (en
cantidades limitadas) y en formato electronico, para apoyar los esfuerzos educativos que realice toda
agencia, organizacién y entidad, estos incluyen: folleto del Plan, MiPlato para Emergencias en Puerto
Rico, MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico, y afiches.

. Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico

En cumplimiento con su funcién asesora segun establecida en el Articulo 5, inciso k, de la Ley 10-1999, la
Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico forma parte del Comité Revision de Canasta Béasica
11
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Alimentaria que tiene la encomienda de actualizar y recomendar la politica publica que defina la Canasta
Basica de Alimentos para Puerto Rico. El Comité incluye miembros del Colegio Ciencias Agricolas del
Recinto Universitario de Mayagiliez y Miembros de la Comision de Alimentacién y Nutriciéon de Puerto Rico. El
proposito de esta herramienta educativa es proveer a la poblacién un conjunto de productos basicos que
conforman la alimentaciéon usual de la poblacién en Puerto Rico para cubrir sus necesidades nutricionales. A
su vez, el comité tiene a cargo el revisar la lista de alimentos incluidaenla canasta basica alimentaria
considerando el valor nutritivo, la seguridad de abastos, la inocuidad de los alimentos y el costo de los
alimentos.

El proyecto de revision de la Canasta Béasica de Alimentos para Puerto Rico consiste de las siguientes fases:
= Fase |: Seleccién y analisis de los alimentos basicos
= Fase ll: Mensajes educativos y disefo grafico
= Fase lll: Desarrollo de grupos focales con representantes del sector publico y privado para recopilar
informacion y recomendaciones
Fase IV: Andlisis de hallazgos e integracion de recomendaciones
Fase V: Validaciéon por metodologia cuantitativa o grupos focales
Fase VI: Analisis de hallazgos e integracion de recomendaciones
Fase VIl : Aprobacién y lanzamiento de la Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico
Fase VIII: Desarrollo, implantacion y evaluacion de la campafna educativa a partir de la divulgacion de la
Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico a través de los programas de las agencias que componen
la CANPR, agencias y entidades colaboradoras del sector publico y privado.

El 10 de diciembre de 2019, se presenta en conferencia de prensa la nueva politica publica de la
Canasta Basica de Alimentos para Puerto Rico 2019, ante las autoridades del gobierno, expertos en el
campo de la nutricion, la salud, organizaciones profesionales y representantes de la industria de
alimentos. La canasta basica concretara una politica gubernamental que permitira la creacion de
medidas para mantener y desarrollar la produccién agropecuaria que asegure la sobrevida del pueblo
de Puerto Rico con el lema o lo siembra o lo compra. Durante el aino 2020-2021 la Comision
implantara el plan de divulgacion de la politica publica, gestion importante para asegurar que el
mensaje y las herramientas educativas lleguen a los individuos, a las familias y a las comunidades.

. LOGROS DEL ANO FISCAL 2019-2020
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R
META ESTRATEGICA 1: Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para
Puerto Rico (SISVANAF-PR). El desarrollo e implantacion sostenida del sistema requiere comenzar la segunda
fase con la asignacion de fondos fiscales suficientes y recurrentes para la Comision de Alimentacién y Nutricion de
Puerto Rico. (Ley 10-1999, Articulos 5 y 6)
a. Desarrollo de la segunda fase del SISVANAF-PR con la Comparia Outcome Project mediante el auspicio
de la Organizacién Panamericana de la Salud, oficina de Puerto Rico (OPS-PR).
b. Creacion de una plataforma interactiva con indicadores de nutricion y actividad fisica para la poblacion
pediatrica en Puerto Rico.
c. Presentacion del primer Informe del SISVANAF-PR ante los Miembros de la Comisién y sus comités
asesores.

Nota: Para dar continuidad al desarrollo sostenido del SISVANAF-PR, es medular que la CANPR pueda
contar con los recursos fiscales y humanos propios, recurrentes y suficientes. Los recursos fiscales son
necesarios para garantizar el descargue y cumplimiento de las funciones establecidas en la Ley 10-1999 y
la Ley 52-2006.

META ESTRATEGICA 2: Revisar y mantener actualizada la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para
Puerto Rico tomando en consideracién los hallazgos de SISVANAF-PR vy las recomendaciones emitidas por el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). (Ley 10-1999, Articulo 5)
a. Coordinacion de reuniones multisectoriales para dar inicio a la revisiéon de la Guia de Sana Alimentacién y
Actividad Fisica para Puerto Rico.
b. Ejecucion del plan de divulgacion de la politica publica alimentaria para emergencias que consiste del Plan
de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en Puerto Rico y
MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico, a través de intervenciones en medios masivos de
comunicaciony la distribucién de material educativo en agencias de gobiernoy organizaciones de servicio a
la comunidad.

META ESTRATEGICA 3: Establecer y fortalecer enlaces con las agencias gubernamentales y organizaciones

publicas y privadas para el desarrollo e implantacién de politica publica concerniente a la alimentacion y

nutricién de la poblacién en Puerto Rico. (Ley 10-1999, Articulo 5)

a. Recopilacion del Inventario de Programas e Intervenciones del Sector Privado que recoge las iniciativas de
apoyo y prevencion de la obesidad que trabajan con la comunidad.

b. Evaluacion del Plan de Divulgacion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico,
con la asesoria de la Organizacién Panamericana de la Salud.
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A . Desarrollo y presentacion del Informe de Progreso 2016-2018 del Plan de Accién para la Prevencion de la

Obesidad en Puerto Rico con el analisis de los hallazgos obtenidos para monitoreo del cumplimiento de las
metas establecidas.
. Desarrollo y presentacion del Plan de Accion para la Prevencién de la Obesidad en Puerto Rico para el
ciclo 2019-2021 con métricas actualizadas para los objetivos e indicadores.
. Coordinacién de esfuerzos interagenciales e intersectoriales dirigidos a la prevencion de la obesidad y de
enfermedades crénicas en la poblacién.
Publicacién y actualizaciéon del portal electronico de la CANPR para la divulgacién de la politica ptblica
alimentaria de Puerto Rico, que incluye: Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para Puerto Rico,
MiPlato para un Puerto Rico Saludable, Plan de Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico,
Plan de Alimentacién Saludable para Emergencias en Puerto Rico, MiPlato para Emergencias en Puerto
Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico.
. Ejecucion de acuerdos colaborativos con organizaciones publicas y privadas en Puerto Rico o del exterior,
para propiciar programas, proyectos e intercambio de informacion enfocados el mejoramiento del estado
nutricional de la poblacion.
= Acuerdo de Colaboracioén con el Programa de Internado en Nutricion del Departamento de Salud.
= Acuerdo de Colaboracion con el Programa de Internado en Nutricion del Recinto de Ciencias Médicas
de la Universidad de Puerto Rico.
= Acuerdo de Colaboracion con la Universidad Ana G. Méndez para estudiantes de Bachillerato y
Maestria en la disciplina de Nutricion.
. Coordinacién y participacion de la Comisiéon en el desarrollo e implantacion de estrategias educativas
multisectoriales con agencias de gobierno y organizaciones profesionales.
= Comité de Alimentacion en Desastre (CAD) para la revision del Plan Multisectorial de Alimentaciéon en
Desastres del Gobierno de Puerto Rico - Federal Emergency Management Agency (FEMA)
= Acreditacion del DS en Salud Publica - Plan Decenal 2016-2026 (State Health Improvement Plan -
SHIP-) Departamento de Salud
= Comité de Alimentacion Infantil y de Nifos de 1y 2 anos — Division Madres, Nifios y Adolescentes del
Departamento de Saludy la Organizacion Panamericana de la Salud
Alianza para Control de Enfermedades Crénicas en Puerto Rico (ACEC-PR)
Red de Actividad Fisica de Puerto Rico (RAFA-PUR)
Junta Coordinadora de Ciencias de la Familiay del Consumidor (JCCFC)
Comité de Revision de Muertes Fetales e Infantiles, Departamento de Salud (FIMR -Fetal and Infant
Mortality Review)
= (Camara de Comercio de Puerto Rico, Comité de Salud
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= Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico (AND)

= UPR - Yale University—ECHORN Project

* Programa Nestlé Nifios Saludables

= Dia Nacional de Comer en Casa y en Familia Goya

Organizacion y participacion de congresos, conferencias, seminarios y talleres sobre alimentos y nutricion
en coordinacion con otras agencias publicas e instituciones privadas u otras organizaciones que realicen
actividades afines.

* Presentacion y lanzamiento de la nueva politica publica de la Canasta Basica de Alimentos para
Puerto Rico 2019, ante las autoridades del gobierno, expertos en el campo de la nutricién, la salud,
organizaciones profesionales y representantes de la industria de alimentos.

= 440 Convencion Anual del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico: Nutricién, Salud y
Bienestar

* DiaInternacional de Comer en Casa y en Familia — Compaiiia Goya

Distribucion de la politica publica a través de entidades publicas y privadas mediante la participacion en
conferencias, talleres profesionales, ferias de salud y actividades educativas a la comunidad.

META ESTRATEGICA 4: Desarrollar investigaciones y posiciones sobre asuntos criticos y de interés en la Isla
ante la opinion puablica relacionados con el estado alimentario y nutricional de Puerto Rico. (Ley 10-1999,
Articulo 5)

a.

b.

Desarrollo del nuevo Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico con la definiciéon de
las metas y lineas base para las Lineas Estratégicas del proximo periodo 2019-2021.

Actualizacion del Inventario de Programas e Intervenciones del Sector Gobierno, el cual incluye los
programas y servicios grupos de base comunitaria, asociaciones profesionales, organizaciones sin fines de
lucro, la industria de alimentos y compafias de seguros médicos, que ofrecen programas y servicios
dirigidos a atender el problema de |la obesidad; gestién paralela de apoyo al desarrollado por la CANPR.

META ESTRATEGICA 5: Recomendar al Gobernador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico aquella
legislacion pertinente para el logro de la politica publica. (Ley 10-1999, Articulo 5)

a.

Coordinacion y realizacién de reuniones ejecutivas y multisectoriales para la ejecuciéon y monitoreo del Plan
de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico. Esta gestion fue encomendada a la Comisién
de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico, con la Asesoria de la Organizacién Panamericana de la Salud,
Oficina en Puerto Rico.
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b. Divulgacién del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico como politica publica

dirigida a detener el aumento del sobrepeso y la obesidad, enfatizando las estrategias de accion

multisectoriales enfocadas en atender este problema de salud.

c. Publicaciéon continua de la politica publica del Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en Puerto

Rico, MiPlato para Emergencias en Puerto Rico y MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico,
ante las autoridades del gobierno y expertos en el campo de la salud y la industria de alimentos.

. METAS Y OBJETIVOS PARA EL ANO FISCAL 2020-2021

META ESTRATEGICA 1: Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica para
Puerto Rico (SISVANAF-PR) (Ley 10-1999, Articulo6y 12)
OBJETIVO ESTRATEGICO: Desarrollar la segunda fase para el desarrollo del SISVANAF-PR.
Objetivo (1.1)  Identificary allegar los recursos necesarios para desarrollar la infraestructura operacional del
SISVANAF-PR.
Objetivo (1.2) Disenar los componentes del SISVANAF-PR y su operacion mediante la utilizacion de
plataformas de datos y herramientas electronicas.
Objetivo (1.3)  Establecer y registrar en el Departamento de Estado de Puerto Rico el Protocolo de Normas y
Procedimientos para SISVANAF-PR.
Objetivo (1.4)  Implantar el Protocolo para recopilar de forma sistematica y permanente los datos sobre los
indicadores del estado de situacién alimentaria y nutricional de PR.
Objetivo (1.5)  Analizarlos datos para identificar cambios y tendencias en el estado alimentario y nutricional en
Puerto Rico.
Objetivo (1.6) Alaluzde los hallazgos del SISVANAF-PR, redefinir los objetivos generales, parametros e
indicadores de cumplimiento de la politica alimentaria y nutricional de Puerto Rico.
Objetivo (1.7)  Divulgarlos resultados e informes generados.

META ESTRATEGICA 2: Revisar y mantener actualizada la Guia Alimentaria para Puerto Rico tomando en
consideracion los hallazgos de SISVANAF-PR y las recomendaciones emitidas por el Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos (USDA). (Ley 10 -1999, Articulo 5, 7y 9)

OBJETIVO ESTRATEGICO: Desarrollar la nueva Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico
en apoyo al logro de los objetivos generales que orientan la politica alimentaria, nutricional y de
actividad fisica para Puerto Rico.

Objetivo (2.1)  Constituirel Comité Asesor Especial, interdisiplinario y multisectorial, para la revision y
actualizacion de la Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica para Puerto Rico.
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Objetivo (2.2)

Objetivo (2.3)

Objetivo (2.4)
Objetivo (2.5)

Objetivo (2.6)

Analizar los hallazgos del SISVANAF-PR y las recomendaciones emitidas cada cinco afios por el
USDA para los americanos.

Revisar, validar y producirla Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico para
apoyar el logro de los objetivos generales que orientan la politica alimentaria y nutricional de
Puerto Rico.

Crear y divulgar los instrumentos educativos producidos para implantar la politica alimentaria y
nutricional para Puerto Rico.

Integrar a los sectores, publico y privado para la puesta en accion de estrategias dirigidas al
cumplimiento de la politica publica alimentaria y nutricional.

Examinar periédicamente los hallazgos del SISVANAF-PR para medir el nivel de cumplimiento
con las recomendaciones establecidas en la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para
Puerto Rico.

META ESTRATEGICA 3: Establecer y fortalecer enlaces con las agencias gubernamentales y organizaciones
publicas y privadas para el desarrollo e implantacién de politica publica concerniente a la alimentacién y nutricion
de la poblacién en Puerto Rico. (Ley 10-1999, Articulo 5 y 9)

OBJETIVO ESTRATEGICO: Desarrollo de la politica publica en alimentacién y nutricion mediante la articulacién

Objetivo (3.1)

Objetivo (3.2)

Objetivo (3.3)

interagencial y multisectorial de politicas, programas y acciones con énfasis en detener el
aumento acelerado y prevenirla obesidad en nifios, adolescentes y adultos en Puerto Rico.
Mantener actualizado el inventario de agencias gubernamentales y organizaciones publicas y
privadas de Puerto Rico dedicadas al desarrollo de programas para el mejoramiento del estado
nutricional de la poblacion.

Coordinar esfuerzos, reuniones u otros foros para viabilizar la articulacion interagencial y
multisectorial en el proceso de planificacién, coordinacion e implantacion de politica publica
alimentaria y nutricional (Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico, Plan de
Accion para la Prevencion de la Obesidad, Plan de Alimentacion Saludable para Emergencias en
Puerto Rico, Plan Multisectorial de Alimentacién en Desastre, entre otras).

Planificar, coordinary medir el implacto de una camparia educativa en alimentos y nutricion,
interagencial y multisectorial, dirigido a la poblacion de Puerto Rico.

META ESTRATEGICA 4: Desarrollar investigaciones, memoriales, ponencias, publicaciones, congresos,
conferencias, talleres y campafas educativas sobre asuntos criticos y de interés en la Isla y ante la opinion publica
relacionados con el estado alimentario y nutricional de Puerto Rico. (Ley 10-1999, Articulo 5, 7 y 9)
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" OBJETIVO ESTRATEGICO: Creacién estrategias de divulgacion en medios de comunicacion masivos para

Objetivo (4.1)

Obijetivo (4.2)

concienciar a la poblacion sobre los beneficios de una sana alimentacion y la actividad fisica, con
énfasis en la prevencion de la obesidad y el sobrepeso en nifios, adolescentes y adultos.
Establecer convenios y alianzas de colaboracién con instituciones de educacioén superior e
institutos de investigaciones, en y fuera de Puerto Rico, para el desarrollo de estudios sobre el
estado alimentario y nutricional en Puerto Rico.

Coordinar estudios con agencias gubernamentales y organizaciones publicas y privadas de
Puerto Rico sobre asuntos relacionados con la implantacion y monitoreo de la politica en
alimentos y nutricién de la poblacion en Puerto Rico.

META ESTRATEGICA 5: Recomendar al Gobernador y a la Asamblea Legislativa de Puerto Rico aquella
legislacion pertinente para el logro de la politica publica. (Ley 10-1999, Articulo 5 y 6)
OBJETIVO ESTRATEGICO: Recomendar al Gobernador y la Asamblea Legislativa el Plan de Accién para la

Objetivo (5.1)

Objetivo (5.2)
Objetivo (5.3)
Objetivo (5.4)

Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico como la politica publica para detener el aumento
acelerado y prevenir el sobrepeso y la obesidad en nifios, adolescentes y adultos en Puerto Rico.
Someter propuestas de politica publica para promover el aumento en la ingesta de frutas y
hortalizas de la poblacion en Puerto Rico.

Someter propuestas de politica publica para combatir la obesidad y sobrepeso en nifios y adultos.
Someter propuestas de politica publica para aumentar la actividad fisica en ninos y adultos.
Participar de vistas publicas o privadas a los fines dispuestos en la Ley 10.

IV. SOLICITUD DE FONDOS 2020-2021

La Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico crea su Plan Estratégico y anualmente evalua el progreso de
su gestién, desarrollando los Planes de Trabajo correspondientes para encaminar las metas y objetivos, alineados
con las funciones encomendadas en la Ley 10-1999. Estos planes son presentados y aprobados por el pleno de la
Comisiéon en reunién ordinaria del ano fiscal correspondiente.

La Ley 10-1999, en su Articulo 15, establece que los gastos para el funcionamiento de la Comision seran
consignados en el presupuesto de gastos de funcionamiento del Departamento de Salud para el aio fiscal 1999 -
2000. Para afios subsiguientes, dispone que los recursos necesarios para el funcionamiento de la Comisiéon se
consignen en el presupuesto general de gastos y desembolsos del Gobierno de Puerto Rico.
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En el 2011 y 2012, fue que por primera vez la Oficina de Gerencia y Presupuesto (OGP) determin6 una partida
presupuestaria para uso exclusivo de la Comision, asignando cien mil délares ($100.000.00) cada afio. En el 2015,
se redujo el presupuesto de la Comisiéon a $80,000. En los afios subsiguientes la asignacion de fondos otorgada ha
reflejado reducciones adicionales; para el afno fiscal 2019-2020 se aprobaron $60.000.

La Comisiéon de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, organismo asesor y coordinador creado por la Ley
10-1999, tiene la encomienda de facilitar la formulacién y adopcion de los criterios que guiaran la politica
publica sobre alimentos y nutricion, e integrar el uso efectivo de los recursos disponibles en la Isla para la
ejecucion e implantacion de la misma. Para la CANPR poder cumplir con las funciones y deberes
establecidos por ley es medular que tenga asignado los recursos fiscales y humanos propios, recurrentes y
suficientes. Los recursos fiscales son necesarios para garantizar el descargue y cumplimiento de las funciones de
asesorar, dirigir, coordinar, dar apoyo logistico y de seguimiento a las politicas publicas y programas que se
desarrollen. A su vez, viabilizan el poder cubrir los gastos operacionales y administrativos para su funcionalidad

evitando quedarinoperante y en incumplimiento de ley.

NOTA: La Solicitud de Fondos para el Ao Fiscal 2020-2021 se incluye en el documento: Presupuesta Por
Partidas, Peticion Presupuestaria (Anejo)

V. MEJORAS PERMANENTES (NO APLICA)

GOBIERNO DE PUERTO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD
PLAN DE MEJORAS PERMANENTES 2014-2015

DESCRIPCION | FECHA FECHA ESTADO DEL PROYECTO VIDA | INVERSION GASTO | COSTO AREA DE | CIFRA
DEL PROYECTO | COMIENZO | TERMINACION UTIL | ACUMULADA POR TOTAL MEJORAS | CUENTA
ANO FISCAL EN EN ANOS FASE
NUEVO | DESARROLLO | TERMINADO ANTERIORES
1 $ $ $
2.

NOTA: Proyecto: (codigo, prioridad, fecha de inicio y culminacion, etapas, localizacion, cifra de cuenta

VL

INDICADORES
TABLA DE INDICADORES PARA LA PETICION PRESUPUESTARIADEL ANO FISCAL 2019 — 2020




GOBIERNO DE PUERTO RICO

Departamento de Salud

PROGRAMA: COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

TIPODE INDICADOR HISTORICO PROYECTADO
PRODUCCION: (trabajo producido) 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021
Reuniones Ordinarias y Extraordinarias 6 reuniones 8 reuniones 10 - 12reuniones 10 - 12 reuniones
Miembros Comisionados
Reuniones Ejecutivas y Administrativas y 15 reuniones 15 reuniones 15 - 20 reuniones 15 — 20 reuniones
Reuniones Nivel Ejecutivoy Legislativo 2 reuniones 2 reuniones 3 -5 reuniones
Proyectos Politica Publicay Comites
Asesores : 2 .

- Sistema de Vigilancia Alimentario, o 4 reuniones 6 reuniones 4-6 reuniones
Nufricional y Actividad Fisica
- Plande Accion para la Prevencion de la : : ; .
Obesidaden PR 4 reuniones 8 reuniones 7 reuniones 8 — 12 reuniones
- Guiade Sana Alimentacion y Actividad ; : 2 ,
Fisica para Puerto Rico 5 reuniones 2 reuniones 2 reuniones 8-10reuniones
- Canasta Basica de Alimentos para PR 6 reuniones 2-4 reuniones
- Plande Alimentacion Saludable para . :
Emergencias en Puerto Rico 15 reuniones TN 4-G reuniones
Presentaciones profesionales para la ; : ) _
diviigacion deinfbimacion 2 presentaciones | 4 presentaciones 2 presentaciones 4 presentaciones
EFECTIVIDAD: HISTORICO PROYECTADO COMENTARIOS
2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016
EFICIENCIA: HISTORICO PROYECTADO COMENTARIOS
2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016
VIl. FONDOS FEDERALES (NO APLICA)
[ 2012 [ 2013 [ 2014 | 2015 —1
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| Departamento de Salud
nil B
NUM. CATALOGO NOMBRE PROGRAMA DISPONIBLE GASTO DISPONIBLE GASTO DISPONIBLE GASTO DISPONIBLE GASTO

NOTA: 1.Relacién de Fondos Federales (“grants”): (nimero de aportacion federal, numero de catalogo y cifra de cuenta).
2. Asignacién esperada para el proximo afio fiscal.

VIl. FONDOS ESPECIALES ESTATALES (NO APLICA)

DESCRIPCION

BASE LEGAL

BALANCE INICIO
ANO FISCAL

INGRESOS PROYECTADOS
2014-2015

INGRESOS PROYECTADOS
2015-2016

CIFRA DE CUENTA
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Programa COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021

Origen de Recursos: Asignaciones Especiales

NA Y COSTOS

Cifra de Cuenta

141-0710190-001-2020

1110

Sueldos - Puestos Regulares

1111

Sueldo Regular - Jueces

1112

Liquidacion Vacaciones Separacion Servicios

1113

Pago Retroactivo Sueldo Regular

1114

Sueldos - Puestos de Confianza

1115

Liquidacién Vacaciones Separacion Servicios - Jueces

1120

Sueldos - Puestos Transitorios

1130

Salarios - Personal Irregular

1142

Dietas - Legisladores y Miembros de Junta

Ley 10-1999, Articulo 4, inciso (f) - Dietas y rembolsos de gastos.
Los Miembros de la Comisién que sean ciudadanos particulares
recibiran dietas equivalentes a la dieta minima establecida para
los miembros de la Asamblea Legislativa y pago por concepto de
dieta y millaje hasta un maximo de 12 reuniones.

1145

Honorarios a Jurados

1160

Sueldos - Puestos Regulares o Transitorios Jornada Parcial

1170

Sueldos - Compensacién Extraordinaria - Puestos Regulares

1175

Horas Extras - Task Force

1176

Diferencial - Task Force

1180

Sueldos - Compensacion Extraordinaria - Puestos Transitorios

1190

Salarios- Compensacion Extraordinaria - Puestos Irregulares

1191

Pago Horas Extras Empleado de Confianza

1195

Pago Incen. Econ. Renuncias Volun

1390

Honorarios y Otras Compensaciones - No Clasificadas

1410

Comp Adic Emp Reg - Bono Nav

1412

Comp Adic Emp Trans - Bono Nav

1414

Comp Adic Emp Irreg - Bono Nav

1415

Bono Navidad - Puestos Confianza

1420

Compens Adic A Emp - Subvencion

1422

Gastos de Dieta por Tiempo Extra Trabajado

1430

Compes A Empl - Lic Enf Acumula

1431

Liquidacién Exceso Licencia Enfermedad

1432

Liquidacion Exceso Vacaciones




Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021

Programa COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Origen de Recursos: Asignaciones Especiales

Cifra de Cuenta

141-0710190-001-2020
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1435 | Liquidacién Exceso Licencia Enfermedad - Jueces

1436 Lig. Licencia Vacaciones-Ley 70

1437| Liq. Licencia Enfermedad-Ley 70

1438/ Lig. Tiempo Compensatorio-Ley 70

1440 Comp Adic Emp Ret Gob - Aguinal

1441| Bono de Verano - Pensionados

1460| Compensacion Adicional Empleados - Intereses Pago Retroactivo

1470 Pago Matricula Empleados - Instituciones Educativas

1480 Pago por Cuido Diurno

71490 Compensacion Adicional a émpleados - No Clasificadas

2810| Seguro de Empleados - Compensacién a Obreros (FSE)

4,918.47

Pago reglamentario al Fondo del Seguro del Estado

2811/ Seg de Emp Compensacion IRR

2850| Planes Médicos Programa Retiro Temprano

2855 Planes Médicos-Ley 70

2870| Seguro de Hospital Atencién Médica a Empleados

6010 Pagos por Incapacidad o Muerte

6019 Pago Anual Medicamentos Pensionados

6020 Pensiones A Empleados

6021 | Anualidad Empleados-Ley 70

6022 | Pago Aport Patronales Ley 70
6030| Pens A Herederos o Fam De Empl

6040| Adelanto de Pensiones

6120 Aportaciones a Municipios y a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Gastos de Funcionamiento

6340 | Compensaciones a Obreros y Empleados - por Accidentes y Enfermedad (SSC)

6410/ Contribucién al Seguro Social Federal

Pago reglamentario al Seguro Social

6411 Contribucién Seg. Social IRR

6420| Contribucion al Medicare

6430) Contribucién al Seguro Social Choferil

6610| Donativos y Aportaciones a los Fondos de Pensiones del Gobierno Estatal - Aportaciones del Afio Corriente

6615 | Retiro 2000

6630| Donativos y Aportaciones al Fondo de Anualidades y Pensiones para Maestros

6640 Retiro de la Judicatura de Puerto Rico

6650| Pago de Contribucién por Desempleo

6652 | Pago de Deudas Contraidas en Afios Anteriores - Contribucién por Desempleo




Gobierno de Puerto Rico

Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021

Programa COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Origen de Recursos: Asignaciones Especiales

9050| Anticipo De Fondos A Opes

Cifra de Cuenta

141-0710190-001-2020

9760 | Transferencia Operacional - Out

9761| Transferencia a un mismo Fondo

9801 | Transferencias de Saldos Libres

9810| Correccion Gastos Afios Anterio

Total

20,650.20

Y PAGOS POR SER PUBLICOS

72180 Pago dé i.fneas Telefénicas Dedicada§ é Equipos de Computadoras

2503 | Pago de Servicios de Celulares y Beepers

2505 Pago de Servicios de Teléfono - Afio Corriente

2507 Pago de Servicios de Teléfono Larga Distancia - Intraisla

2508 Pago de Servicios Larga Distancia - Fuera de Puerto Rico

2510/ Pago a la Autoridad de Energia Eléctrica - Afio Corriente

2520| Pago Servicio Agua Potable y Alcantarillados - Afio Corriente

2530 Gas

2531| Desc. por Pronto Pago-Voucher

2590/ Servicios Publicos - No Clasificados

2593 | Combustible y Lubricantes- A.S.G.

2595 Pago de Servicios de Salud que ofrece la Administracién de Servicios Médicos

2596 | Pago Serv. y Compras por CEAT

2681 Pago Arrendamiento - A la Autoridad Edificios Publicos - Afio Corriente

6120| Aportaciones a Municipios y a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Gastos de Funcionamiento

9050 Anticipo de Fondos A Opes

9760 | Transferencia Operacional - Out

9761 | Transferencia a un mismo Fondo

9801 | Transferencias de Saldos Libres

9810 Correcciones de Afios Anteriores

Total

1293 Servicios Privatizados - Pago Operacion de Instituciones

1294/ Servicios Privatizados - Pago por Servicios Prestados

1450| Arrend. Sistemas Informacion




Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afo Fiscal 2020-2021

Programa COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Cifra de Cuenta 141-0710190-001-2020

Origen de Recursos: Asignaciones Especiales

R e Partidas de Asignacién

2030| Impresos y Encuadernaciéon

Para cumplir los propdsitos de la Ley 10-1999, la Comision
realizarad publicaciones periddicas de investigaciones, estudios e
informes a organismos gubernamentales, instituciones de
8,000.00 |educacion y entidades publicas y privadas.

2033 | Impresién de Sellos

2040] Impresién de Leyes

2112| Franqueo

2140| Cable

2181 | Conservacion y Reparacion de Equipo de Computadora

2192 | Servicios de Comunicacién - No Clasificados

Se requiere la actualizacion continua del portal electrénico de la
Comisién para realizar publicaciones periédicas de informes de
progreso, boletines de impacto de politica puablica, encuestas e
3,500.00 |informacién educativa a la comunidad general.

2362 | Transportacion Suministrada por la Oficina de Transporte

2531| Desc. Por Pronto Pago-Voucher

2610| Arrendamiento de Terrenos y Suelos

2620| Arrendamiento de Casas para Vivienda

2632 | Arrendamiento - otras Edificaciones y Construcciones o parte de los mismos - Por Contrato

2640| Arrendamiento de Maquinas de Contabilidad

2650| Arrendamiento de Otros Equipos de Oficina

Contrato de alquiler compafiia RICOH. Para el funcionamiento
regular de la oficina es necesario el alquiler de fotocopiadora,
2,400.00 |printer y scanner.

2670| Arrendamiento - Otros Equipos

2690| Arrendamiento - No Clasificado

2712 | Conservacion y Reparacion Edificio por Contrato

2720 Conservacion y Reparacion de Carreteras y Puentes - Por Contrato

2732 | Conservacion y Reparacion Otras Construcciones - Por Contrato

2750 Conservacion y Reparacion de Equipo Construccién - Por Contrato

2760| Conservacion y Reparacion Equipo de Oficina - Por Contrato

2772 | Consev Equipo Automotr Contra




Programa

Origen de Recursos: Asignaciones Especiales

2780

Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas

Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021

COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Conservacion y Reparacion Otros Equipos - Por Contrato

Cifra de Cuenta

141-0710190-001-2020

Como parte de la garantia de las unidades de aire , se requiere
servicio de mantenimiento preventivo y limpieza anual para
todas las unidades de aire.

2792

Conservacidn y Reparacion de Edificios y Otras Construcciones - No Clasificadas - Por Contrato

2820

Seguro de Automdviles

2830

Seguro Contra Incendios

2840

Seguros Contra Huracdn y Terremotos

2880

Primas de Fianza de Fidelidad

2890

Seguros - No Clasificados

2930

Conservacién de Terrenos y Mejoras Secundarias

2960

Adiestramiento a Funcionarios y Empleados Publicos

Desarrollo de talleres de guias, protocolos para ofrecer en las
agencias, programas y organizaciones durante la implantacion,
evaluacion y seguimiento del Plan de Accion para la Prevencion
de la Obesidad en Puerto Rico . Se efectuara un Simposio sobre
el Estado Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica en
Puerto Rico.

2975

Adiestramiento Sistema de Informacion

2980

Servicios Comprados - No Clasificados

6120

Aportaciones a Municipios y a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Gastos de Funcionamiento

9050

Anticipo de Fondos a Opes

9760

Transferencias Operacional - Out

9761

Transferencias a un mismo Fondo

9801

Transferencias de Saldos Libres

9810

Correcciones de Afios Anteriores

Total

35,900.00

DONATIVOS, SUBSIDIOS Y OTRAS DISTRIBUCIONES L ey

6110

Aportaciones a Dependencias Federales

6120

Aportaciones a Municipios y a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Gastos de Funcionamiento

6130

Aportaciones a Municipios y Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Desembolsos Capitalizables

6140

Aportaciones a Municipios y Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente Aumentar Capital de funcionamiento

6150

Aportaciones a Municipios - Participacion en Contribuciones

6185

Equipo Asistencia Tecnoldgica

6310

Sentencias e indemnizaciones




Programa

Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021

COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Origen de Recursos: Asignaciones Especiales

Cifra de Cuenta

141-0710190-001-2020

Partidas de Asignacién

6470

Contribuciones

6480

Pago en Sustitucion de Contribuciones

6620

Donativos y Aportaciones a Fondos de Pensiones del Gobierno Estatal - para Cubrir Déficits Actuariales

6710

Compensacion por Desempleo

6730

Compensacion por Desempleo a Personas que Reciben Adiestramiento

6740

Pago de Reclamaciones por Concepto de Seguro de Vida sobre Préstamos

68390

Otros Subsidios - No Clasificados

9050

Anticipo de fondos a Opes

9760

Transferencia Operacional - Out

9761

Transferencia a un mismo Fondo

9801

Transferencias de Saldos Libres

9810

Correcciones de Afos Anteriores

Total

GASTOS DE TRANSPORTACION Y SUBSISTENCIAS

2220

Servicios de Transportacion

2310

Pasajes de Viaje en Puerto Rico

2320

Gastos de Subsistencia en Puerto Rico

2330

Pasajes de Viaje fuera de Puerto Rico

2340

Subsistencia a Personas Viajan Fuera de Puerto Rico o que estan Destacados en el Exterior

2350

Bonificaciones por Milla Recorrida

Ley 10-1999, Articulo 4, inciso (f) - Dietas y rembolsos de gastos.
Los Miembros de la Comisién que sean ciudadanos particulares
recibiran dietas equivalentes a la dieta minima establecida para
los miembros de la Asamblea Legislativa y pago por concepto de
dieta y millaje hasta un maximo de 12 reuniones.

2370

Transportacion y Subsistencia a Particulares

2372

Transportacién y Dietas Jurado

2380

Gastos de Viaje en Puerto Rico - No Clasificados

2390

Gastos de Viaje Fuera de Puerto Rico - No Clasificados

2410

Gastos de Transportacion y Entrega

2460

Alojamiento en Puerto Rico

2470

Alojamiento Fuera de Puerto Rico

2490

Transportacién No Clasificados

2531

Desc. por Pronto Pago-Voucher
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Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto
Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021
Programa COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO
Cifrade Cuenta  141-0710190-001-2020
Origen de Recursos: Asignaciones Especiales
2660 Arrendamiento - Equipo Automotriz .
6120 Aportaciones a Municipios y a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Gastos de Funcionamiento -
9050 Anticipo a Oficiales Pagadores Especiales &
9051 | Anticipo a Oficiales Pagadores Especiales de Viaje .
9760 | Transferencias Operacionales a Otros Fondos =
9761 | Transferencia a un mismo Fondo z
9801 Transferencias de Saldos Libres 3
9810| Correcciones de Afios Anteriores 2
Total 1.40000

006 _[SERVICIOS PROFESIONALES

1210 Servicios Legales

1220/ Servicios Médicos

1221 | Gastos Médicos por Referidos

1230 Servicios de Ingenieria y Arquitectura

1240/ Servicios de Contabilidad

1250/ Servicios Profesionales y Consultorfa - OCALARH

1260| Servicios Profesionales y Consultivos - Sistemas de Informacion

1290| Servicios Profesionales y Consultoria - No Clasificados




Programa

Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas
Peticién Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021

COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Origen de Recursos: Asignaciones Especiales

Cifra de Cuenta

141-0710190-001-2020

La Ley 10-1999, hace mandatorio nombrar al Director Ejecutivo
para dirigir los asuntos administrativos y gerenciales de la
Comisién, el cual debe tener reconocida capacidad y experiencia
en las ciencias de la nutricién, conocimientos en las dreas de
administracion y gerencias.
El Director Ejecutivo es el profesional indispensable y
capacitado para ejercer funciones de alto nivel de complejidad
directamente con las oficinas de los Secretarios Miembros de la
Comisién. La Ley 10-1999 en su Articulo 9, inciso (f) y (g)
establece que el Director Ejecutivo podra nombrar el personal o
contratar los servicios técticos fuere necesario para habilitar la
ley. Contratos:  Director Ejecutivo = $ 43,740.00; Asistente
Administrativo = $ 28,080.00; Consultor SISVANAF-PR (sistema
de vigilancia) = $40,000.00; Coordinador Epidemiélogo = $
35,000.00

1291 | Servicios Profesionales y Consultivos con Retenciones 146,820.00

6120| Aportaciones a Municipios y a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Gastos de Funcionamiento -

9050| Anticipo a Oficiales Pagadores Especiales e

9760 | Transferencias Operacionales a Otros Fondos -

9761 | Transferencia a un mismo Fondo

9801 | Transferencias de Saldos Libres e

9810| Correcciones de Afios Anteriores =

Total 146,820.00
007 |OTROS GASTOS

1340 | Compensacion a Pacientes de Hospitales, Confinados y Asilados en Instituciones Estatales -

2160| Servicios de Radiograma -

2210| Gastos de Restaurante y Hotel >

2230| Espectaculos Artisticos Especiales = _

2290 | Gastos de Representacién - No Clasificados .

2531 Desc. por Pronto Pago-Voucher -

2675| Pago Arrendamiento Equipo con Opcion a Compra -
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Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto
Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021
Programa COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO
Cifra de Cuenta 141-0710190-001-2020
Origen de Recursos: Asignaciones Especiales
2683 | Reemb-Pago Adquisicién Estruct =
2910| Cuotas y Subscripciones 5
2915] Cuota Col Abogado Serv Publico %
2920| Cuidado de Animales =
2950/ Servicio de Hospital =
2970| Otros Gastos - No Clasificados £
2990 Servicios Misceldneos - No Clasificados 1,000.00 |Contrato con compaiiia RICOH - Pago copias a color

3010| Servicios Bancarios

3020] Intereses - Arrendamiento con Opcion a Compra

4412 | Alquiler Equipo Computadora

4414 | Compra de Equipo No Capitalizable

6120| Aportaciones a Municipios y a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Gastos de Funcionamiento

9010| Reintegro de Contribuciones - Afio Corriente

9020) Reintegro de Otras Rentas - Afio Corriente

9030] Reintegro de Contribuciones - Afios Anteriores

9040 | Reintegro de Otras Rentas - Afios Anteriores

9050 Anticipo a Oficiales Pagadores Especiales

9060 | Otros Reintegros

9061 | Reint. Dep. Esp. IVU Agencia

9070| Pago de OPE a Asoc. Emple. ELA

9090 Pagos Efectuados por Fondos con Contabilidad Independiente (FIA)

9091 | Pago Prest/Ant a Unid Comps

9210 Compra de Equipo, Materiales y Suministros para la Reventa

9230| Préstamos Incobrables

9410| Pago a Municipios de Contribuciones y Otros Fondos Cobrados

9420| Pérdida en Liqui de Activos

9550 Traspasos a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente

9760| Transferencias Operacionales a Otros Fondos

9761 | Transferencia a un mismo Fondo

9800| Transferencia de Capital

9801 | Transferencia a Saldos Libres

9810| Correcciones de Afios Anteriores

Total

010 |MATERIALES Y SUMINISTROS




Programa COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021

Cifra de Cuenta 141-0710190-001-2020
Origen de Recursos: Asignaciones Especiales
Pre 7
Partidas de Asignacion Solicitado Justificacién
2019
Compra de materiales, suministros y efectos de oficina para el
funcionamiento regular y ejecucion del trabajo administrativo y
4012 | Materiales y Efectos Oficina 3,000.00 |[clerical.

4101

Materiales y Efectos Sanitarios y de Casa

4112

Drogas y Medicinas

4122

Efectos Quirdrgicos y dentales

4132

Efectos de Laboratorios

4141

Efectos Fotograficos

4142

Efectos de Rayos X

4152

Ropa y Materiales para Ropa

4162

Alimentos

4163

Gastos por servicios de Alimentos

4172

Alimentos para Animales

4180

Efectos Agricolas

4190

Semillas

4200

Insecticidas

4212

Materiales de Instruccion

4214

Materiales y Efectos de Seguridad

4221

Compra de Articulos y Materiales Recreativos

4232

Combustibles, Excepto Combustibles Para Motor

4242

Combustible y Lubricacion para Motores

4250

Material Fabril

4262

Material Para Edificios y Construcciones

4270

Materiales de Extincion

4300

Herramientas Menudas

4402

Piezas para Equipo Automotriz

4410

Piezas para otros Equipos

4990

Mat Suministr y Piezas-N / Cla

4992

Materiales, Suministros y Piezas - No Clasificados

6120

Aportaciones a Municipios y a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Gastos de Funcionamiento

9050

Anticipo de Fondos a Opes

9760

Transferencias Operacionales a Otros fondos

9761

Transferencia a un mismo Fondo

9801

Transferencias de Saldos Libres




Programa

Origen de Recursos: Asignaciones Especiales

9810

COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021

Cifra de Cuenta

141-0710190-001-2020

Correcciones de Afios Anteriores g
Total 3,000.00
011 [COMPRA DE EQUIPO_

5050/ Equipo de Oficina 5

5060| Equipo de Casa =

5070/ Equipo de Cocina -

5080 Equipo Educativo y Recreativo -
La Ley 10-1999 faculta al Director Ejecutivo a determinar la
organizacion y establecer los sistemas internos de la Comision
para habilitar el SISVANAF (sistema de vigilancia). Se requiere
adquirir equipo de computadoras (4 desktops y 1 laptop) y
sistemas de programacion. Se requiere equipo actualizados y
con mayor capacidad segun la evaluacién realizada por la

5090 Compra de Equipo de Computadoras - Hardware y Software 10,000.00 |Oficina de Informatica y Avances Tecnoldgicos (OIAT).

5091) Alquiler de Equipo de Computadoras - Hardware y Software =

5092] Pago de Licencias de Programas de Computadoras 4

5100/ Equipo Médico, Dental y de Laboratorio 2

5121| Compra de Vehiculos de Motor -

5124 | Compra Equipo Nautico y de Aeronautica =

5140| Equipo Agricola y de Jardineria %

5150| Ganado =

5162 | Libros, Tomos de Leyes, Peliculas y Discos S

5180 Equipo de Lavado y de Limpieza =

5200/ Equipo Aire Acondicionado, Agua, Luz y Fuerza =

5210/ Equipo y Efectos de Seguridad Publica -

5220| Equipo de Garajes, Fabricas y Talleres =

5230| Equipo de Almacén y de Manejo de Materiales E

5240| Equipo de Imprenta, Encuadernizacién y de Reproduccion 2

5250 Equipo de Comunicacion y de Radiodifusién 5

5260| Equipo de Loteria >

5490| Equipo - No Clasificado e

6120 Aportaciones a Municipios y a Empresas del Gobierno con Tesoro Independiente - Gastos de Funcionamiento -




Programa

Origen de Recursos: Asignaciones Especiales

COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto

Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021

Cifra de Cuenta

141-0710190-001-2020

4
L

Wl

9050

Anticipo de Fondos a Opes

9760

Transferencias operacionales a otros Fondos

9761

Transferencias a un mismo Fondo

9801

Transferencias de Saldos Libres

9810

Correcciones de Aflos Anteriores

Total

10,000.00

ANUNCIOS Y PAUTAS EN MEDIOS

1270

Servicios de Publicidad

2010

Anuncios y Avisos PUblicos

2020

Anuncios Teatros Radio y Television

2531

Desc. por Pronto Pago-Voucher

2940

Informacién Publica e Instruccion en Teatro, Radio y Televisién

9050

Anticipo de Fondos a Opes

9801

Transferencias de Saldos Libres

9810

Correcciones de Afios Anteriores

Total

013

INCENTIVOS Y SUBSIDIOS DIRIGIDOS AL BIENESTAR DE LA CIUDADANIA

2594

Pago de Primas de Salud ASES

2985

Raciones Servidas Comedores

6151

Aportaciones a Municipios

6179

Aportaciones a Becas al Personal y/o Subsidios por Adiestramiento

6180

Becas y Vales Para Estudios

6182

Pago por Empleo de Verano

6210

Aportaciones para Ayuda

6220

Ayuda para Combatir la Pobreza Extrema

6225

Incentivo Energia Verde

6360

Adjud / Pag No Clas Obr /Empl Les

6720

Compensacién por Seguro Agricola

6810

Subsidios para el Café

6860

Subsidios para Proyectos de Ganado

6890

Otros Subsidios - No Clasificados

9050

Anticipo de Fondos a Opes

9760

Transferencias de Fondos Operacionales a Otros Fondos o Reservas Requeridas

9801

Transferencias de Saldos Libres
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Gobierno de Puerto Rico
Departamento de Salud
Oficina de Presupuesto
Presupuesto Por Partidas
Peticion Presupuestaria
Afio Fiscal 2020-2021
Programa COMISION ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO
o i - Cifrade Cuenta  141-0710190-001-2020
Origen de Recursos: Asignaciones Especiales
9810[ Correcciones de Afios Anteriores - B B
Total -
014 |APORTACIONES A ENTIDADES NO GUBERNAMENTALES
6170| Donativos y Aportaciones a Entidades Privadas -
6190 | Donativos y Aportaciones a Individuos Excepto Para Ayuda - )
6320| Recompenzas y Compensacién por la Captura de Criminales e Investigaciones Criminales -
6325 | Confidencias e Inspec IVU-LOTO - )
6332 | Premios B =
6335| Pago de Premios IVU LOTO } -
6350| Compensacién por Informacién y el Arresto de Criminales de Cuello Blanco -
6370| Compensacién por Muerte a Herederos de Obreros y Empleados -
6390 | Otras Compensaciones - No Clasificadas
9050| Anticipo de Fondos a Opes B -
9760| Transferencias Operacionales a Otros Fondos
9801 | Tranferencias de Saldos Libres -
9810| Correcciones de Afios Anteriores
Total =
082 |ASIGNACION PAREO DE FONDOS FEDERALES
0082 |Pareo de Fondos Federales %
Total -
~ GRAN TOTAL 218,770.20
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

) oy . iy _— .
Comisién de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico

< % Y -

15 de marzo de 2021

Hon. José L. Dalmau Santiago
Presidente

Senado de Puerto Rico

San Juan, Puerto Rico

Estimado sefior Presidente:

La Comisi6n de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico (CANPR), creada en virtud de la Ley
Orgénica Nimero 10 del 8 de enero del 1999, es un cuerpo asesor para el desarrollo, la
implantacion y posterior evaluacién de la politica ptblica en las areas de alimentos y
nutriciéon. La Comisién tiene como parte de su mision establecer un sistema que permita
identificar las condiciones y analizar la situacion alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y
conforme a este andlisis recomendarle a usted estrategias para el desarrollo, implantacién y
evaluacién de una politica publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y
multisectorial.

En su Articulo 3 la Ley 10 dispone,

-“Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre sus
actividades, no mds tarde del ultimo dia del mes de enero de cada ario, asi como
cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos
por éste o por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico”-

A tales fines, la Comisién de Alimentaciéon y Nutricion de Puerto Rico somete a su
consideracion el Informe Anual 2019-2020.

DE PUERTO RICO
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Ext. 4620,4621, 4622

Fecha: 15 de marzo de 2021

Asunto: Entrega del Informe Anual
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

Comision de Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico

15 de marzo de 2021

Hon. Rafael Herndndez Montanez
Presidente

Camara de Representantes de Puerto Rico
San Juan, Puerto Rico

Estimado sefior Presidente:

La Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico (CANPR), creada en virtud de la Ley
Orgénica Nimero 10 del 8 de enero del 1999, es un cuerpo asesor para el desarrollo, la
implantacién y posterior evaluacién de la politica piblica en las dreas de alimentos y
nutricién. La Comision tiene como parte de su misién establecer un sistema que permita
identificar las condiciones y analizar la situaci6n alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y
conforme a este analisis recomendarle a usted estrategias para el desarrollo, implantacion y
evaluacién de una politica publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y

multisectorial.

En su Articulo 3 la Ley 10 dispone,
-“Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre sus
actividades, no mds tarde del ultimo dia del mes de enero de cada ano, asi como

cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos
por éste o por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico™

A tales fines, la Comisiéon de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico somete a su
consideracion el Informe Anual 2019-2020.

Cordialmente,

; "“!.*"‘ COMISION DE
PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 Ext. 4620, 4621 ALIMENTACION,
WL



; ’%& COMISIGON DE

! ALIMENTACION

! X YNUTRICION
1 DE PUERTO RICO

HOJA DE TRAMITE

' A: Hon. Pedro R. Pierliusi Urrutia
- Gobernador
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' San Juan, Puerto Rico

De: Amy Samalot Giovannetti, LND
Directora Ejecutiva
Comision de Alimentaciéon y
Nutricién de Puerto Rico
Departamento de Salud

Teléfono: 787-765-2929
Ext. 4620,4621, 4622

Fecha: 15 de marzo de 2021
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> GOBIERNO DE PUERTO RICO

Comisién de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
15 de marzo de 2021

Hon. Pedro R. Pierluisi Urrutia
Gobernador

Gobierno de Puerto Rico

San Juan, Puerto Rico

Estimada sefiora Gobernador:

La Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico (CANPR), creada en virtud de la Ley
Organica Niimero 10 del 8 de enero del 1999, es un cuerpo asesor para el desarrollo, la
implantacién y posterior evaluacién de la politica piblica en las &reas de alimentosy
nutricién. La Comisién tiene como parte de su misién establecer un sistema que permita
identificar las condiciones y analizar la situacién alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y
conforme a este analisis recomendarle a usted estrategias para el desarrollo, implantacién y
evaluacion de una politica publica coordinada y efectiva, articulada de forma interagencial y
multisectorial.

En su Articulo 3 la Ley 10 dispone,
-"Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre sus
actividades, no mds tarde del ultimo dia del mes de enero de cada ano, asi como
cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean requeridos

por éste o por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico™

A tales fines, la Comisiéon de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico somete a su
consideracion el Informe Anual 2019-2020.

Cordialmeqte,

"\ COMISION DE _

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 » Tel. (787) 765-2929 Ext. 4620, 4621 W ALIMENTACION
oX an Juan el. (787) X b N
DE PUERTO RICO
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Comisiéon de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico
Departamento de Salud

Anejo R:
Actas de reuniones ordinarias,

extraordinarias y ejecutivas
Ano Fiscal 2020-2021
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Fecha
Hora
Lugar

Presentes

Excusados

Ausente

Quorum

Saludos

Asuntos
Tratados

Aprobada: jueves, 24 de junio de 2021

REUP!ION ORDINARIA NUM. 1
ANO FISCAL 2020-2021

Viernes, 21 de agosto de 2020
1:30 PM - 3:30 PM
Comision de Alimentacién y Nutricion (CANPR) a través de la plataforma digital Microsoft TEAMS

Dra. Nivia A. Ferandez, Miembro Ciudadano y Presidenta CANPR

Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CANPR

Dr. Fernando Pérez Mufioz, Miembro Ciudadano CANPR

Sra. Sasha |. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR

Leda. Asuncion Ortiz, Representante Secretario de Educacion (DE)

Sra. Carmen |. Garcia, Representante Secretaria Asuntos del Consumidor (DACO)
Sra. Ivelisse Reyes, Representante Secretario de la Familia (FA)

Lcda. Edna |. Dolz, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
Dra. Alicia Diaz, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico

Agro. Pedro Rodriguez, Subsecretario y Representante Secretario de Agricultura
Lcda. Jeannette Canino, Representante Secretario de Salud

Sr. Maximo Diaz Guzman, Subsecretario y Representante Secretaria de Recreacion y Deportes -
Miembro Colaborador

Quedo constituido el quorum con ocho miembros presentes y los debidamente excusados.

La Dra. Nivia Femandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados presentes siendo
esta la primera reunion ordinaria del afio 2020-2021. Por motivos de la pandemia y siguiendo el protocolo
de seguridad, esta reunion se efectud de forma virtual a través de la plataforma Microsoft TEAMS. A su
vez, agradecio y reconocio la presencia de la Sra. Carmen |. Garcia como representante de la Secretaria
del Departamento de Asuntos al Consumidor y a la Sra. Ivelisse Reyes, Representante del Secretario del
Departamento de la Familia; se les extendio una cordial bienvenida al cuerpo de la Comision.

De igual forma, la Presidenta dio la bienvenida a los nuevos Miembros Ciudadanos, nombradas por la
Goberadora: la Dra. Luz A. Ruiz en el area de nutricion y a la Sra. Sasha |. Latimer en el area de
distribucion, importacion y mercadeo de alimentos. El nombramiento de ambas tiene un término de vigencia
hasta el 1ro de julio de 2024. Es la primera vez que la sefiora Latimer, quien se desempefia como Gerente
de Mercadeo para la compafiia Nestlé PR, pertenece a un cuerpo asesor de politica publica, aunque ha
colaborado con la Comision anteriormente en diversos proyectos.

Presentacion del informe sobre el desarrollo de la Campaiia de Concienciacién para la Prevencion
de la Obesidad a través de medios de comunicacion digital y redes sociales —
Dra. Nivia A, Femandez, Presidenta CANPR
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La doctora Fernandez inicié la presentacion con un breve recuento de las gestiones y reuniones realizadas
por la Comision durante los pasados meses.

El problema del sobrepeso y la obesidad contintia siendo un problema critico de salud publica. Los datos
del Behavioral Risk Factor Surveillance System (BRFSS) demuestran un aumento de la obesidad de 65.9%
en el 2014 a 69.8% en el 2018 para la poblacion de 18 afios 0 mas en Puerto Rico. En este contexto y
como resultado de la emergencia por la pandemia del COVID-19 y los efectos de la cuarentena en nuestra
poblacion, se anticipan cambios en los patrones alimentarios y de actividad fisica que afectaran
adversamente las condiciones de salud asociadas con el problema del sobrepeso y la obesidad.

Ante esta situacion, el pleno de la Comision aprobd en septiembre 2019 el Plan de Accion para la
Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico, segundo ciclo 2019 - 2021. Entre las estrategias de accion se
contempla establecer el "Dia de la Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico” en
noviembre 2020, con el apoyo de una Camparia en redes sociales y medios de comunicacion digital para

educar sobre el problema de la obesidad en Puerto Rico y los beneficios de una alimentacion saludable y
estilos de vida activos.

A tales efectos, siendo la Universidad de Puerto Rico Miembro de la Comision, durante el pasado semestre
académico se concretd un proyecto colaborativo con la Escuela de Comunicacion del Recinto de Rio
Piedras para el desarrollo de una propuesta de campafia de concienciacion en redes sociales y medios de
comunicacion digital. La campafia va dirigida a informar, educar y concientizar a padres, madres y
cuidadores de nifios y adolescentes residente en Puerto Rico, en especial a los jovenes de 13 a 17 afios,
sobre la obesidad y los beneficios de una alimentacion saludable y de estilos de vida activos. El lanzamiento
esta programado para el 12 de noviembre de 2020, en cumplimiento con la Ley 83-2003 que declara el
“Mes de la Orientacion, Prevencion, Control y Reduccion de la Obesidad en Puerto Rico”.

La presentacion ofrecida por la doctora Fernandez incluy6 la siguiente informacion:

1. Prevalencia de sobrepeso/obesidad auto-reportada en adultos, Puerto Rico (fuente: PR-BRFSS)

2. Prevalencia de enfermedades cronicas en adultos de 18 afios o mas, Puerto Rico 2017

3. Primeras 10 causas de muerte en Puerto Rico, 2017 (fuente: Division de Analisis Estadistico,
Secretaria Auxiliar de Planificacion y Desarrollo, Departamento de Salud)

4. Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico - Informe de Progreso 2016-
2018 (resultados de métricas e incidencias)

5. Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico - segundo ciclo 2019-2021 -
inclusion de la campaiia de concienciacion para la prevencion de la obesidad y de educacion en
nutricion, con énfasis en las redes sociales.

6. Presentacion de la propuesta trabajada por los estudiantes de la Escuela de Comunicacion del
Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico.

= Analisis FODA de la Comision (oportunidades, amenazas, fortalezas, debilidades).
= Meta- detener el aumento acelerado en las tasas de prevalencia de obesidad en Puerto Rico.
* Objetivos de la campana
- Orientar al 15% de residentes en Puerto Rico sobre los riesgos de la obesidad y los
métodos que se pueden utilizar para controlaria.
- Promover que el 15% de los residentes en Puerto Rico conozcan sobre los beneficios
de estilos de vida saludables y activos.
- Impactar con mensajes de prevencion y control de la obesidad al 15% de los residentes
de laisla, a través de las redes sociales, durante los meses que dure la campana.
=  Pblicos - madres, padres y cuidadores de nifios y adolescentes residentes en Puerto Rico;
nifios escolares de 5 a 12 afios residentes en Puerto Rico; jovenes de 13 a 17 afios residentes
en Puerto Rico.

= Estrategias



- Utilizar nutricionistas y dietistas, médicos expertos en el tema de alimentacion y estilos
de vida saludable como fuentes confiables de informacion.

- Incorporar el asesoramiento técnico de la OPS.

- Fortalecer las alianzas multisectoriales que incluyen organizaciones profesionales y
agencias/entidades publicas y privadas.

- Integrar los esfuerzos de divulgacion a través de los sectores de alimentos preparados
(ASORE) y no preparados (MIDA).

- Incorporar esfuerzos del Food and Nutrition Service y del Food and Drug Administration.

- Utilizar atletas, artistas y otros recursos (influencers) reconocidos como portavoces en

la comunidad.
= Tacticas
1. Desarrollar las redes sociales oficiales de la CANPR. Webmaster de Salud
Leda. Lailis Ortiz

2. Optimizar la pagina web www.alimentacionynutricionpr.org CANPR
3. Redactar un comunicado de prensa. Comité Timén
4. Organizar un media tour en medios locales. Comité Timén
5. Generar el contenido con los artistas y atletas para publicar en Lecda. Alicia Diaz

las redes sociales. Dra. Luz A. Ruiz

- - » Dra. Nancy Correa

6. Crear capsulas informativas (videos) a través de redes sociales. Leda. Luz G.
7. Desarrollar piezas creativas, educativas y motivacionales, Eggarigé’:;a -

a través de las redes sociales. L, Aacolls Liiez
8. Desarrollar piezas creativas, educativas y motivacionales, para Dra. Farah Ramirez

anuncios en plataformas de streaming. Artista grafico
9. Crear el logo de la campaiia. Artista grafico
10. Crear el personaje oficial de la CANPR. Artista grafico

Mensajes
- La obesidad es una de las condiciones de salud mas predominantes en la isla.

Para combatir la obesidad es necesario adoptar un estilo de vida saludable que incluye

una buena alimentacion y actividad fisica.

Existen varias maneras de alcanzar un estilo de vida saludable.

Lema: Muévete y aliméntate saludable.
Hashtag: #MueveteAlimentateSaludable

Personaje oficial de la CANPR
Premisas

Tono de la campafia divertido y cercano.
Crear personaje que no tenga sexo ni género.
Consejero de estilo de vida saludable y activo.

- Generar contextos con los cuales las personas puedan identificarse.
Utilizar la figura del logo de la CANPR.

- Figura sencilla, en color neutral.

- Crear un nombre corto y sencillo

- Can - Comision Alimentacion y Nutricion

- Anaf - alimentos nutritivos y actividad fisica




= Presupuesto

Desarrollador de web y disefiador grafico 6,000
Produccion de 6 a 8 videos 3,000
(grabacion, edicion de audio y video)

Pautas de los videos en plataformas 3,000
de streaming (YouTube y Spotify)

Publicacion de piezas creativas en 5,000
Facebook e Instagram

Encuesta inicial y final (SurveyMonkey) 300
Miscelaneos (5%) 865
Contingencia (15%) 2,595
Servicios y comision de la agencia de publicidad TBD
TOTAL ESTIMADO $20,760

De la discusion generada durante la reunion se recogieron varias sugerencias y recomendaciones para los
trabajos del Comité Timon.

La Comision programara una reunion con los Departamentos de Educacion y Familia para conocer
las intervenciones dirigidas a la poblacion de menores entre § a 17 afios y explorar estrategias
viables para la divulgacion de los mensajes educativos a ese sector.

La Sra. Ivelisse Reyes del Departamento de la Familia recomienda utilizar los medios internos de
comunicacion a la poblacion que tiene la agencia a través en la pagina electronica de sus
administraciones: Administracion para el cuidado y Desarrollo Integral de la Nifiez (ACUDEN),
Administracion de Familias y Nifios (ADFAN) y la Administracion de Desarrollo Socioeconémico
(ADSEF). A su vez, pone estos recursos disponibles para expandir los esfuerzos de divulgacion.
La Sra. Reyes recomienda incorporar un sociélogo/psicélogo como consultor en el Comité Timon.
La Dra. Fernandez solicité integrar al Comité Timon a la Sra. Ivelisse Reyes o a un nutricionista
como representante del Departamento de la Familia.

La Lcda. Samalot dijo que se integrara a los estudiantes del Internado en Dietética del Recinto de
Ciencias Medicas (RCM) que participan del centro de practica en la Comision. A través de este
esfuerzo se desarrollaran los mensajes y las piezas creativas con recurso preparado en el campo
de la nutricion.

El Dr. Fernando Pérez recomenda incluir como portavoces a personas con historias de éxito, que
sean pacientes reales que han controlado su peso y manejado condiciones de salud como:
diabetes, enfermedades cardiovasculares, efc.

Incluir como colaborador al Servicio de Extension Agricola a través de la Sra. Lissette Ocasio, ya
que tienen equipo audiovisual con sala de grabacion. De igual forma, el doctor Pérez sefiala que
el Colegio de Mayagiiez tiene la oficina CREAR que tiene estudios de grabacion con recursos en
el area oeste.

La Lcda. Edna Dolz menciond que el Colegio de Nutricionistas y Dietistas tiene un proyecto con
historias de éxito de pacientes ya identificados para hacer los testimoniales. También el Colegio
tiene disponible una sala de grabacion.

Se comunico que proximamente estan por salir las nuevas Guias Dietarias para los americanos y
la Comision paralelamente estara gestionando el proyecto para la revision de la Guia de Sana
Alimentacion y Actividad fisica para Puerto Rico.

Luego de la consideracion de los Miembros Comisionados y acogiendo las recomepdaciones presentadgs.
se dio por aprobada la Camparia de Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad a través de medios
de comunicacion digital y redes sociales.



Presentacion del Informe Administrativo — Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva

La licenciada Samalot procedi6 a presentar brevemente el informe de las gestiones administrativas que se
realizaron en la Comision desde diciembre 2019 hasta julio 2020. Esto considerando que la tltima reunion
plenaria de los Miembros Comisionados fue en noviembre 2019 y posteriormente se presentaron varias
situaciones de emergencia en el pais (terremotos, pandemia) que impidieron realizar reuniones
presenciales. Las gestiones fueron las siguientes:

Fecha Gestiones y actividades

3/diciembre/2020 Reunion con Prof. Idia Martinez, Profesora de la Escuela Comunicacion UPRRP para la
presentacion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021 y el
proyecto colaborativo CANPR/UPR: Camparia en redes sociales y medios de
comunicacion digital para la concienciacion sobre el problema de la obesidad.

9/diciembre/2020 Presentacion a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) de la propuesta del
Plan de Trabajo Conjunto CANPR/OPS 2020-2021

10/diciembre/2019 | Participacion en conferencia de prensa y lanzamiento de la Canasta Basica Alimentaria
de Puerto Rico (CBAPR).

30/enero/2020 Desarrollo del Informe Final del Comité Interagencial CBAPR. La CANPR formé parte del
Comité convocado por el Colegio de Ciencias Agricolas de la Universidad de Puerto Rico.

20/febrero/2020 Desarrollo y tramite del Informe Anual 2018-2019 a Oficina del Gobernador, la Camara de
Representantes y el Senad de Puerto Rico.

10/marzo/2020 Nombramiento de los Miembros Ciudadanos: Dra. Luz A. Ruiz Sanchez y Sra. Sasha
Latimer Hernandez.

21/febrero/2020 Participacion en la actividad de la Alianza para el Control de Enfermedades Cronicas
(ACEC) titulada "Nuevas oportunidades", en el Hotel Verdanza.

27/febrero y Reuniones del Comité Organizador del Dia Mundial Actividad Fisica - RAFA-PUR
13/marzo/2020

26/febrero/2020 Reunién para iniciar los trabajos del protocolo de la Ley 172-2016 - Ley para la medicion

del Indice de Masa Corporal de menores para la prevencion y tratamiento de la obesidad
infantil en PR, con la oficina de Asuntos Legales del DS, la Secretaria de Promocion de Ia
Salud y el Programa de Vacunacion del Departamento de Salud

28/febrero/2020 Presentacion a los estudiantes de comunicaciones de la UPR del proyecto de la
Campaiia en redes sociales y medios de comunicacion digital para la concienciacion
sobre el problema de la obesidad.

marzo-abril/2020 Desarrollo del Plan de Alimentacion Saludable durante la Cuarentena.

7/abril/2020 Presentacion de la conferencia Comiendo Saludable durante la Cuarentena, coordinado a
través del Decanato de Estudios Graduados e Investigacion (DEGI) del Recinto de Rio
Piedras de la Universidad de Puerto Rico.

1/mayo/2020 Llamada conferencia con Oficina OPS-PR para la discusion de asuntos relacionados a la
agenda de trabajo conjunta entre las organizaciones y la aprobacion del presupuesto.

Fecha Gestiones y actividades




Clausura

29/mayo/2020

Presentacion ante la Comision de la propuesta para el desarrollo de la Camparia en redes
sociales realizada por los estudiantes de comunicaciones.

11/junio/2020 Reunién Ejecutiva con Miembro Comisionado representante del sector de Mercadeo y
Distribucion.

12/junio/2020 Redaccion y tramite del Informe de Logros 2019-2020, hasta el mes de mayo, solicitado
por la Oficina del Secretario de Salud y la Oficina de Planificacion.

24/junio/2020 Redaccion y tramite del Memorial Explicativo al Proyecto de la Camara 2552, para crear la
‘Ley de la Telenutricion en Puerto Rico”, presentado por la Comision de Salud de la
Camara de Representantes.

25/junio/2020 Reunion Ejecutiva con el Internado de Dietética RCM-UPR para presentar proyecto

Campafia en redes sociales

16/julio/2020

Aprobacion de Actas: Ordinaria #1 - 26 septiembre 2019; Ordinaria #2 - 15 de noviembre
de 2019; Extraordinaria #1 - 2 de agosto de 2019

6/agosto/2020 Reunion Ejecutiva con la Dra. Iris Rebeca Cardona Gerena, Subsecretaria de Salud para la
presentacion del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad 2019-2021y Campaia
en redes sociales.

7lagosto/2020 Reunién constituyente del Comité Timon para el desarrollo de la Campana en redes
sociales.

14/agosto/2020 Segunda Reunién Comité Timon — 14/agosto/2020 (Meta, objetivos, estrategias, tacticas,
personaje, etc.)

21/agosto/2020 Reunién Miembros CANPR - Ordinaria Nim. 1 (2020-2021)

enero/2020 Gestiones con la Comisién Estatal de Elecciones (CEE) para la aprobacién de la Solicitud

al presente de Difusion de Anuncios - Veda Electoral 2020 para los materiales de promocion de la

CANPR (logo, libretas, bolsas, cartapacios, folleto CANPR, planes y guias)

abril-junio/2020

Gestiones para la renovacion de contratos del personal administrativo CANPR.

marzo/2020 Gestiones para la compra de computadoras en la Comision con las oficinas de compra y

al presente presupuesto del Departamento de Salud.

diciembre 2019 Secciones ejecutivas periodicas con la Presidenta de la CANPR para la discusion de

al presente asuntos relacionados al plan de trabajo que incluyen: revision de literatura; correccion y
aprobacién de documentos oficiales; coordinacion y participacion en reuniones
interagenciales y multisectoriales; desarrollo de los contenidos necesarios para las politicas
publicas en curso; entre otras.

diciembre 2019 Coordinacién de tareas con la secretaria de la Comision que incluyeron: tramite de

al presente documentos y seguimiento a las gestiones con las oficinas del Departamento de Salud;

compilacién y redaccion de las actas de reuniones; gestiones para el pago de dietas y
millaje de los Miembros Ciudadanos; tramite de facturas; actualizacion de directorios;
coordinacion de reuniones virtuales y confirmacion de asistencia; entre otros.

La doctora Ferandez agradecio la participacion de todos y dio por terminada la reunion a las 4:30 PM.
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Aprobada: jueves, 24 de junio de 2021

REUNION ORDINARIA NUM. 2
ANO FISCAL 2020-2021
CONSTITUYENTE COMITE ASESOR REVISION GUIA DE SANA ALIMENTACION Y
ACTIVIDAD FisICA PARA PUERTO RIcO 2021

Martes, 23 de marzo de 2021
1:30 PM - 3:30 PM
Comision de Alimentacion y Nutricion (CANPR) a través de la plataforma digital Microsoft Teams

Reunion Constituyente del Comité Asesor para la revision de la Guia de Sana Alimentacion y Actividad
Fisica para Puerto Rico 2021

Dra. Nivia A. Femandez, Miembro Ciudadano y Presidenta CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR

Leda. Dinorah Collazo Ortiz, Representante Secretario de Salud (DS)

Agro. Andrés F. Rosado Martinez, Representante Secretario de Agricultura (DA)

Ledo. Carlos Martin Toledo, Representante Secretario Asuntos del Consumidor (DACO)
Sr. Alberto E. Fradera Vazquez, Representante Secretaria de la Familia (DF)

Dra. Alicia Diaz, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CANPR

Dr. Fernando Pérez Mufioz, Miembro Ciudadano CANPR

Sra. Sasha |. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR

Sr. Richard Amon Zenon, Subsecretario y Representante Secretario de Recreacion y Deportes (DRD)
Leda. Idamis Albandoz, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
Prof. Elba L. Aponte Santos, Secretaria Designada, Departamento de Educacion (DE)

Dr. Raul Castellanos, Director - Organizacién Panamericana de la Salud - Oficina Puerto Rico
Sra. Samira Sanchez, Planificadora — Organizacion Panamericana de la Salud - Oficina Puerto Rico
Leda. Aracelis Lopez, Team Lead, Food and Nutrition Service (FNS), USDA

Leda. Luz G. Rodriguez, Presidenta — Academia Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico
Leda. Asuncion Ortiz, Autoridad Escolar de Alimentos (DE)

Lcda. Milane Medina, Programa WIC (DS)

Leda. Cinthia Santiago, Secretaria Auxiliar Promocion de la Salud (DS)

Dra. Nancy Correa, Programa Nutricion y Dietética RRP/UPR

Dra. Carmen Nevarez, Programa Nutricion y Dietética RRP/UPR

Leda. Lailiz Ortiz, Instituto Deficiencias en el Desarrollo, RCM/UPR

Dra. Farah Ramirez, Programa Ciencias del Ejercicio - JEXCUSADA[

Prof. Emma Vallés, Centro Educacion en Geriatria RCM/UPR - JEXCUSADA]

Quedd constituido el quérum con nueve miembros presentes y los debidamente excusados.
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Saludos

Asuntos
Tratados

La Dra. Nivia A. Femandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados, a los
Representantes Designados de los Secretarios y a los funcionarios invitados. La doctora Fernandez cedio
la palabra a la Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva de la Comision, quien ofrecio un cordial saludo y
presento a los Miembros Comisionados presentes para el para el beneficio de todos. También reconocio
la presencia del Dr. Raul Castellanos, Director de la Organizacion Panamericana de la Salud, oficina de
Puerto Rico, quien dirigi6 un saludo y unas palabras de agradecimiento.

La Lcda. Dinorah Collazo, Ayudante Especial del Secretario de Salud de igual forma brindo un breve
saludo y presenté su disposicion con la Comision en su gestion asesora de politica plblica alimentaria
para Puerto Rico.

El proposito de esta reunion fue constituir el Comité Asesor que tendra a cargo la actualizacion de la Guia
de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico. La Comision dio inicio a este proyecto, en
cumplimiento con las facultades y deberes en el Articulo 5 de la Ley 10-1999. Especificamente, el inciso
(1) encomienda el “revisar y mantener actualizada la guia de alimentos de Puerto Rico™. A tales fines, la
Comision se dio a la tarea de identificar y convocar a un grupo de profesionales compuesto por miembros
de la academia, investigadores, nutricionistas y dietistas, asi como representantes de los sectores publico
y privado.

Presentacion: Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2021

La doctora Femandez inicio la presentacion mencionando que, en enero 2021, el Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) y el Departamento de Salud y
Servicios Humanos publicaron las “Guias Dietarias para los Americanos 2020-2025". Estas guias
alimentarias presentan el conjunto de evidencia cientifica sobre dieta y salud més actualizado para la
nacion. Estas Guias motivan a todos los ciudadanos a comenzar y mantener una rutina de alimentacion
saludable, junto con la actividad fisica. Ante las diferencias entre los patrones de consumo de la poblacion
en los Estados Unidos continentales y la que reside en Puerto Rico, la Comision realiza adaptaciones
para actualizar y armonizar los conceptos y las recomendaciones en la “Guia de Sana Alimentacion y
Actividad Fisica para Puerto Rico".

En la presentacion ofrecida por la doctora Fernandez se informé de los siguiente aspectos:
= Ley 10 del 8 de enero de 1999, proposito y responsabilidades.
= Evolucion de la politica publica alimentaria para Puerto Rico.
= Politica publica vigente: Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable.
= Estrategias de divulgacion a través de las agencias, organizaciones y entidades publicas y
privadas, que incluye presentaciones y entrevistas en medios masivos de comunicacion
(television, radio y prensa).
= |mplantacion y evaluacion de la politica con la insercion de la Guia y MiPlato en las paginas
electronicas de las agencias. Se realiza distribucion de material educativo en oficinas regionales,
y se proveen talleres y charlas en escuelas, ferias de salud y entidades comunitarias.
= Lo nuevo que traen las Guia Dietarias para los Americanos 2020-2025:
» The Guidelines - 4 pautas generales
- Seguir un patron dietético saludable en cada etapa de la vida.
- Personalizar las de opciones de alimentos y bebidas ricos en nutrientes para reflejar las
preferencias personales, las tradiciones culturales y las consideraciones presupuestarias
- Concéntrese en satisfacer las necesidades de los grupos de alimentos con alimentos y
bebidas ricos en nutrientes y manténgase dentro de los limites de calorias.
- Limitar los alimentos y bebidas con mayor contenido de azicares anadidos, grasas
saturadas y sodio, y limite las bebidas alcohdlicas.



» Key recommendations — Recomendaciones claves
- Limitar los azlcares agregados a menos del 10% de las calorias por dia para las edades
de 2 afios en adelante y evite los azlicares agregados para infantes y nifios pequefios.
- limitar grasas saturadas a menos del 10% de las calorias diarias a partir de los 2 afos.
- limitar la ingesta de sodio a menos de 2,300 mg por dia (o incluso menos si es menor de
14 afos).
- limitar las bebidas alcohdlicas (si se consumen) a 2 tragos 0 menos al dia para los hombres
y 1trago o menos al dia para las mujeres.
» Key dietary principles - Principios dietéticos claves
- Satisfacer las necesidades nutricionales principalmente a partir de alimentos y bebidas.
- Elegir una variedad de opciones de cada grupo de alimentos.
- Prestar atencion al tamafio de las porciones.
» Nutricion y salud a través del ciclo de vida
- Bebes y nifos pequefios
Nifiez y adolescencia
Edad adulta
Embarazo y lactancia
Adultos mayores
» MyPlate Plan

El Comité Asesor que tendra a su cargo la revision de la politica publica alimentaria para Puerto Rico
quedo integrado por los siguientes funcionarios:

Nombre Agencia

Dra. Nivia A. Fernandez

Presidenta, Comision Alimentacion y Nutricion de PR (CANPR)

Lcda. Amy Samalot

Directora Ejecutiva CANPR

Dra. Luz A. Ruiz Miembro Ciudadano CANPR - Internado de Dietética, RCM, UPR
Dr. Fernando Pérez Miembro Ciudadano CANPR - Catedratico RUM, UPR

Dra. Alicia Diaz Representante Presidente UPR - Internado de Dietética, RCM, UPR
Idamis Albandoz Presidenta, Colegio Nutricionistas y Dietistas de PR

Dra. Nancy Correa

Programa Nutricion y Dietética, RRP, UPR

Lcda. Carmen Nevarez

Programa Nutricion y Dietética, RRP, UPR

Dra. Farah Ramirez

Programa Ciencias del Ejercicio, RRP, UPR

Profa. Emma Vallés

Centro Educacion en Geriatria, RCM, UPR

Leda. Asuncién Ortiz

Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion

Lcda. Milane Medina

Programa WIC, Departamento de Salud

Secretaria Auxiliar Promocion para la Salud, Departamento de Salud

Lcda. Cinthia Santiago
Leda. Luz G. Rodriguez

Presidenta, Academia Nutricion y Dietética, Capitulo de PR

Lcda. Aracelis Lopez

Food and Nutrition Service (FNS), USDA

Lcda. Lailiz Ortiz

Nutricionista Dietista Licenciada

La Comision trabajé una Propuesta de Auspicio para solicitar a la Organizacion Panamericana de la Salud
el apoyo técnico y los fondos necesarios para el desarrollo del proyecto. La misma consiste de los
siguientes elementos:
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aproximado)

b. Impresion de la guia - 3,250
2 Produccitn pieza educativa de MiPlato
Disefic grafico de hojuela tamafio 8.5" x 11" semigloss, full color, por amboes lados
Disefo grafico de afiche (poster) tamano 18 x 24° semigloss, full color
Impresién de hojuelas - 2,000
Impresidn de afiches - 2,000
3. Production pieza educativa de Guidednes
Disefio grafico de hojuela tamafio 8.5% x 117 semigloss, full oolor, por ambos lados
Diseno grafico de aliche (poster) tamano 18 x 24" semigloss, full color
Impresién de hojuelas - 2,000
Impresién de afiches - 2,000
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Disefic grafico de 2 banners tamafic 3" x 57, full color
Disefio grahico de 2 backdrop tamano 8 x 8, full color
Impresién de 2 banners tamano 3" x 5, ful color con stand retractable
Impresién de 2 backdrop tamario 8" x 8, full calor
Compra de un stand frame tamafio 8" x 8”
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Los comités de trabajo quedarian organizados en tres grupos y realizaran las siguientes tareas:

Grupo Asesor A
» Adoptar y adaptar los “Guidelines”, “Principles”, key Recommendations”y “Lifespan” a la Guia
de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2016
Grupo Asesor B
» Actualizar el contenido educativo de la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto
Rico 2016
Grupo Asesor C
» Desarrollar artes graficos y seleccionar imagenes

La Comision ha delineado un calendario de trabajo que cubre los meses de marzo a junio 2021. En esta
primera fase se desarrollara la version digital de la Guia. El Dr. Castellanos mencioné que la OPS esta
corriendo la Gltima parte de un presupuesto de dos afios, razon por la cual recomienda a la Comision el
establecer un plan de trabajo 4gil para maximizar el uso de los fondos que ya han sido aprobados. A tales
efectos, se presento el calendario de trabajo para el desarrollo del proyecto.



Reunién constituyente Comité Asesor

Grupo Asesor A
- Incorporar “Guidelines” y ciclo de vida (USDA) a la Guia PR

Grupo Asesor B
Actualizar el contenido educativo de la Guia

Grupo Asesor C
- Dmrroﬁararhesgtiﬁmsymumﬁgems

Presentacion al pleno de la CANPR (A, By C)

Integracién de insumo/recomendaciones
Edicién de contenidos

Presentacién a Miembros Comité Multisectorial (A, B y C)

Preparacion de primera version “Master”
Produccién del material en formato digital - para lanzamiento
- Guia (documento master) 2021

- MiPlato para un Puerto Rico Saludable 2021
(tamadfio 8 ¥2" x 117)

Produccién de material impreso
- Guia, hojuelas, poster, banners

Preparacion de materiales para el
Lanzamiento y Conferencia de Prensa

Lanzamiento y Conferencia de Prensa

Luego de la presentacion que realizara la doctora Femandez, se abri6 un foro de discusion en el cual se
recogieron varias sugerencias y recomendaciones para los trabajos del Comité Asesor.
= La Lcda. Aracelis Lopez de FNS mencion6 que el gobiemo de los Estados Unidos ha tenido
cambios en su administracion y que el USDA aun no ha realizado la revision de la politica de
MyPlate. Recomendo que los Trabajos del Comité Asesor estén enfocados solamente en revisar
la Guia por el momento.
= Lalcda. Luz. G. Rodriguez, Presidenta de la Academia Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto
Rico, indico que su organizacion esta trabajando a nivel nacional la adaptacion en esparol de las
recomendaciones incluidas en la “Guias Dietarias para los Americanos 2020". Esto facilitara la
labor educativa para grupos especificos.
= LaDra. Nancy Correa de la UPR sugiri6 explorar la posibilidad de utilizar el formato vigente de la
Guia de presentar la informacion por grupos de alimentos porque culturalmente estamos
acostumbrados y dentro de los grupos afadir recomendaciones por grupo de edad. Ademas, pone
a la disposicion de la Comision un afiche trabajado por el Servicio de Extension Agricola: “Los
alimentos de mi huerto estan en MiPlato".



Clausura

= LaDra. Femandez mencioné que las recomendaciones de contenido de las “Guias Dietarias para
los Americanos” no han cambiado por lo que recomienda al Comité concentrar los esfuerzos en el
desarrollo de las secciones a crear sobre el ciclo de vida. Los mensajes deben ser sencillos y
practicos para la poblacion general.

= El Sr. Andrés Rosado del Departamento de Agricultura apunté que se promueva el consumo de
los productos agricolas locales, y que se pueda incluir en la Guia informacion de la disponibilidad
de los cultivos de temporada.

= LaDra. Carmen Nevarez de UPR propuso incluir un listado de mercados agricolas con informacion
de fechas y localidades a traves de la Isla.

Luego de acogida las recomendaciones presentadas, la doctora Femnandez exhorto a los presentes a
indicar a través del chat en cuél de los Grupos Asesores A, Bo C estan interesados en trabajar.

La doctora Fernandez agradecio a todos por su participacion y valiosas aportaciones. La reunion se dio
por terminada a las 4:30 PM.



GOBIERNO DE PUERTO RICO

Comision de Alimentacion v Nutricion de Puerto Rico

Aprobada: viernes, 31 de diciembre 2021

REUNION ORDINARIA NUM. 3

ANO FISCAL 2020-2021
Fecha Jueves, 24 de junio de 2021
Hora 1:30 PM - 3:30 PM
Lugar Comision de Alimentacion y Nutricion (CANPR) a través de la plataforma digital Google Meet
Propésito Reunién Informe de Progreso: Revision de la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico
2021
Miembros Dra. Nivia A. Femandez, Miembro Ciudadano y Presidenta CANPR

Comisionados  Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva, CANPR
Leda. Asuncion Ortiz, Representante Secretario Designado, Departamento de Educacion (DE
Agro. Andrés F. Rosado Martinez, Representante Secretario de Agricultura (DA)
Ledo. Carlos Martin Toledo, Representante Secretario Asuntos del Consumidor (DACO)
Sr. Alberto E. Fradera Vazquez, Representante Secretaria de la Familia (DF)
Dra. Alicia Diaz, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico
Lcda. Monica Santiago, Representante Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
Dra. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CANPR
Dr. Fernando Pérez Mufioz, Miembro Ciudadano CANPR
Sra. Sasha |. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR

Miembro Sra. Brenda Figueroa, Representante Secretario de Recreacion y Deportes (DRD)

Colaborador

Excusados Leda. Dinorah Collazo Ortiz, Representante Secretario de Salud (DS)

Invitados Dr. Raul Castellanos, Director - Organizacion Panamericana de la Salud - Oficina Puerto Rico

Especiales Ledo. Héctor Roman, Asesor, Departamento Asuntos del Consumidor

Quérum Quedd constituido el quérum con diez miembros presentes y los debidamente excusados.

Saludos La Dra. Nivia A. Ferandez, Presidenta, ofrecio un cordial saludo y bienvenida a los Miembros Comisionados,

Representantes Designados y funcionarios invitados quienes procedieron a presentarse para el beneficio de
todos. También reconoci6 la presencia del Lcdo. Héctor Roman, Asesor del Departamento Asuntos del
Consumidor, quien dirigio un saludo y unas palabras de agradecimiento.

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 + www.salud.gov.pr '&.\‘Q COMISION DE
ALIMENTACION
YNUTRICION

DE PUERTO RICO



Asuntos
Tratados

1. Consideracion de Actas Reunion Ordinaria nim. 1 — 21 de agosto de 2020, Reunién Ordinaria

nam. 2 — 23 de marzo de 2021 y Reunién Extraordinaria ntim. #1- 30 de octubre de 2020.
La doctora Fernandez presentd a los Miembros Comisionados para su consideracion, las actas:
Reunion Ordinaria nim. 1 - 21 de agosto de 2020, Reunion Ordinaria nim. 2 - 23 de marzo de 2021
y Reunién Extraordinaria num. #1- 30 de octubre de 2020; circuladas a través de correo electronico
para la revision del contenido. Se recibieron unas recomendaciones de la Dra. Luz A. Ruiz, Miembro
Ciudadano al Acta de la Reunién Extraordinaria nim. 2 que fueron integradas. El Dr. Fernando Pérez,
Miembro Ciudadano, presentd la mocion para su aprobacion y la misma fue secundada por el Ledo.
Carlos R. Martin, Representante Secretario del Departamento Asuntos del Consumidor.

2. Presentacion: Politica publica alimentaria enfocada en el consumidor — Ledo. Héctor Roman, Asesor,
Departamento Asuntos del Consumidor

El Ledo. Héctor Roman menciond que el Departamento de Asuntos del Consumidor fue creado por la Ley Num.
5 del 23 de abril de 1973, como una respuesta a la creciente complejidad del mercado de bienes y servicios,
las practicas no deseables de algunos comerciantes y lo indefenso que el consumidor quedaba ante tales
situaciones. Segun, la Ley Organica de DACO dispone en deberes y funciones, las siguientes:

Recibir, atender y resolver las querellas radicadas por los consumidores.

Hacer valer el cumplimiento de las leyes, los derechos y garantias que protegen al consumidor.
Educar al consumidor sobre sus derechos, leyes y procedimientos.

Controlar el precio y margenes de ganancia de los articulos de primera necesidad en situaciones de
emergencia.

Controlar las tendencias inflacionarias del Mercado.

Referir a otras agencias o departamentos las querellas correspondientes.

Representar al consumidor en ciertos foros judiciales, legislativos o administrativos.

Ofrecer al consumidor las herramientas o los medios necesarios para que pueda informarse sobre
sus derechos y presentar sus reclamos a través del Internet.

El licenciado Roman junto al Ledo. Carlos Martin, Representante del Secretario presentaron otros temas
relacionado a las conductas del consumidor durante tiempos de pandemia, manejo de los alimentos entre
regiones, aumento de precio en los alimentos frescos (cames, frutas y vegetales), abastos y almacenamiento
de alimentos basicos en temporadas de emergencias.

A tales efectos, el 25 de febrero de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declart el potencial de
pandemia del COVID-19. En atencion a dicha declaracion; y bajo el enfoque de proteccion al consumidor que
promulga el DACO, el 28 de febrero de 2020 se emitio la Orden de Congelacion 2020-005. Dicha Orden se
promulgé casi dos semanas antes de que se decretara el estado de emergencia en Puerto Rico. Se hizo con
el fin de proteger a los consumidores de alzas injustificadas en los precios de todo articulo que razonablemente
pudiera ayudar en la prevencion y mitigacion de los efectos del contagio por COVID-19. La Orden 2020-005,
en esencia, congelo los margenes brutos de ganancia.

Luego de decretarse el estado de emergencia en Puerto Rico se emitieron las 6rdenes 2020-006 y 2020- 011,
las cuales enmendaron la Orden de Congelacion, a los fines de incluir diversos productos de primera
necesidad, entre ellos los alimentos, la gasolina y el gas licuado. Los margenes brutos de ganancia de los
productos afiadidos quedaron congelados al 14 de marzo de 2020. Especificamente, se incluyeron los
siguientes articulos: Alimentos enlatados y frescos, lo cual incluye agua, leche, café, formula de leche para
bebés, todo tipo de farinaceos y granos, y barras nutritivas (Se excluyeron las cames, frutas y vegetales
frescos).

La Orden 2020-005, segin enmendada, congel6 el margen de ganancia, no el prepio de venta}. Es decir, que
permitia fluctuaciones en los precios de venta sin que ello constituyera una violacion a la referida Orden. Asi,
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pues, si el suplidor aumenté el costo de adquisicion, el detallista podia trasladar tal aumento al precio de venta,
siempre que el margen de ganancia se mantuviese igual 0 menor al que tenia al momento de entrar en vigor
la Orden de Congelacion.

No obstante, durante los 16 meses que estuvo en vigor la Orden, DACO tuvo como propésito asegurar al
consumidor que, aun cuando el precio de venta reflejara una fluctuacion, el establecimiento comercial no
estaba obteniendo, por el mismo producto, ganancias mayores.

Luego de la presentacion, la doctora Fernandez agradecio a los licenciados Héctor Roman y Carlos Martin por
tan valiosa informacion. Ademas, planteé que debido a las mltiples situaciones vividas en el pais durante los
ultimos afios por huracanes, temblores y pandemia, puso a la disposicion del DACO la Comision para
establecer un Comité Asesor Interagencial para la implantacion de la Politica Alimentaria. Este con el propésito
de crear una campana educativa dirigida a educar a la poblacion en época de Emergencia utilizando diferentes
alternativas a traves de la prensa, redes sociales con capsulas informativas y presentaciones.

La doctora Fernandez enfatizo sobre las herramientas educativas que seran utilizadas para como la Guia de
Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico, MiPlato para un Puerto Rico Saludable y el Plan de
Alimentacion Saludable para Emergencia en Puerto Rico que pueden ser utilizadas para estos fines.

3. Informe de Progreso: Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2021 - Dra. Nivia A.
Fernandez, Presidenta CANPR

Antes de comenzar la presentacion la doctora Fernandez cedi6 la palabra al Dr. Radl Castellanos, Director de
la Organizacion Panamericana de la Salud en Puerto Rico, quien dirigi¢ un saludo y unas palabras de
agradecimiento. El doctor mencioné que la OPS esta corriendo la (ltima parte de un presupuesto de dos afos,
razon por la cual recomienda a la Comision el establecer un plan de trabajo agil para maximizar el uso de los
fondos que han sido aprobados.

Luego, la doctora Femandez tomé la palabra e inicié la presentacion mencionando que en enero 2021, el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) y el Departamento de
Salud y Servicios Humanos publicaron las “Guias Dietarias para los Americanos 2020-2025". Estas guias
alimentarias presentan el conjunto de evidencia cientifica sobre dieta y salud mas actualizado para la nacién.
Estas Guias motivan a todos los ciudadanos a comenzar y mantener una rutina de alimentacion saludable,
junto con la actividad fisica. Ante las diferencias entre los patrones de consumo de la poblacion en los Estados
Unidos continentales y la que reside en Puerto Rico, la Comision realiza adaptaciones para actualizar y
armonizar los conceptos y las recomendaciones en la “Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para
Puerto Rico’.

Durante la presentacion se inform¢ los siguientes aspectos:
= Ley 10 del 8 de enero de 1999, propésito y responsabilidades.
= Politica publica vigente: Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico y
MiPlato para un Puerto Rico Saludable.
= Lo nuevo que traen las Guia Dietarias para los Americanos 2020-2025:
> The Guidelines - 4 pautas generales
- Seguir un patron dietético saludable en cada etapa de la vida.
- Personalizar las opciones de alimentos y bebidas ricos en nutrientes para reflejar las
preferencias personales, las tradiciones culturales y las consideraciones presupuestarias
- Concentrese en satisfacer las necesidades de los grupos de alimentos con alimentos y bebidas
ricos en nutrientes y manténgase dentro de los limites de calorias.
- Limitar los alimentos y bebidas con mayor contenido de azlicares afiadidos, grasas saturadas y
sodio, y limite las bebidas alcohdlicas.
> Key recommendations — Recomendaciones claves



- Limitar los azucares agregados a menos del 10% de las calorias por dia para las edades de 2
anos en adelante y evitar los azlcares agregados para infantes y nifios pequefios.

- Limitar grasas saturadas a menos del 10% de las calorias diarias a partir de los 2 afios.

- limitar la ingesta de sodio a menos de 2,300 mg por dia (o incluso menos si es menor de 14

anos).

- Limitar las bebidas alcohélicas (si se consumen) a 2 tragos 0 menos al dia para los hombres y
1 trago 0 menos al dia para las mujeres.
» Key dietary principles - Principios dietéticos claves
- Satisfacer las necesidades nutricionales principalmente a partir de alimentos y bebidas.
- Elegir una variedad de opciones de cada grupo de alimentos.
- Prestar atencion al tamafio de las porciones.
» Nutricion y salud a traves del ciclo de vida
- Bebes y nifios pequefios

- Nifez y adolescencia
- Edad adulta

- Embarazo y lactancia

- Adultos mayores

» MyPlate Plan

Reunién Constitutiva del Comité Asesor Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto
Rico 2021; el 23 de marzo de 2021. El Comité Asesor que tendra a su cargo la revision de la politica
publica alimentaria para Puerto Rico quedo integrado por los siguientes funcionarios:

Nombre ‘Agencia

Nivia A. Femandez Presidenta, Comision Alimentacion y Nutricion de PR (CANPR)
Raul Castellanos Director, Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina PR
Amy Samalot Directora Ejecutiva CANPR

Luz A. Ruiz Miembro Ciudadano CANPR - Internado de Dietética, RCM-UPR
Fernando Pérez - Miembro Ciudadano CANPR - Catedratico, RUM-UPR

Alicia Diaz - Representante Presidente UPR - Internado de Dietética, RCM-UPR
Nancy Correa Programa Nutricion y Dietética, RRP-UPR

Carmen Nevarez Programa Nutricion y Dietética, RRP-UPR

Farah Ramirez Programa Ciencias del Ejercicio, RRP-UPR

Emma Vallés - Centro Educacion en Geriatria, RCM-UPR

Asuncion Ortiz Autoridad Escolar de Alimentos, Departamento de Educacion
Milane Medina Programa WIC, Departamento de Salud

Ménica Santiago Colegio Nutricionistas y Dietistas de PR

Luz G. Rodriguez Academia Nutricion y Dietética, Capitulo de PR

Aracelis Lopez Food and Nutrition Service (FNS), USDA

Lailiz Ortiz Nutricionista Dietista Licenciada

Alina Pacheco Nutricionista Dietista Licenciada

La Comision trabajo una Propuesta de Auspicio para solicitar a la Organizacion Panamericana de la
Salud el apoyo técnico y los fondos necesarios para el desarrollo del proyecto. La misma consiste en

los siguientes elementos:

- Produccion de la Guia

- Produccion pieza educativa de MiPlato

- Produccion pieza educativa de Guidelines
- Produccion de banner

- CD’s con artes en alta resolucion -25

- Divulgacion de campana educativa



Los comites de trabajo quedarian organizados en tres grupos y realizaran las siguientes tareas:

Grupo Asesor A
» Adoptar y adaptar los Guidelines, Principles , Key Recommendations y Lifespan a la
Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico 2016
Grupo Asesor B
» Actualizar el contenido educativo de la Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica
para Puerto Rico 2016
Grupo Asesor C
» Desarrollar artes graficos y seleccionar imagenes

La Comision deline6 un calendario de trabajo que cubre los meses de marzo a junio 2021. En esta
primera fase se desarrollara la version digital de la Guia. A su vez, se presento el calendario de trabajo
para los proximos pasos de produccion de materia digital e impreso, presentacion de la Guia en el
Congreso del Colegio de Nutricionistas y Dietistas, y Lanzamiento y Conferencia de Prensa.




Produccién del material en formato digital - para lanzamiento
- Guia (documento mdster) 2021
- MiPlato

hojuelas, poster, banners
Actualizacién de la pdgina electrénica de la Comisién

Se presento el contenido para la Guia 2021 y un modelo de Portada que incluya los diferentes ciclos
de vida.




= Presentacion del Master de la Guia 2021

Luego de la presentacion que realizara la doctora Fernandez, solicitd la colaboracion del Departamento de
Agricultura a través de su Representante Designado el Agro. Andrés F. Rosado Martinez, quien participé de la
reunion para revisar la lista de los grupos de alimentos que se incluiran en la Guia. Es de interés que la variedad
de alimentos que se incluyen en la lista sean opciones de alimentos que estén disponibles en Puerto Rico y
que sean asequibles a toda la poblacion.

La lista de alimentos a revisar es la siguiente:

Vegetales
Vegetales de color verde oscuro - albahaca, hojas de amaranto, hojas de remolacha, hojas de taro,

hojas de nabo, hojas de crisantemo, hojas de mostaza, brécol, acelgas, cilantro, berro, repollo, col
rizada, lechuga romana, espinacas, habichuelas tiemas, y berros.

Vegetales rojos y anaranjados - calabaza, zanahorias, chiles rojos, pimientos rojos o anaranjados,
pimiento morron, batatas, tomates, y variedades de calabaza de inviemo como la bellota, nuez,
kabocha y calabaza.

Legumbres - gandules, garbanzos, guisantes, habas, lentejas, edamame y soya. Las habichuelas
incluyen las rojas, blancas, rosadas, pintas, y negras.

Vegetales farinaceos o con fécula - maiz, apio, batata, guineo verde, malanga, iame, panapén, papas
blancas, platano verde o maduro, yautia y yuca.

Otros vegetales - aguacate, alcachofa, algas marinas, ajo, apio, berenjena, cebolla, coles de Bruselas,
coliflor, chayote, esparragos, frijoles germinados, lechuga iceberg, nabos, nopales, judias verdes,
pimientos (tipos de chile y campana que no son de color rojo o naranja), puerro, quimbomba, pepinillo,
rabano, raiz de jengibre, remolacha, repollo, tomatillo y setas.



Frutas

Acerola, parcha, mango, uvas, pera, cereza, manzanas, albaricoques, guineo maduro, bayas (moras,
arandanos, grosellas, kiwis, frambuesas y fresas); frutas citricas (pifia, china, toronja, limones, limas,
mandarinas); cerezas, datiles, higos, uvas, guayaba, mangé, melones y sandia, nectarinas, papaya,
parcha, melocotones, ciruelas, granadas, ciruelas pasas, pasas, guanabana, carambola y tamarindo.

Cereales

Cereales de grano entero (integrales) - amaranto, cebada, arroz integral, trigo sarraceno (buckwheat),
bulgur, avena, palomitas de maiz, quinoa, centeno oscuro, harina de maiz integral, pan integral y arroz
salvaje.
Cereales refinados - arroz, panes blancos, cereales y galletas de grano refinado, sémola de maiz,
crema de arroz, crema de trigo, cebada, pasta, harina blanca, plantilla, tortilla, trigo.

Lacteos

Leche liquida, en polvo o evaporada, incluidos los productos sin lactosa y con contenido reducido de
lactosa; las bebidas de soya fortificadas (leche de soya), suero de leche, yogur, kéfir, yogur helado,
postres lacteos y quesos (Brie, cheddar, requeson, colby, edam, feta, cabra, gouda, quesos
mexicanos, monterrey, mozzarella, parmesano, provolone, ricotta y suizo).

Alimentos proteicos

Cames, aves, huevos — came de res, cabra, cordero, cerdo, conejo, pollo, paloma, pato, codomiz,
ganso, pavo, cerebro, tripas, mollejas, corazon, rifion, higado, estémago, lengua, huevos de gallina y
huevos de otras aves.

Pescados y mariscos - anchoa, rébalo, bacalao, almejas, cangrejo, langosta, camarén, jueyes,
eglefino (haddock), merluza, arenque, caballa, salmonete, ostra, perca, abadejo, salmén, sardina,
vieira, calamar, tilapia, trucha de agua dulce, atn claro, chillo y mero.

Nueces semillas, productos de soya - nueces (nueces de arbol) y mani (cacahuates), mantequillas
de nueces, semillas (Chia, lino, calabaza, sésamo y girasol) y mantequillas de semillas (sesamo o
tahini y girasol). La soya incluye tofu, tempeh y productos hechos con harina de soya, aislado de
proteina de soya y concentrado de soya.

4. Informe de la Directora Ejecutiva: Plan de transicion — Lcda. Amy Samalot

La Lcda. Amy Samalot informé su renuncia al cargo de Directora Ejecutiva de la Comision efectiva el 30 de
junio de 2021. Agradecio a todos la oportunidad brindada de laborar por los pasados 11 afios para la Comision.
Luego, procedio a presentar y dar la bienvenida a la Leda. Luz G. Rodriguez Otero como la nueva Directora
Ejecutiva, a partir del 1 de julio de 2021.

La licenciada Samalot menciond como parte del proceso de transicion sostuvo varias reuniones con la Leda.
Luz G. Rodriguez con el propdsito de orientarle sobre las funciones y deberes inherentes al puesto del Director
Ejecutivo. En dichas reuniones se detallaron las tareas de administracion y direccion de la Oficina, gestiones
para el desarrollo de los proyectos de politica piblica alimentaria y coordinacion de reuniones con las distintas
agencias de gobiemno y entidades del sector privado. Entre las tareas a realizar se incluyeron las siguientes:

= Proyectos de politica publica alimentaria en progreso y proximas gestiones.
» Guia de Sana Alimentacion y Actividad Fisica para Puerto Rico
Completar la primera version Master
Revision de MiPlato para un Puerto Rico Saludable
Produccion del material en formato digital
Presentacion en Convencion del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico -
11 de agosto
v Comunicado de prensa y divulgacion en medios de comunicacion — Redes, TV y Radio
> Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico

% R
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v" Desarrollo y presentacion del Inferme de Progrese 2018-2021 con el andlisis de los
hallazgos obtenides para monitoreo def cumplimiento de las metas establecidas.
v" Desarrollo y presentacion del Plan de Accidn para el ciclo 2022-2024 con métricas
actualizadas para los objetivos e indicadores.
> Actualizacion del portal electronico de la CANPR para la divulgacion de la politica publica -
www .alimentacionynutricionpr.org

= Informes Anuales de la Comisién — Contenido del documento y tramite al Gobernador y ala
Asamblea Legislativa — se radica cada afio en ener.

= Peticion Presupuestania de la Comision — se radica cada ano en octubre a la oficina de
Finanzas del Departamento de Salud. '

= Coordinacién y realizacion de reuniones ordinarias, extraordinarias, ejecutivas y
multisectoriales que sean requeridas para el desarmollc de proyectos e iniciativas de la
Comision.

= Redaccion de convocatorias y agendas de las reuniones oficiales de la Comision y
confimacian de asistencia.

= Compilacidon, redaccidn y aprobacion de Actas de reuniones ordinarias y extraordinarias y
ejecutivas.

= (Centro de practica — practica supervisada de estudiantes de los Programas de Internado en
Dietética del Recinto de Ciencias Médicas {RCM), Departamento de Salud y ef Programa
Coordinade de la Universidad Ana G. Méndez (UAGM), Recinto de Gurabo. Discusion de las tareas
de crientacién, desarrollo de los planes de trabajo y evaluaciones de los intermos.

= Desarmollo y presentacion de Memoriales Explicativos de la Comisién a los proyectos de ley
presentados por [a Camara de Representantes y el Senado de Puerto Rico.

= (estiones a realizar con la Cficina de Nombramientos Judiciales y Ejecutivos de La Fortaleza para
futuras vacantes de Miembros Ciudadanos.

= Renovacion anual de los contratos de la Directora Ejecutiva y 1a Secretaria - se inicia en abril

de cada afio; discusion de los documentos requeridos y tramite.

Gestiones para el pago de dietas y millaje de los Miembros Ciudadanos.

Aprobacion y tramite de facturas de la oficina.

Asignacion de tareas para la secretaria de la Comision y la supervision de laberes.

(estiones relacionadas con trabajos administrativos y ofros servicios necesarios.

Tramite de documentos y gestiones de seguimiento a asuntes relacionados con la compra de

materiales y entrega; mantenimiento y reparaciones; y limpieza de oficina, entre otros.

5. Proxima fecha de reunion - separar el miércoles, 11 de agosto de 2021.

El Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico invité a la Comision a ofrecer un taller con el tema:
Actualizacion Guias Alimentarias, este evento sera a través de video conferencia por la plataforma virtual de
Zoom, esto formara parte de la Cuadragésima Sexta Convencion Anual del Colegio.

La doctora Fernandez agradecié a todos por su participacion y valiosas aportaciones. La reunion se dio por
terminada a las 3:32 PM.
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REUNIOI! EXTRAORDINARIA NUM. 1
ANO FISCAL 2020-2021

Vienes, 30 de octubre de 2020
1:30 PM - 4:00 PM
Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico (CANPR) a través de la plataforma digital Microsoft TEAMS

Dra. Nivia A. Femandez, Miembro Ciudadano y Presidenta CANPR

Leda, Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro Ciudadano CANPR

Dr. Femando Pérez Mufioz, Miembro Ciudadano CANPR

Sra. Sasha . Latimer, Miembro Ciudadano CANPR

Lcda. Jeannette Canino, Representante Secretario de Salud (DS}

Lcda. Asuncion Ortiz, Representante Secretario de Educacién (DE)

Sra. Carmen |. Garcia, Representante Secretaria Asuntos del Consumidor (DACO)
Sra. Ivelisse Reyes, Representante Secretario de la Familia (FA)

Dra. Celia Mir, Representante Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico
Dra. Alicia Diaz, Representante Presidente Universidad de Puerto Rico

Agro. Pedro Rodriguez, Subsecretario y Representante Secretario de Agricultura
Or. Raul Castellanos, Coordinador Organizacion Panamericana de la Salud, Oficina de Puerto Rico (OPS-PR)
Quedd constituido el quorum con diez miembros presentes y uno debidamente excusado.

La Dra. Nivia Femandez, Presidenta, dio la bienvenida a los Miembros Comisionados e invitados presentes. Por
motivos de la pandemia y siguiendo el protocolo de seguridad, esta reunidn se efectud de forma virtual a través
de la plataforma Microsoft TEAMS. A su vez, agradeci6 el personal administrativo de la Comision por el trabajo de
coordinacitn realizado por llevar a cabo este foro.

Presentacion del Informe de Progreso de la Campana de Concienciacion para la Prevencion de la Cbesidad
a través de medios de comunicacion digital y redes sociales ~ Dra. Nivia A, Fernandez

L.a doctora Femnéndez informé a los presentes de varias Reuniones Ejecutivas del Comité Timén que se realizaron
para el desarrollo del proyecto, estas fueron:
- Reunidn con el Mago Emanuel, Shabum, para presentar el proyecto de la campafa y explorar su
disponibilidad de servir como portavoz - 30/septiembre/2020
Reunion para la presentacion de contenido de la campatia al Comité Timon — 30/septiembre/2020
Reunion del Comité Timon para delinear los mensajes educativos de la campana —
14foctubre/2020
Reunion Ejecutiva con OPS-PR y el Coordinador de la campafia para la discusion de la propuesta de
servicios y detalles de la contratacion — 16/octubre/2020
- Reunitn Ejecutiva del Comité Timén para revisar los mensajes educativos de la campafia —
19/octubre/2020
- Reunion Ejecutiva del Comité Timon para revisar los mensajes educativos de la campana -
21/octubre/2020
Taller para Portavoces desarrollado por el Sr. Kelvin Cintron, Coordinador de la campafia con la Dra.
Nivia A. Femandez, Presidenta de la Comision y ¢l Dr. Ratl Castellanos, Director de la OPS-PR -

26/octubre/2020
PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 + www.salud.qov.pr



Reunién del Comité Timon con el Sr. Kelvin Cintron, Coordinador de la Campaiia; la Leda. Lailiz Ortiz
del Comité Timon; y los estudiantes de la Escuela de Comunicacion de la UPR — 26/octubre/2020
Reunion Ejecutiva con el Lcdo. Manuel Reyes, Vicepresidente Ejecutivo de MIDA para presentar la
campafia — 26/octubre/2020

Reunion Ejecutiva con el Sr. Gadiel Lebron, Director Ejecutivo de ASORE para presentar la campana -
29/octubre/2020

En la presentacion ofrecida por ta doctora Femandez se incluyd la siguiente informacion actualizada:

Dbjetivos de la camparia — se determind reducir de un 15% los objetivos a un 5%.
v Orientar al 5% de residentes en Puerto Rico sobre fos riesgos de 1a obesidad y fos métodos que se
pueden utilizar parza controlara.
v Promover que el 5% de los residentes en Puerto Rico conozean sabre los beneficios de estilos de
vida saludables y activos.
¥ Impactar con mensajes de prevencion y control de {a obesidad al 5% de los residentes de laisla, a
través de las redes sociales, durante los meses que dure la camparia.

Logo Oficial de la campania - Mueveté Al Son de MiPlato
Lema - Muévete al Son de MiPlato.
Hashtag oficial - #muévetealsondemiplato
Call to action:
v~ Todo comienza con un paso, Puerto Rico Muévete al Son de MiFlato.
v" Dale giro a tu vida y haz un cambio saludable, Muévete al Son de MiPlato.

#Hashtags:
#nutrefubuenasalud Emiplatoeslaclave #imiplatotienesazon
#sacudelaobesidad #hidratatucuerpo #saludysabor
#bailaalsonnutritivo #etiquetatuplato #saludableconsabor
#miplatotienetumbac #miplatosonao #activateybalancea
#motivateycamina #adiosalaobesidad #alimentatesaludable
Categorias de temas:

1. Riesgos de la obesidad y métodos de prevencidn
2. Alimentacion saludable; fortalecimiento del sistema inmune
- Uso de MiPlato y porciones adecuadas
- Consumo de frutas y vegetales
- Altemativas de hidratacion saludable
- Eftiqueta nutricional
3. Actividad Fisica
- Altemativas para mantenerse activo

Consejos y mensajes por tema

Riesgos de la obesidad y métodos de prevencion

1. Integra una alimentacion adecuada y la actividad fisica para la prevencion de la obesidad.

2. Un peso adecuado te ayuda a prevenir enfermedades asociadas con la obesidad y sus
complicaciones.

3. Un adolescente obeso tiene mayor probabilidad de ser un aduito obeso padeciendo de

enfermedades cronicas y reduciendo su expectativa de vida.

dentifica los alimentos y nutrientes necesarios para crecer y desarrollarte saludablemente.

Anotar los alimentos que comes por 3 dias te ayuda a identificar aquellos que son poco saludables.

Planifica en familia el mend semanal y Ia lista de compra; asi podras comprar alimentos mas

saludables.

7. Apoya el consumo de alimentos saludables en ta escuela, la comunidad y tu familia.
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Alimentacion Saludable; uso de MiPlato y porciones adecuadas

1.
2.

3

6.

7.
8.

Selecciona alimentos saludables con MiPlato.

El consumo de los 5 grupos de alimentos asegura el requisito diario de los 6 nutrientes:
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales, fibra dietaria y agua.

Los grupos de alimentos son: frutas, hortalizas y legumbres, alimenios proteicos, cereales y
farinaceos, lacteos y agua.

Reduce el tamano de las porciones en tus comidas e incluye todos los grupos de alimentos. Ei
balance es la clave.

Consume alimentos variados, nutritivos y en porciones adecuadas de acuerdo a tu edad y nivel de
actividad fisica.

Los padres y cuidadores pueden ayudar a los adolescentes a planificar sus comidas fuera del hogar
y a seleccionar opciones mas saludables.

Usa la tecnologia para tomar decisiones saludables que te puedan ayudar a mejorar tu alimentacion.
Usa MiPlato y los “shoppers” de supermercado para seleccionar alimentos saludables.

Fortalecimiento del sistema inmune

Protege la salud de tu sistema inmune incluyendo estos siete nutrientes esenciales en tu alimentacian:

1.
2.

3.

o on

Proteinas: Necesarias para producir anticuerpos y células del sistema inmune. No olvides incluir
aquellas de alta calidad biolégica como las cames magras, el huevo y los lacteos.

Vitamina A: Ayuda a regular el sistema inmune y a proteger el cuerpo ya que mantiene Ia piel y los
tejidos sanos de la boca, el estdmago, los intestinos y el sistema respiratorio.

Vitamina C: Ayuda a desarrollar una piel sana y tejido conectivo, lo que ayuda a bloguear la entrada
de microbios extrafios. También es un antioxidante que protege a las células del sistema inmune.
Vitamina E: Funciona como antioxidante, protegiendo las membranas celulares del dafio causado
por los radicales libres, y es que las membranas celulares sanas ayudan a mantener alejados a los
microbios extrafios.

Vitamina D: Ayuda a activar las células del sistema inmune y a regular su funcion.

Zinc; Necesario para la cicatrizacion de heridas y para la reproduccion celular, lo cual es importante
en la sintesis de nuevas células del sistema inmune.

Liquidos y electrolitos: Consumir la cantidad adecuada de liquidos (agua) y electrolitos como
sodio, potasio y cloruro, ayuda a regular ia temperatura del cuerpo.

Consumo de frutas v hortalizas

AW
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8.

9.

Anade frutas al agua para darle sabor y frescura a tu alimentacion.

Afade variedad y color a tus comidas con las frutas y vegetales.

Has tus meriendas saludables con frutas y vegetales. (incluir grafico con la idea)
Selecciona frutas y vegetales frescos como afternativas a mefiendas saludables.

Las frutas y vegetales proveen varios beneficios a la salud, incluyendo la prevencion de la
obesidad.

La recomendacion de MiPlato es que se consuma la mitad del plato de frutas y vegetales.
Es importante promover el consume de las frutas locales ya que son ricas en nutrientes y
tipicamente de bajo costo.

Organiza visitas al mercado agricola para probar frutas y vegetales del pais.

Prepara recetas sencilias utilizando frutas y vegetales.

10. Haz un plan de menu semanal para que te asegures de incluir las 5 frutas y vegetales al dia.

Alternativas de hidratacion saludable.

Al e

Mantente hidratado, no esperes a tener sed.

Selecciona bebidas saludables y reduce el consumo de bebidas azucaradas.

Haz del agua tu mejor aliado.

Para no olvidarte de beber agua, acostumbrarte a llevar siempre contigo una botella llena de agua.
Una manera de acostumbrarie a beber agua es tomaria con hielo y limon u otras hierbas

aromaticas
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10.

1.

Para que el agua te sea mas afractiva puedes aiadir sabores con frutas, flores o plantas
aromaticas unas dos horas antes de tomarla

Si te acuerdas de tomar agua solo al final del dia cuando ya es muy tarde, entonces ponte alarmas
o recordatorios para tomar tragos cada pocas minutos.

Haz tu rutina de ejercicios, notaras que la sudoracion del cuerpo aumentara tu sed.

El momento mas importante para tomar agua es en ayuna cuando no te has acabado de levantar y
todavia no has comido. En este momento puedes beber, poco a poco, dos o tres vasos de agua a
pequefios sorbos.

Cuando tengas hambre durante el dia, bebe un buen trago de agua y espera un par de minutos.
De este modo no solamente conseguiras beber mas agua, sino también controlar el peso y no
comer de manera impulsiva

Para no comer de manera impulsiva y hacerlo de manera moderada, puedes beber un vaso de
agua media hora antes de comer

Ftiqueta de informacion nutricional

1.

Utiliza la ebiqueta de informacion nutricional para asi comparar el contenido de Jos productos y
seleccionar aquellos mas saludables.

2. Utiliza hierbas y especias en lugar de sal, para bajar el consumo de sodio en tus comidas.

3. Limita el consumo excesivo de azlicares afadidas, grasas saturadas y sodio reduciendo &l
consuma de alimentos altamente procesados.

4. Recuerda, las azucares anadidas aumentan las calorias en tus comidas; prefiere alimentos frescos
¥ poco procesados.

5. Disfruta el sabor natural de los alimentos sin las azilcares afiadida

Actividad fisica

1. Disminuye el tiempo sentado durante el dia. No te sientes a menos que sea indispensable. Ponte
de pie cada vez que hablas por teléfono o celular, al tomar café, al esperar un tumo en el banco,
consultorio u oficina, al comer y ver television.

2. Reemplaza ei carro por tus piemnas pedaleando, io que te ayudara a mantener un peso saludable,
mejorar la movilidad de la ciudad y cuidar del planeta.

3. Realiza ejercicio en tu lugar de trabajo. Cambia la rutina de la oficina realiza las reuniones
caminando en el area, usa las escaleras en lugar del ascensor, realiza pausas activas y haz uso de
las facilidades deportivas.

4. Camina, camina y camina. ldentifica momentos del dia en los que puedes incluir unos pasos de
mas. Por ejemplo, si te transportas en carro, estaciona lejos de la entrada, bajate del transporte
unas cuadras antes del destino y camina el supermercado.

5. ¢Yatienes un perro? Camina, trota y juega algunas actividades que puedas realizar con tu
mascota para mantenerse activo.

6. jTen un amigo o amiga que te anime a pedalear o trotar, caminar a la hora del almuerzo, hacer una
pausa activa o tomar una clase de baile después del trabajo!

7. Site gustan las plantas y las flores, crear y mantener un jardin te ayudara a aumentar y mantener
los niveles de actividad fisica semanales y fortalecer las piemas, brazos y el tronco.

8. Site gusta la musica, jpon dos o tres canciones que te qusten y a bailar! Béilalas en la mafiana al
despertar, como pausa activa en el trabajo o en la tarde para relgjarte.

9. {Usala tecnologia para mofivarte a ser més activo, mas rapido, agil y fuerte! Busca aplicaciones

moviles, plataformas web y videojuegos que te faciliten el acceso a entrenadores virtuales, a
actividades de diferente intensidad, retos y juegos que te ayuden al gasto energético

* Elementos para la campafa:

ANENENENEN

Logo, lema y #hashtags

Comunicado de prensa

5 & 8 postales para medios sociales o banners digitales
3 videos 60ss (capsulas educativas)

Encuesta pre y post
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Entrevistas en medios de comunicacion (TV, radio, prensa)

=  Aliados del Comité Multisectorial:
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El Mago Shabum

Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA)
Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE)

Centro Comprensivo del Cancer, UPR

Sociedad Americana Contra el Cancer de Puerto Rico

Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico
Internado de Dietética del Recinto de Ciencias Médicas

Medical Card Systems, Inc. (MSC)

Instituto de Deficiencias en el Desarrollo, UPR

. Universidad de Puerto Rico - Dra. Alicia Diaz

. Consejo Renal de Puerto Rico, Inc.

. Fundacién El Angel de Miguel Cotto

. Alianza para el Control de Enfermedades Cronicas de PR (ACEC-PR)
. AARP Puerto Rico

. Servicio de Extension Agricola -UPRM

. MMM Multihealth

. Banco de Alimentos de Puerto Rico

. Fondos Unidos de Puerto Rico

=  Graficos educativos sugeridos para la campana
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Graficos desarrollados por estudiantes del Internado de Nutricion y Dietetica del Recinto de Ciencias Médicas
durante su rotacion por la oficina de la Comision.
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logran grandes diferencias!
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& COMER SALUDABLE NUNCA
HABTA STDO TAN DIVERTIDO!

N Anade color y sabor con
frutas y vegetales

Recuerda, Muévete

al Son de MiPlato

#SerSaludableNoEsAburrido
#MuéveteAlSonDeMiPlato
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De la discusion generada durante la reunion se recogieron las siguientes sugerencias y recomendaciones:

= Enlafrase del Call to action: incluir la palabra “un” después de “Dale un giro a tu vida...". (Slide 9)

= Afiadir la melatonina como nutrientes esenciales en tu alimentacion. (Slide 15)

«  Utilizar la palabra vegetales, en vez de hortalizas. (Slide 16)

= Incluir en el Comité Timén a los Miembros de la CANPR y bajo la UPR, colocar: Programa de Nutricion y
Dietética, RRP; Internado de Dietética, RCM; Escuela de Comunicacion, RRP y Servicio de Extension
Agricola en el listado de aliados de la Campaiia en Medios. (Slide 21)

= Incluiren el grafico #1 la referencia completa del Mayo Clinic 2019. (Slide 24)

= Incluir en todos los slides el logo de la CANPR y la OPS.

= Enviar los temas/mensajes a los subcomités compuestos por Dra. Luz A. Ruiz, Dra. Celia Mir, Dra. Alicia
Diaz, Lcda. Asuncion Ortiz y Leda. Jeannette Canino, para su validacion.

= Hacer un gréfico de actividad fisica que diga “Cada paso cuenta’.

= Medir la proporcion de los artes vs el contenido escrito. No utilizar el color gris en el texto. Evitar la
aglomeracion de letras.

= |dentificar cuantos artes oficiales se prepararan para la campania.

« La Sra. Ivelisse Reyes, Representante del DF sugirid evaluar los graficos y mensajes para evitar
situaciones incomodas con la poblacion por la equidad de género. Se comprometié a compartir los
gréficos con el personal cualificado dentro de su agencia y enviar su recomendacion.

= LaDra. Celia Mir recomendé en el logo oficial, mover el circulo azul que representa el grupo de los lacteos
un poco hacia fuera de la imagen del plato.

= Compartir en formato PDF la presentacion final a los Miembros y Representantes con sus debidas
correcciones.

« Ladoctora Femandez informé que se preparara un kit de movilizacion que incluira los gréficos digitales
y mensajes educativos de la campafia para compartir con los colaboradores y los medios de
comunicacion.

« Lacampaiia se extendera hasta finales del mes de febrero 2021.

« La doctora Mir pregunté si esta campaia tenia que estar autorizada por la Comision Estatal de
Elecciones, a lo cual la Dra. Fernandez contesto que no, ya que esta sufragada con fondos de la OPS.
Esto representa una ventaja debido al tiempo limitado para su lanzamiento que sera el 12 de noviembre
de 2020, Dia Mundial para la Prevencion de la obesidad establecido por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

=« Solicitar a la Sra. Samira Sanchez la propuesta final para la contratacion del Sr. Kelvin Cintron como
coordinador de la campafia y recurso experto en relaciones publicas.

Luego de la consideracion de los Miembros Comisionados y acogiendo las recomendaciones presentadas, se dio
por aprobada la Campafia de Concienciacion para la Prevencién de la Obesidad a través de medios de
comunicacion digital y redes sociales. El Dr. Raul Castellanos agradecio a la Comision y a los Miembros del Comité
Timon por tan excelente trabajo realizado para este proyecto de comunicacion en redes sociales que esta tan
vinculante con la politica publica de la OPS dirigida a detener la prevalencia de la obesidad en la region de las
Ameéricas.

La doctora Fernandez agradeci6 a todos por su participacion y dio por terminada la reunion a las 3:30 PM.
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

Comision de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

COMITE TIMON CAMPANA REDES SOCIALES
REUNION EJECUTIVA NUM. 1
ANO FISCAL 2020-2021

Viemes, 7 de agosto de 2020
10:00 am - 12:00 md
Plataforma Virtual Microsoft TEAMS - Comision de Alimentacion y Nutricion de PR, Departamento de Salud

CANPR - OPS: Reunion Constituyente del Comité Timén Campaiia en Redes Sociales y Medios de
Comunicacion Digital

Dra. Nivia A. Femandez, Miembro Ciudadano y Presidenta CANPR

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Dr. Raul Castellanos, Coordinador OPS -PR

Sra. Yolanda Huertas, Representante Designado Sub-Secretaria de Salud

Sra. Sasha Latimer, Miembro Ciudadano Sector en Mercadeo y Distribucion

Dra. Luz A. Ruiz, Miembro Ciudadano Sector en Nutricion

Dra. Alicia Diaz, Representante Designada Presidente UPR - Directora Internado Dietética RCM
Lcda. Edna . Dolz, Presidenta Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico

Lcda. Luz G. Rodriguez, Presidenta Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de PR

Dra. Nancy Correa, Programa Didactico Nutricion, Universidad de Puerto Rico, RRP

Leda. Lailis Ortiz, Nutricionista

Leda. Irma Castro Dieppa, Asesora Legal Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE)

Lcdo. Manuel Reyes, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA)
Dra. Farah Ramirez, Investigadora Proyecto PILARES/WOPPA - Recinto Rio Piedras, UPR

La Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta de la CANPR dio comienzo a la reunion virtual a través de Microsoft Teams
con un saludo de bienvenida a los funcionarios presentes y ofrecié unas palabras sobre la importancia de continuar
con los trabajos a pesar de la situacion que se vive en el pais debido a la Pandemia del COVID - 19. Acto seguido
la Presidenta invitd a los funcionarios a presentarse de forma oficial para beneficio de todos.

La doctora Fernandez mencion6 que la Comision tiene la encomienda y puesta en marcha el Plan de Accion para
la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico, en armonia a los lineamientos de la Organizacion Panamericana de
la Salud. La meta general del Plan de Accion es detener el aumento acelerado en las tasas de prevalencia de
obesidad de la poblacion de Puerto Rico, mediante la implantacion de acciones multisectoriales.

El primer ciclo del Plan de Accion 2016-2018 contd con la participacion del Comité Multisectorial compuesto por
agencias, instrumentalidades y organizaciones representantes de los sectores, publico, privado y comunitario. Se
llevaron a cabo actividades de probada efectividad, evidenciado por un nivel de 88% de logro en los indicadores y
criterios definidos en las cinco lineas estratégicas. No obstante, los datos del BRFSS demuestran que el sobrepeso
y la obesidad aumento de 65.9% en el 2014 a 69.8% en el 2018 para la poblacion de 18 afios 0 mas en Puerto Rico.
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Consecuentemente, para poder comunicar el alarmante problema del sobrepeso y la obesidad, el Plan de Accion
2019-2021 contempla incorporar el uso de las redes sociales y otros medios de comunicacion digital entre los grupos
identificados como los mas vulnerables. Siendo la Universidad de Puerto Rico Miembro de la Comision, durante el
pasado semestre académico se llevd a cabo un proyecto de creacion de campaiia de concienciacion con la
colaboracion y asesoramiento de la Escuela de Comunicacion del Recinto de Rio Piedras. Esta campaa pretende
informar, educar y concientizar a la poblacion residente en Puerto Rico, especialmente a los jovenes de 13 a 17
afos y sus cuidadores, sobre la obesidad y los beneficios de una alimentacion saludable y de estilos de vida activos.
El lanzamiento esta programado para el 12 de noviembre de 2020, en cumplimiento con la Ley 83-2003 que declara
el “Mes de la Orientacion, Prevencion, Control y Reduccion de la Obesidad en Puerto Rico”. Como parte de la
campaiia se establece el "Dia de la Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico".

Ante la emergencia por la pandemia del COVID-19 y los efectos de la cuarentena en nuestra poblacion, anticipamos
cambios en los patrones alimentarios y de actividad fisica que afectaran adversamente las condiciones de salud
asociadas con el problema del sobrepeso y la obesidad. Considerando los medios de comunicacion que estan
siendo utilizados durante esta emergencia, una campana de concienciacion utilizando las redes y los medios de
comunicacion digital representan un recurso viable para apoyar la meta del Plan de Accion 2019-2021: Detener el
aumento acelerado en las tasas de prevalencia de obesidad en Puerto Rico.

Presentacion del Proyecto Campana en Redes Sociales y Medios de Comunicacion Digital: concienciacion
sobre el problema de la obesidad en Puerto Rico y educacion sobre los beneficios de una alimentacion saludable y
estilos de vida activos

= Prevalencia de sobrepeso/obesidad en Puerto Rico 2017. El sobrepeso y la obesidad son las condiciones
cronicas mas prevalentes en Puerto Rico actualmente con un 68.3% de los adultos estan en sobrepeso u
obesos. Segln datos de Puerto Rico Behavioral Risk Factor Surveillance System (PR-BRFSS) el 35.4%
esta en sobrepeso y un 32.9% se encuentra obeso.

= Prevalencia de enfermedades cronicas en adultos de 18 afos o mas, Puerto Rico 2017

41% Hipertension 12% Asma

15% Diabetes 19% artritis

11% Enfermedades del corazon (infarto, derrame, | 32% Hiperlipidemia

enfermedad coronaria)

18% Trastornos depresivos 5% Enfermedad pulmonar cronica

Nota: ** El 37% clasifica si salud como pobre o muy pobre

= Primeras 10 causas de muerte en Puerto Rico, 2017

115.1
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Diabetes
Enf. Alzheimer
Enf. cerebrovascular
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Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico: Resumen del Informe de Progreso 2016 -
2018

Lineas Estratégicas

Atencion primaria de salud, promocion de la lactancia matemna y alimentacion saludable
Mejoramiento del entorno escolar con respecto a la nutricion y la actividad fisica
Politicas fiscales y reglamentos de la publicidad de alimentos

Otras medidas multisectoriales

Vigilancia, investigacion y evaluacion

sl N g

Resultados de métricas:
» Indicadores logrados — 40%
» En progreso - 48%
» Dato agregado - 88%
» Datos no disponibles - 12%

Incidencias:
» Cambio de Gobierno/Miembros CANPR
» Planes y prioridades de sectores
» Huracanes Irma y Maria
>

El segundo ciclo 2019-2021 del Plan de Accion, mantiene como su objetivo general “detener el aumento acelerado
en las tasas de prevalencia de obesidad en el pais”. Con el apoyo sostenido de la OPS, en este periodo se dan
pasos significativos en las lineas estratégicas que requieren la medicion y recopilacion sistematica de datos en la
poblacion pediatrica y el desarrollo de otra fase del Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricion y de Actividad Fisica
en Puerto Rico (SISVANAF-PR).

Fortalecidos con la participacion de un mayor niumero de organizaciones en el Comité Multisectorial y el
asesoramiento de la Escuela de Comunicacion del Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico, se
desarrollara una campana de concienciacion para la prevencion de la obesidad y de educacién en nutricion, con
enfasis en las redes sociales.

Analisis FODA:

-> Colaboraciones interagenciales y -» Estadisticas de organizaciones
multisectoriales enfocadas en la reconocidas como la Organizacion
alimentacion y nutricion. Mundial de la Salud (OMS) y la

-> Esta creada bajo una ley. Organizacion Panamericana de la Salud

- Por ser parte del gobiemo la (OPS).
comunicacion se puede difundir como => Mayor conciencia alimentaria mundial.
anuncios de servicio publico (PSA). => Mayor conciencia mundial sobre la

=> Plan de Accion establecido con la epidemia de la obesidad.
Organizacion Panamericana de la Salud => Acceso a la informacion publica.
(OPS).

-> Carencia de redes sociales (Facebook, -> Mala reputacion de las entidades
Twitter, Instagram). gubernamentales.




= Poco reconocimiento de la organizacion = 85% de los productos alimenticios en la
en laisla. isla son importados.

=> Poca movilidad en los canales de -> Recortes de fondos federales.
comunicacion. - Limitacion de alimentos ante desastres

= Continuidad del Plan de Accion. naturales (terremotos, huracanes) y

- El progreso de cada Plan de Accion se nuevas enfermedades (epidemias,
evalua cada dos afos. pandemias, etc.).

Objetwos

Educar al 20% de las personas, residentes en Puerto Rico, sobre los riesgos de la enfermedad y
los métodos que pueden utilizar para controlaria, durante la campaia.

= Educar al 20% de los residentes puertorriquefios sobre los beneficios de estilos de vida saludables
y activos durante la campania.

= |mpactar con mensajes de prevencion y control de la obesidad a al menos 500,000 residentes de
la isla, a través de las redes sociales, durante los dos meses de la campana.

Publicos:
= Madres, padres o cuidadores de jovenes, de 13 a 17 aiios, residentes en Puerto Rico.
= Jovenes, de 13 a 17 aos, residentes en Puerto Rico.

Las estrategias que se implementaran seran las siguientes:
= Utilizar nutricionistas y dietistas, meédicos expertos en el tema de alimentacion y estilos de vida
saludable como fuentes confiables de informacion.
= Utilizar atletas y artistas reconocidos como portavoces de la campania.
= Difundir el mensaje de prevencion y control de la obesidad a través del internet.

Las tacticas incluiran:

Desarrollar las redes sociales oficiales de la CANPR.

Optimizar la pagina web www.alimentacionynutricionpr.org

Redactar un comunicado de prensa.

Organizar un media tour en medios locales.

Realizar colaboracion con el sector de distribucion y mercadeo de alimentos.

Generar contenido con los artistas y atletas para publicar en las redes sociales de la CANPR.
Difundir capsulas informativas a través de redes sociales.

Difundir tips educativos y motivacionales a través de las redes sociales.

Difundir tips educativos y motivacionales como anuncios en plataformas de streaming.
Crear alianzas estratégicas con agencias gubernamentales para notoriedad.

Crear personaje oficial de la CANPR.

Los mensajes de mayor importancia son:
= Laobesidad es una de las condiciones de salud mas predominantes en la isla.
= Para combatir la obesidad es necesario adoptar un estilo de vida saludable que incluye una buena
alimentacion y actividad fisica.
=  Existen varias maneras de alcanzar un estilo de vida saludable.
= Lema: Muévetey aliméntate saludable.
= Hashtag: #MueveteAliméntateSaludable

Se presento el personaje oficial de la CANPR:

Tono de la campania divertido y cercano

Crear personaje que no tenga sexo ni género.

Consejero de estilo de vida saludable y activo.

Generar escenario en el que las personas puedan identificarse.
Utilizar la figura del logo de la CANPR.



=  Figura sencilla, en color neutral.
= Nombre corto y sencillo
= Can - Comision Alimentacion y Nutricion
= Anaf - alimentos nutritivos y actividad fisica

Se presentaron algunas de las piezas creativas de la campania.

LAS FRUTAS {MUEVETE HACIA
SON UNA CAMBIOS SALUDABLES!
MERIENDA EVITE - PREFIERA
BAJA EN ;
CALORIAS QUE ..!...... : .....2.....
TE AYUDARAN ¢ ‘ |
A ALCANZAR *. : w
UN PESO - : P
SALUDABLE. ’ : é
Muevete a un estilo de .
vida saludable et 2e e bt . [Ere—
Mugvets a un estilo de \ e
N . T

Los indicadores de evaluacion son:

Medicion de exposicion al mensaje
Impacto en los medios

Equivalencia publicitaria

Interaccion en redes sociales

Medicion de concienciacion o conocimiento
Alianzas

Se presento un presupuesto estimado que se incluyen los costos segin se detallan:

Desarmllador deweby dlseﬁador graﬁco 6,000
Produccion de 6 a 8 videos 3,000
(grabacién, edicion de audio y video)

Pautas de los videos en plataformas 3,000
de streaming (YouTube y Spotify)

Publicacion de piezas creativas en 5,000
Facebook e Instagram

Encuesta inicial y final (SurveyMonkey) 300
Miscelaneos (5%) 865
Contingencia (15%) 2,595
Servicios y comision de la agencia de publicidad TBD
TOTAL ESTIMADO $20,760




Préximos pasos de este proyecto contemplan:

Reunion Presentacion del Proyecto - estudiantes del Internado de Dietética del RCM/UPR
Reunion Ejecutiva CANPR con Junta de Directores MIDA
Reunion Ejecutiva CANPR con la Asociacion de Restaurantes (ASORE)
Reunion con el Comité Multisectorial para la presentacion de la campania
Validacion del presupuesto por la OPS
Identificacion de prospectos y cotizaciones
Aprobacion y adjudicacion contrato — OPS y contratista de publicidad
Creacion de lema y #hashtag
Produccion de videos educativos
Produccion de piezas creativas
Validacion de videos, piezas creativas y lema por grupos focales
Encuesta (pre-prueba)
Optimizar pagina web CANPR entre Depto. Salud y contratista
LANZAMIENTO DE CAMPANA - El lanzamiento se tiene proyectado que sea para el mes de noviembre:
- Comunicado de prensa - Dia de la Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad - 12 de
noviembre
- Media tour - presencial y digital
- Pautas de videos y #hashtag (12 noviembre en adelante)
Pautas de piezas creativas y #hashtag (12 noviembre en adelante)
- Colocacion de videos y piezas creativas en la pagina web de la CANPR
- Encuesta (post-prueba)

Recomendaciones y comentarios:

La Sra. Yolanda Huertas, Ayudante Especial de la oficina de la Dra. Iris R. Cardona, Subsecretaria de Salud
servira de enlace para toda comunicacion y gestion entre la Comision y el Departamento de Salud.

La Dra. Nancy Correa pone a la disposicion de la Comision un proyecto desarrollado con estudiantes de
Internado de Nutricion de la UPR, en el cual se generaron una serie de guiones, videos, graficos y lemas,
validados con demégrafo, sociologo, etc.

La Leda. Irma Castro, ASORE menciona que la Asociacion debe estar involucrada ya que representa sector
de restaurantes — comida preparada. Llevar el mensaje que la comida en restaurantes no es tnicamente
comida rapida si no también el concepto de alternativas saludables.

La Sra. Sasha Latimer, Miembro Ciudadano - Distribucion de Alimentos, se le solicito trabajar e integrar a
los socios de MIDA, para lievar el mensaje educativo en el punto de venta y principal decision de compra
del consumidor en comida no preparada. Utilizar métodos alternativo como: rotulacion o rutas dentro del
supermercado, basado en recomendaciones, desarrollo de conferencias en linea (webinar) a la matricula
o publicidad dentro de su pagina.

La doctora Fernandez explicé la composicion y desarrollo de este proyecto Camparia en redes sociales.

CANPR/OPS
Proyecto Campaiia en Redes Sociales
.’l \\
" Mensajes
Educativos N
/
/ Hoger %
/ ASORE
Acceso a los / Acceso a los
alimentos no / \ alimentos
preparados preparados



Las doctoras Aficia Diaz, Directora y Luz A, Ruiz, Coordinadora ambas del Intemado de Nufricion y
Dietética del Recinto de Ciencias Médicas junto a los estudiantes intemas se incorporaran al proyecto para
el desarrollo de varios elementos de la camparia (graficos, mensajes, etc.)

Se crearan sub comités para evaluar los contenidos.

La doctora Nancy Comea recomendd incluir un socidlogo como consultor para conocer las culturas o
diferentes grupos dentro de Puerto Rico por regiones, nivel econdmico en ef subcomité de creacion de
piezas creativas. Ademas, de incluir un Webmasterr. La Sra. Yolanda Huertas se comprometid a indagar
con la Oficina de Comunicaciones del Departamento si cuenta con este personal.

La Leda. Lailis Ortiz recomienda evaluar y obtener mas informacion demografica de areas con mayor
obesidad para difgir las pautas a estas areas.

La Leda. Amy Samalot se comprometié a solicitar un Perfil demogréafico de obesidad por edad, region y
nivel econémico a la Oficina de Epidemiologia.

El doctor Radl Castellanos, Coordinador de OPS-PR sugiere solicitar colaboracion a las siguientes
profesionales como: Dra. Cindy Calderén, Pediatra Programa de Madres y Nifios y Adolescentes; Sra.
Miriam Ramos, Epidemibloga de la Secretaria Auxiliar de Promocion de la Salud, Dra. Farah Ramirez,
Investigadora de la UPR en el area de actividad fisica. Como también, la integracion de un socidlogo y
Webrnaster.

Se establecid que la proxima reunion sera el 14 de agosto para definir las metas, objetivos y contenidos
para ta produccion. (logo, lema, ejemplos de #hashtag y la presentacion “Perfit Epidemiolégico — Plan de
Obesidad”.

Se sugirio crear un repositorio para almacenar archivos, trabajos y datos cientificos.

Clausura La doctora Fernandez agradecid a todos los presentes por su participacion y dic por terminada la reunion a las 12:20

PM.
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COMITE TIMON CAMPANA REDES SOCIALES
REUNION EJECUTIVA NUM. 2
ANO FISCAL 2020-2021

Viernes, 14 de agosto de 2020
10:00 AM - 12:00 M
Plataforma digital Microsoft TEAMS

Desarrollo de la Campafia de Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad a traves de medios
de comunicacion digital y redes sociales

Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, Comision Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)
Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Dra. Luz A. Ruiz Sanchez, Miembro CANPR Sector Nutricion

Sra. Yolanda Huertas, Ayudante Especial, Representante Departamento de Salud

Lcda. Alicia Diaz, Directora Internado Dietética RCM, Universidad de Puerto Rico (UPR)

Leda. Luz G. Rodriguez, Presidenta, Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de PR

Dra. Nancy Correa, Profesora, Programa Didactico Nutricion, Recinto Rio Piedras, UPR

Lcda. Lailis Ortiz, Nutricionista, Educacion a la comunidad

Lcda. Irma Castro Dieppa, Asesora Legal, Asociacion de Restaurantes de Puerto Rico (ASORE)

Sasha Latimer, Miembro CANPR Sector Mercadeo y Distribucion

Lcda. Edna |. Dolz, Presidenta, Colegio de Nutricionistas y Dietistas de PR

Lcdo. Manuel Reyes, Vicepresidente Ejecutivo, Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de
Alimentos (MIDA)

Dra. Farah Ramirez, Investigadora Proyecto PILARES/WOPPA, Recinto Rio Piedras, UPR

La Dra. Nivia Fernandez, Presidenta de la Comision Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico, dio la
bienvenida a todos los presentes en la 2da reunion virtual del Comité Timén que se convoco a través
de la plataforma digital Microsoft TEAMS. A su vez, a gradeci6 el compromiso y colaboracion del
grupo de profesionales que formaran parte del desarrollo de la Campana de Concienciacion para la
Prevencién de la Obesidad a través de medios de comunicacion digital y redes sociales

A. Presentacion del Perfil de sobrepeso y obesidad e Puerto Rico

La doctora Fernandez, dio inicio con un breve resumen de los trabajos realizados en la reunién
anterior efectuada el 7 de agosto. Para esta reunion el Comité estara continuando los trabajos
necesarios para el desarrollo de la Campania.

La Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva de la Comision, ofrecio la presentacion trabajada por la
Sra. Miriam Ramos, Epidemidloga de la Secretaria Auxiliar de Promocion de la Salud, sobre el
trasfondo del problema del sobrepeso y la obesidad a nivel mundial, en Estados Unidos y el perfil
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epidemiologico del sobrepeso y la obesidad en Puerto Rico. Entre los datos mas relevantes se
mencionaron los siguientes:

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 1,900 millones de adultos
y 41 millones de nifos <5 afos tendran sobrepeso (2016).

Para el afo 2020, seis de los paises con mayor obesidad en el mundo, entre la poblacion
mayor de 15 afios, seran latinoamericanos.

En Puerto Rico, los datos de prevalencia de sobrepeso y obesidad mas recientes
demuestran:

Departfamentio de Salud, 2013
Programa WIC — Nifios y nifnas de 2 a 5§ afos

Bajo peso Peso Sobrepeso Obeso
normail
7% 61% 15% 17%
YRBSS 2017 Nifos Ninas Total
Sobrepeso 11.7% 14.1% 13.0%
Obesidad 13.7% 8.8% 11.2%

: T e 2 .
BRFSS 2018 Hombres  Mujeres ’Ajm N
Sobrepeso 40.5% 33.5% 35.7%
Obesidad 33.1% 32.7% 33.1%

Existe una epidemia de obesidad a nivel mundial y en Puerto Rico.

El sobrepeso y la obesidad son las condiciones cronicas mas prevalentes en Puerto Rico.

v" Las principales causas de muerte en Puerto Rico tienen en comun el sobrepeso y
obesidad como factor de riesgo.

v En la pasada década se ha observd un aumento continuo en la obesidad, estimandose
en promedio un 5% de aumento anual, el cual se ha mantenido en los pasados 5 afos
en un 4%.

La prevalencia de obesidad pediatrica fluctia entre 18% - 24% en los Gltimos afios.

El sobrepeso y la obesidad es mas frecuente en:

v 73.6% hombres vs. 66.3% mujeres

v" Personas entre 45 a 64 afos de edad

v" Personas graduadas de escuela superior

v Personas con ingreso anual del hogar mayor de $25,000

B. Desarrollo de la Campaiia de Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad a través
de medios de comunicacion digital y redes sociales

La doctora Ferandez, continuo con las tareas orientadas al desarrollo de la fase de accion de la
campaiia y junto al equipo de trabajo se completaron siguientes secciones.

Meta: Detener el aumento acelerado en las tasas de prevalencia de obesidad en Puerto

Rico.

Objetivos:

v Orientar al 15% de residentes en Puerto Rico sobre los riesgos de |a obesidad y los
métodos que se pueden utilizar para controlarla.



v Promover que e! 15% de los residentes en Puerto Rico conozcan sobre los beneficios

de estilos de vida saludables y activos.

v" Impactar con mensajes de prevencion y control de la obesidad al 15% de los
residentes de |a isla, a través de las redes sociales, durante los meses que dure la

campana.
Pablicos (targets):

v Madres, padres y cuidadores de nifos y adolescentes residentes en Puerto Rico.
v Nifios escolares de 5 a 12 afios residentes en Puerto Rico.

v' Jovenes de 13 a 17 afos residentes en Puerto Rico.
Estrategias:

v Utilizar nutricionistas y dietistas, médicos expertos en el tema de alimentacion y estilos
de vida saludable comao fuentes confiables de informacion.

v"Incorporar el asesoramiento técnico de la OPS.

v' Forlalecer las alianzas multisectoriales que incluyen organizaciones profesionales y

agencias/entidades pablicas y privadas.

v Integrar los esfuerzos de divulgacion a través de los sectores de alimentos preparados

{ASORE) y no preparados (MIDA).

v" Utilizar atletas, artistas y otros recursos (influencers) reconocidos

como portavoces en fa comunidad.
Tacticas:

1.

Desarrollar las redes sociales oficiales de la CANPR.

Web master de Salud
Lcda. Lailis Ortiz

2. Optimizar |a pagina web www.alimentacionynutricionpr.org | CANPR
3. Redactar un comunicado de prensa. Comité Timén
4, Organizar un media tour en medios locales. Comité Timén
5. Generar el contenido con los artistas y atletas para Lcda. Alicia Diaz
publicar en las redes sociales. Dra. Luz A. Ruiz
. ) ) ) Dra. Nancy Correa
6. Crgall' capsulas informativas (videos) a través de redes Leda, Luzé. Rodriguez
Sociales. Leda. Edna Dolz
7. Desarrollar piezas creativas, educativas y motivacionales, | Loda. Aracelis Lopez
a través de las redes sociales. Dra. Farah Ramirez
Sr. Sr. Carlos E. Balzac
8. Desarrollar piezas creativas, educativas y motivacionales, E?tirgtl;ezréﬁco
para anuncios en plataformas de streaming. g
9. Crear el logo de la campafia. Artista grafico
10. Crear el personaje oficial de la CANPR. Artista grafico

Mensajes:

v" La obesidad es una de las condiciones de salud mas predominantes en la isla.
v Para combatir |a obesidad es necesario adoptar un estilo de vida saludable que

incluye una buena alimentacion y actividad fisica.

v Existen varias maneras de alcanzar un estilo de vida saludable.




Clausura

v' Lema: Muevete y aliméntate saludable.

v Hashtag: #MueveteAlimentateSaludable
Personaje oficial de la CANPR

1. Premisas

v" Tono de la campania divertido y cercano.

v" Crear personaje que no tenga sexo ni género.
v" Consejero de estilo de vida saludable y activo.
v Generar contextos con los cuales las personas puedan identificarse.
2. Utilizar |a figura del logo de la CANPR.

v" Figura sencilla, en color neutral.

v" Crear un nombre corto y sencillo

v" Can - Comision Alimentacion y Nutricion

v" Anaf - alimentos nutritivos y actividad fisica

De la discusion generada en la reunidn se recogieron varias sugerencias y recomendaciones para
los trabajos del Comite.

Solicitar una reunion con la Representante de Educacion, Leda. Asuncion Orliz, para
conocer el estatus del proyecto de tomas de medidas antropométricas a estudiantes del
sistemna publico de ensefianza.

Auscultar el publicar las piezas creativas y los videos educativos de la campaiia a través de
la plataforma virtual del Departamento de Educacion para padres y nifios.

Conseguir ef informe de Enfermedades Crénicas en PR desarrollado por el Departamento
de Salud para tenerlo disponible en el repositorio del Coite como fuente de referencia.

La Sra. Yolanda Huertas, Representante del Departamento de Salud informé que la Agencia
proximamente establecera un contrato con una agencia de Relaciones Publicas, y que
ponen a disposicion de la Comision horas de servicio para trabajar las redes sociales de la
campaifia. También se les solicitara ayuda para seleccionar el nombre del personaje de la
CANPR.

Se recomend¢ categorizar la poblacion objetivo de la camparia con tas muestras por edad
que se establecen en BRFSS,

Se podria desarrollar un proyecto con los estudiantes de la Escuela de Medicina San Juan
Bautista de Caguas, para estratificar el uso de las redes sociales por grupos de edad vy
region.

Integrar al Comité Timén a recursos:

v" Food and Nutrition Service (FNS) — Lcda. Aracelis Lopez

v" Food and Drug Administration (FDA}) ~ Sra. Nilda Villegas

Como portavoces para la campana se sugirieron;

v deportes - Piky Soto (voleibolista)

v" magos - Emanuel Shabum o Reinold Alexander

v nutricion - Sandra Ortiz, Giselle Carazo, Catherine Pimentel, Latin Doctors

l.a doctora Fernandez agradecio a los presentes por sus valiosas contribuciones y dio por terminada
la reunion a las 3:00 PM.



Fecha
Hora
Lugar

Propésito

Presentes

Saludqs

Asuntos
Tratados

COMISION DE
ALIMENTACION.
YNUTRICION

DE PUERTO RICO

COMITE TIMON CAMPANA REDES SOCIALES
REUNION EJECUTIVA NUM. 3
ANO FISCAL 2020-2021
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Presentar la Campafa de Concienciacién para la Prevencién de la Obesidad a través de
medios de comunicacion digital y redes sociales a la Asociacion de Restaurantes de Puerto
Rico (ASORE) y explorar estrategias de divulgacion.

Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, Comision Alimentacién y Nutricion de Puerte Rico {CANPR)
Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Sra. Sasha Latimer, Miembro CANPR - Sector Mercadeo y Distribucion de Alimentos

Leda. Irma Castro Dieppa, Asesora Legal, ASORE

Lcdo. Gadiel Lebrdn, Director Ejecutivo, ASORE

Sr. Felipe Flores, Director de Comunicaciones y Mercadeo, ASORE

La Dra. Nivia Fernandez, Presidenta de la CANPR, ofrecié un cordial saludo a todos los presentes y
agradecid a la Asociacion de Restaurantes de Puerte Rico por conceder esta reunion y aceptar la
invitacion para formar parte de la campafia en redes sociales y medios de comunicacion digital que
desarrolia la Comision.

La doctera Femandez inicio la reunion con un breve resumen sobre el desarrollo del proyecto. La
Comision, como organismo asesor creado por la Ley 10-1999, dirige |a politica ptblica del Plan de
Accién para la Prevencion de la Obesidad en Puerto Rico, en armonia a los lineamientos de fa
Organizacion Panamericana de la Salud {OPS). La meta del Plan de Accién es detener el aumento
acelerado en las tasas de prevaiencia de obesidad en Puerio Rico. De acuerdo a los datos del
Departamento de Salud, en el 2018 el 63.8% de la poblacion de 18 afios 0 mas en Puerto Rico
padecio de sobrepeso u obesidad.

Ante todo, la Comisién ha mantenido varias reuniones con la OPS, en Washington y Puerto Rico,
para desarrollar una propuesta de trabajo conjunta. El nueve ciclo del Pian de Accién 2019-2021
contempla establecer el “Dia de la Concienciacion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto
Ricc” en noviembre 2020, con e! apoyo de una campafia en redes sociales y medios de
comunicacion digital para educar sobre el problema de la obesidad en Puerto Rico y los beneficios
de una alimentacién saludable y estilos de vida activos.

La iniciativa dio inicio con un prayecto colaborativo entre la Comisidn v la Escuela de Comunicacion
del Recinto de Ric Piedras de la Universidad de Puerto Rico, para el desarrcllo de una propuesta de
campafia de medios trabajada por estudiantes del curso de Relaciones Publicas a cargo de la
Profesara |dia Martinez. La campafta va dirigida a informar, educar y concientizar a padres, madres

y cuidadores de nifios y adolescentes residentes en Puerto Rico, en especial a los jovenes de 13 a
17 afios.
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La doctora Fernandez enfatizb que ante fa emergencia que se vive por la pandemia del COVID-18 y
fos efectos de fa cuarentena en nuestra poblacién, se anticipan cambios en los patrones alimentarios
y de actividad fisica afectando adversamente |as condiciones de salud ascciadas con el problema
del sobrepeso y la obesidad. Considerando los medios de comunicacion gue estan siendo utilizados
durante esta emergencia, una campafia de concienciacion a través de redes sociales y medios
digitales representan un recurso viable,

La doctora Fernandez informé que se constituyo un Comité Timén para trabajar la campafia
compuesto por representantes de los Departamentos de Saiud, Educacion, Familia, Universidad de
Puerto Rico; organizaciones profesionales del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Pueric Rico y
ta Academia de Nutricién y Dietética, Capitulo de Puerto Rico y otros profesionales expertos en el
area de alimentos y actividad fisica.

Como parte de la presentacion que se ofrecic a ASORE, se incluyeron varios elementos;
= Cronograma del plan de trabajo

Datos de prevalencia de sobrepeso y obesidad en Puerto Rico

Datos de prevalencia de enfermedades crénicas asociadas con la obesidad en Puerio Rico

Primeras causas de muertes en Puerto Rico

Metodologia de fa campaiia en redes sociales y medios de comunicacion digital

Meta y Objetivos

Lema y #hashtag

Pubtlico

Estrategias

Tacticas

Mensajes — capsulas informativas (grabacién de audio y video)

Disefio grafico — logo, banner digital, infografias

Indicadores de evaluacion

Presupuesto

H W B =
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De 1a discusion generada durante la reunién se recogieron varias sugerencias y recomendaciones:

= Aunar los esfuerzos identificando diferentes medios de comunicacion y eventos donde se
puedan divuigar los mensajes de la campafia.

= Se recomendd integrar aspectos como: tener abastos de alimentos suficientes para estar
preparados ante las tormentas, terremotos, el COVID-19. Ya que se desconoce cuanto
tiempo estaremos dentro de las casas. Considerar alternativas de defivery, carry out, comer
dentro def establecimiento.

» Llevar un solo mensaje al consumidor con acciones basicas.

*  Se recomendo reevaluar los términos de evite y prefiera en los mensajes.

» ASORE brindard apoyo para potenciar los mensajes de la campafia en el sector de
alimentos preparados. Se debe buscar un balance entre salud fisica, mental y econdémica.

»  Los mensajes que se desarrollen deben ser relevantes, cortos, sencillos. No mas de fo
mismo. El lema tiene que ser viral y que sea memorable.

= Seinformd que fa Junta de Directores de ASORE se retne cada dos meses; las proximas
reuniones serén en septiembre y diciembre 2020. La Comision trabajara para presentar fos
mensajes de la campafiia a ASORE durante la etapa de validacion.

Clausura  Ladoctora Fernandez agradecio a los presentes por sus valiosas contribuciones y dio por terminada
la reunion a fas 4:30 PM.
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Martes, 1ro de septiembre de 2020
1.30 PM - 3:30 PM
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Campafia en redes sociales y medios de comunicacién digital - Reunioén de trabajo con
miembros del Comité Timén

Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, Comisidn Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico {CANPR)
Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Sra. Sasha Latimer, Miembro CANPR - Sector Mercadeo y Distribucion de Alimentos

Lcda. Luz G. Rodriguez, Presidenta Academia de Nutricion y Dietética, Capitulo de PR

Lcda. Lailis Ortiz, Nutricionista, Miembro Comité Timén

La Dra. Nivia Fernandez, dio |a bienvenida a los presentes y agradecio su disponibilidad para lievar
a cabo los irabajos requeridos para el desarrolio de la campafia de concienciacion, Esta campafia
esta dirigida a informar sobre la problematica de la obesidad en Puerto Rico y educar sobre estilos
de vida saludables y activos, utilizando medios de comunicacion digital.

La doctora Fernandez comenzé ia sesion de frabajo presentando la metodologia de la campaiia y
los temas de mayor importancia que se deben atender. Es imporiante maximizar el tiempo fimitado
que se tiene considerando el lanzamiento de la campafia para noviembre 2020. De la discusion
generada durante la reunidn se recogieron varias sugerencias y recomendaciones:

Mensaje de Campaiia

= Ei mensaje original - "Muévete y aliméntate saludable”

* Se recomend6 escoger un solo mensaje de campafia. Se pueden establecer mensajes por
subtemas especificos como por ejemplo:

v Riesgos de la Obesidad

v Uso de MiPlato y manejo de porciones

v" Consumo de frutas y vegetales

v’ Hidratacion saludable

v" Etiqueta de informacion nutricional

v' Alternativas de actividad fisica (bailar, mapear)

» {atlcda. Luz Rodriguez recomienda trabajar los mensajes de forma generat.

» LaSra Sasha Latimer exhorta a considerar las recomendaciones ofrecidas por la Asociacion
de Restaurantes (ASORE), utilizar un lema que sea mas relajante, corto y sencilio, que llame la
atencidn, no fradicional o comitn que sea mas de lo mismo.

= Utilizar vocabulario bastante cofidiano como refranes culturales y locales, que tenga la
capacidad de hacerse viral, pegajoso y mercadeable.

= Utifizar verbos o palabras que Hleven a la accion.
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Clausura

Tacticas
= Lalcda. Amy Samalot menciond que los estudiantes del Intemado de Dietética del Recinto de
Ciencias Medicas que realizan practica supervisada en |la Comisidn estaran trabajando en la
gcreacion del contenido de la campafia.
v Creacion del logo
v" #Hashtags
v Mensajes educativos
v Artes graficos digitales
v" Textos para la grabacion de videos
¥" Encuesta gue se utilice como instrumento de validacion
» Dado a que la campafia se publicara durante los meses de noviembre a enero, se recomienda
gue las imagenes o presentaciones no sean con un disefio navidefio, si no uno mas tropical que
se pueda utilizar en todo el afio.

Logo de campaia
» Falta decidir si se ufilizara el personaje del logo oficial de fa CANPR en los artes que se
desarrollen para la campana.

# Hashtags

» Entre las ideas propuestas estan;
Muévete al son de MiPlato
Muévete con ef sazén de MiPlato
Muévete al ritmo de MiPlato
Méntate en MiPlato y muévete
Come bien, muévete mas

NANANSKNK

El lema y #hashtag escogido fue: Muévete al son de MiPlato

La Dra. Fernandez indicd que se debe comenzar con el envid de la carta de invitacion a los Miembros
del Comité Multisectorial del Plan de Accion 2019-2021, exhortandolos a unirse a la campafia.
También se enviara el formulario que se creo para recoger los datos de las redes sociales y medios
de comunicacion digital que tienen disponibles en las agencias y organizaciones que puedan servir
de vehiculos para ia divuigacion de la campana.

»  Se recomendd dividir fas agencias y organizaciones segin el publico que impactan.

» Elformulario debe contar con preguntas directas sobre medios de comunicacion utilizan.

»  Utilizar preguntas de seleccion multiple y llena blancos.

La doctora Ferandez sugirié hacer el acercamiento a posibles recursos que puedan servir de
portavoces de la camparia, por ejemplo, La Fundacion El Angel de Miguel Cotto y otros que quieran
formar parte del proyecto.

La doctora Fernandez agradecio a los presentes por sus valiosas contribuciones y dio por terminada
la reunion a las 3:40 PM.
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Miércoles, 2 de septiembre de 2020
2:00 PM - 4:00 PM
Plataforma digital Microsoft TEAMS

Campafia en redes sociales y medios de comunicacion digital - Reunion Ejecutiva con
representantes de las agencias que componen la CANPR, miembros del Comité Timén;
organizaciones profesionales y al sector de la industria de alimentos que tendran a su cargo
el desarrollo de este proyecto.

Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, Comision Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)
Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Sra. Sasha Latimer, Miembro CANPR - Sector Mercadeo y Distribucion de Alimentos

L.cda. Lailis Ortiz, Nutricionista, Miembro Comité Timén

Lcda. Asuncion Ortiz, Representante del Secretario de Educacion

Lcda. Jeannette Canino, Directora Programa WIC y Representante del Secretario de Salud

Sra. Ivelisse Reyes, Representante del Secretario de la Familia

Sra. Nilda Villegas, US Food and Drug Administration

Lcda. Aracelis Lopez, Food and Nutrtion Services, USDA

La Dra. Nivia Femandez, dio la bienvenida a los presentes y agradecio su disponibilidad para lievar
a cabo los trabajos requeridos para el desarrollo de la campaiia de concienciacion, Luego,
procedieron a presentarse formalmente. Esla campafia esta dirigida a informar sobre |a problematica
de la obesidad en Puerto Rico y educar sobre estilos de vida saludables y activos, utilizando medios
de comunicacion digital.

La doctora Femandez comenzd su intervencion mencionando que fa CANPR trabajo con la Escuela
de Comunicacién de ta Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras, un proyecto colaborativo
para desarroliar una propuesta de campafia en redes sociales y medios de comunicacion digital. El
propésito es educar sobre el problema de la obesidad en Puerto Rico y los beneficios de una
alimentacion saludable y estilos de vida activos.

Esta iniciativa forma parte de la politica piblica del Plan de Accién para ta Prevencién de la Obesidad
en Puerto Rico para el nuevo ciclo 2019-2021, en alineacién con las lineas estratégicas establecidas
por la Organizacidn Panamericana de la Salud. La meta, tanto det Plan de Accién como de la
campafia, es detener el aumento acelerado en la tasas de prevalencia de obesidad en Puerto Rico.

La Comisién convoco representantes de las agencias que componen la CANPR; organizaciones
profesionales y al sector de la industria de alimentos para constituir el Comité Timén que tendran a
su cargo el desarrollo de este proyecio. El lanzamiento de la campafia se contempla para noviembre
2020, en cumplimiento con la Ley 83-2003 que declara el “Mes de la Orientacion, Prevencian, Control
y Reduccion de la Obesidad en Puerto Rico”,
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La doctora Fernandez presento los elementos de la campana:;
+  Objetivos
+  Publico impactado
Estrategias y tacticas
Lema de campafia (corto, sencillo y que llame la accion)
Mensajes (crear subtemas asociados a la meta)
+ Indicadores de evaluacion {encuesta)
+ Presupuesto

De la discusion generada durante la reunion se recogieron varias sugerencias y recomendaciones.
La Comision siempre ha producido material de forma tradicional, ahora nos queremaos
incorporar a la era digital.

Obtener datos actualizados de la prevalencia de la obesidad al momento del lanzamiento
de la campafia

+ LaLeda. Aracelis Lopez menciona que el 46% de la poblacion en Puerto Rico participa de
los programas de asistencia social como Programa WIC y Programa de Asistencia
Nutricional {(PAN), porque solo se espera impactar un 15% de la poblacion.

La Sra. Sasha Latimer indico que al momento de establecer la métrica en cuanto al porciento
de poblacidn a impactar no se habia tomado en cuenta ta presencia de estos en las redes
sociales, es por esa razon que se necesita recopilar informacion de las herramientas
digitales que disponen las agencias y organizaciones que serviran de enlace para la
divulgacion de los mensajes educatives.

Se discutieron los posibles lemas para la campafia, en consenso se selecciond #3: "Muévete
al Son de MiPlato”.

La Sra. lvelisse Reyes recomendd incluir de fondo misica movida para dar peso a la palabra
Son. Ademas, exhortd registrar el #hashtag como una marca, para poder obtener fa
proteccion exclusiva ante usos de terceros y para proteger el propio uso

La Leda. Nilda Villegas pone a la disposicidn de la Comisidn material educativo de la etiqueta
nutricional desarrollado por FDA.

La Leda. Asuncidn Ortiz dijo que ! Departamento de Educacién mantiene presencia en las
plataformas digitales de Facebook, Twitter € instagram) de igual forma pone a la disposicion
de la Comision.

La Leda. Jeannette Canino sefiald que a través de la plataforma para coordinar cita del
Programa WIC pueden utilizar un espacio para colocar los mensajes.

+ La licenciada Lopez, presentd la preocupacion de la inmunidad en tiempos de pandemia,
incorporar mensajes, por ejemplo seleccién de alimentos para mejorarla inmunidad y el
lavado de manos.

+  La licenciada Lopez expreso inquietudes sobre fa fecha de lanzamiento de la campafia,
Debido a que nos encontramos en afio de elecciones generales, 1a fecha limite para solicitar
la autorizacion de difusion de anuncios por la Veda Electoral.

- Ante lalimitacion de recursos economicos, ia Sra. lvelisse Reyes mencioné que la Compania
de Fomento Industrial de PR, ofrece apoyo a las agencias con artistas gréaficos.

Se recomendo explorar con ia Sra. Yolanda Huertas, Ayudante Especial de [a oficina de la
Subsecretaria del Departamento de Salud, algun recurso interno como web master o artista
gréafico.

Clausura La doctora Fernandez agradecit a los presentes por sus valiosas contribuciones y dio por terminada
la reunion a las 3:40 PM.
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Campaiia en redes sociales y medios de comunicacion digital - Reunién con Miembros del
Comité Ejecutivo Timén y estudiantes de la Escuela de Comunicaciones del Recinto de Rio
Piedras de la Universidad de Puerto Rico {UPR-RP) que desarrollaron la propuesta para la
campaiia.

Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, Comision Alimentacidn y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)
L.cda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Lcda, Lailis Ortiz, Nutricionista, Miembro Comité Timén

Karla E. Colon Roman, Estudiante de la Esc. de Comunicacién, UPR-RP

Alondra N. De Jesus Colon, Estudiante de la Esc. de Comunicacion, UPR-RP

Krystal M. Torres Gonzalez, Estudiante de la Esc. de Comunicacion, UPR-RP

Gabriel Vélez Gilbes, Estudiante de la Esc. de Comunicacion , UPR-RP

Alana M. Diaz Santiago, Estudiante de 1a Esc. de Comunicacion, UPR-RP

La Dra. Nivia Fernandez ofrecio un cordial saludo a los presentes y agradecid la comparecencia de
los estudiantes del curso de Relaciones Pliblicas de la Escuela de Comunicacidn. Bajo [a supervisién
de la Prof. idia Martinez, estos cinco estudiantes trabajaron una propuesta para el desarrollo de la
Campania de Concienciacidn sobre el problema de la obesidad en Puerto Rico y educacion sobre
los beneficios de una alimentacion saludable y estilos de vida activos.

Luego, procedieron a presentarse cada unc para beneficio de la Leda. Lailis Ortiz, Miembro del
Comité Timén, quien trabajara junto a los estudiantes en la recopilacion del inventario de las redes
sociales y medios de comunicacion digital que estan disponibles las agencias y organizaciones.

L.a doctora Femandez comenzo su intervencidn dirigiéndose a los estudiantes y mencionando que
posterior a su presentacion en mayo 2020, el pleno de la Comision en reunion ordinaria efectuada
el 21 de agosto de 2020, considero y aprobo la propuesta de Campafia de Concienciacion en Medios
Digitales. Se procedié a presentar un cronograma con €l detalle de eventos y reuniones realizadas
por la Comision con representantes de las agencias estatales y/o federales, organizaciones
profesionales y del sector de la industria de alimentos.

En su presentacion, la doctora Femandez menciond los cambios que se integraron a la propuesta
de la campana por recomendaciones del Comité Timén, estos son:

Logo, #hashtag, mensajes, piezas creativas

Tono del vocabulario a utilizar en la campafia
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Clausura

Se menciono que los estudiantes del Intemado en Dietética del Recinto de Ciencias
Médicas, UPR; seran los asignados para desairollar los elementos de la campafia como:
encuestas, validacion, creacion de mensajes y contenido digital educativo.

Luego, |a Leda. Lailis Ortiz presenté el formulario con las preguntas dirigidas a fa recopilacion de
informacion para conocer las plataformas digitales que tienen disponibles las agencias y
organizaciones del Comité Multisectorial. Estas nos serviran de vehiculo para la divuigacion de los
mensajes de la campaia en medios. Se recomendd afiadir mas organizaciones al listado
previamente seleccionado.

La doctora Fernandez pregunto a los estudiantes su disponibilidad para continuar colaborando en el
desarrollo de la campafia. Los estudiantes mencionaron que los viemes en la tarde es el dia idoneo
por tener tiempo disponible; ellos se encuentran en su Ultimo afie universitario y cuentan con una
carga académica mas complicada. Se acord6 que la Comision enviara una comunicacion oficial a la
Directora de la Escuela de Comunicacion para informar la participacion de los estudiantes en este
proyecto colaborativo de politica publica.

La doctora Fernandez agradecié a los cinco estudiantes por continuar colaborando con esta iniciativa
y por formar parte del Comité Timdn de Camparia de Concienciacion en Medios Digitales. Ellos se
uniran al grupo de Internos de Dietética del Recinto de Ciencias Médicas de la UPR, lo que les
aportard como una experiencia interdisciplinaria.  Tomando en cuenta tanto los asuntos de
seguridad por el COVID-18, como las responsabilidades académicas y de trabajo, las reuniones se
realizaran de forma virtual y principalmente los viernes en las tardes.

La doctora Fernandez dio por terminada la reunién a las 3:40 PM.
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Campaiia en redes sociales y medios de comunicacion digital - Reunién con recursos y
portavoces

Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, Comision Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico (CANPR)
Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Sr. Emanuel Soltero, Presiente Shabum, Corp

Sra. Nerymar Rios, Co-presidente Shabum, Corp

La Dra. Nivia Fernandez, dio la bienvenida a los presentes en la reunion virtual y agradecio la
disponibilidad del Sr. Emanuel Soltero, Presiente y la Sra. Nerymar Rios, Co-presidente de Shabum,
Corp. La doctora Fernandez cedi6 la palabra a la Leda. Amy Samalot quien brindo una breve
presentacion sobre el desarrollo de la campafia Muévete al Son de MiPlato que realiza la Comision
de Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico.

Presentacion de la campaia Muévete al Son de MiPlato

la licenciada Samalot informd que la campafia en redes sociales y medios de comunicacion digital
forma parte de Ia politica publica del Plan de Accion para la Prevencion de la Obesidad en Puerto
Rico para el nuevo ciclo 2019-2021, en alineacién con las lineas estrategicas establecidas por la
Organizacion Panamericana de la Salud. La meta, tanto del Plan de Accién como de la campafia,
es detener el aumento acelerado en la tasas de prevalencia de obesidad en Puerto Rico.

L.a Comision creo un Comite Timdn integrado por representantes de las agencias que componen ia
CANPR; organizaciones profesionales y al sector de la industria de alimentos que tendran a su cargo
el desanrollo de este proyecto. El lanzamiento de la campaiia se contempla para noviembre 2020,
en cumplimiento con la Ley 83-2003 que declara el "Mes de la Orientacion, Prevencion, Control y
Reduccion de la Obesidad en Puerto Rico".
Los objetivos que se tienen para esta campafia son:
» QOrientar al 15% de residentes en Puerto Rico sobre los riesgos de la obesidad y los
métodos que se pueden utilizar para controlarla.
= Promover que el 15% de los residentes en Puerto Rico conozcan sobre los beneficios de
estilos de vida saludables y activos.
= |mpactar con mensajes de prevencion y control de fa obesidad al 15% de los residentes de
fa isla, a traves de las redes sociales, durante los meses que dure la campana.
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La Campafia tendra una duracién de 3 meses, comenzando en noviembre 2020 y terminando a
finales de enero 2021. Los plblicos a los cuales va dirigida la campafa son:

= Madres, padres y cuidadores de nifios y adolescentes residentes en Puerto Rico.

» Nifios escolares de 5 a 12 arios residentes en Puerio Rico.

= Jovenes de 13 a 17 anos residentes en Puerto Rico.

La licenciada Samalot menciond gue una de las estrategias de comunicacién es integrar recursos
que puedan servir como portavoces para Ia divulgacion de los mensajes educatives. A su vez, el
portavoz pudiera influenciar el cambio en conducta del publico al que se quiere llegar.

En fa presentacion se explico las estrategias y tacticas para la difusion de los mensajes por medio
de las redes sociales. Para ello se estaran desarrollando;
» Capsulas informativas o videos para las redes sociales Facebook, Instagram, Twiter,
YouTube, entre otras, y plataformas de streaming.
» Piezas creativas, educativas y motivacionales
= Testimoniales con historias de éxito

La doctora Fernandez mencicnd que en reconocimiento al compromiso de Shabum con el fomentar
estilos de vida saludables y activos en los nifios en Puerto Rico, la Comision les extiende invitacién
para unirse a este urgente llamado a la accion #Muevetealsondemiplato. Su participacion sera
instrumental y de gran valia para el éxito de esta iniciativa.

De la discusion generada durante la reunion se recogieron varias sugerencias y recomendaciones:
= £} Sr. Emanuel Soiterc comento que su trabajo esta dirigido a a poblacion infantil, aplicando
destrezas y estudios en la neurcciencias de! aprendizaje y neurolinglistica, que fomentan

el desarrollo emocional y académico de los nifios,

= Esimportante mantener los mensajes de forma cautivadora y divertida,

= Shabum, personaje caracterizado por el Sr. Emanuel Soltero, tiene presencia en las redes
saciales tales como Facebook, YouTube, etc. con mas de 36,000 sequidores tanto en Puerto
Rico como en Suramérica. Ademas, maneja el canal de television 13.3 exclusivo de
programacion infantil y tiene un espacio de programacion infantil en Telemunde.

» EI Sr. Soltero menciond que trabajo anteriormente en campafias para la prevencidn de la
chesidad, como: *Hazle Shabum a la Obesidad Infantil® junte a Subway, YMCA, Banco
Popular con su personaje de Populoso y Telemundo. Se incluian visitas a las escuelas a
través de Ia Isla.

» |La doctora Fernandez recomend¢ utilizar los materiales publicitarios desarrollados por
Shabum y actualizarlos con un enfoque en la prevencion del scbrepeso y la obesidad. Para
este proposito, la Comisidn les compartira los mensaies educativos que se desarrollen para
la campana.

= | aSra. Nerymar Rios pone a la disposicion de la Comision el contenido de la camparia que

trabajaron antericrmente, para incerporar ideas que sean de utilidad en esta campana.
“Muévete al Son de MiPlato" de la Comision.

La Lcda. Samalot enviard una carta de agradecimiento y compromiso con los proximos
pasos.

Clausura La doctora Femandez agradecié la disponibilidad de Shabum para trabajar esta campafia en un
esfuerzo colaborativo para el beneficio de la poblacion infantil en Puerto Rico. La reunion se dio por
terminada la reunién a las 3;30PM.



- Fecha
Hora
Lugar

- Proposito

- Presentes
Saludos

- Asuntos
Tratados

PO Box 70184 San Juan, PR 00936-8184 « Tel. (787) 765-2929 » www.salud.qov.pr

COMISION DE
ALIMENTACION
YNUTRICION

DE PUERTO RICO

COMITE TIMON CAMPANA REDES SOCIALES
REUNION EJECUTIVA NUM. 8
ANO FISCAL 2020-2021

Miércoles, 30 de septiembre de 2020
3.00 PM ~4:00 PM
Plataforma digital Microsoft TEAMS

Reunion Comité Ejecutivo: Camparfia en medios — "Muévete al Son de MiPlato”, para la evaluacion
de contenido: piezas creativas, mensajes y capsulas educativas.

Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta, Comision Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico (CANPR)
Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Sra. Sasha |. Latimer, Miembro Ciudadano CANPR

Leda. Lailis Ortiz, Nutricionista, Miembro Comité Timédn de Campafia en medios

La Dra. Nivia Femandez, dio la bienvenida a los presentes y sefiald que esta reunion fue convocada
con el propdsito de evaluar el contenido desarmrollado por las primeras 2 rotaciones de estudiantes
del Internado de Dietética, Recinto de Ciencias Médicas durante el mes de septiembre 2020.

Antes de comenzar con la evaluacion del contenido, La doctora Femandez hablo sobre lo discutido
en la reunion anterior con la Sra. Nerymar Rios, Presidenta Shabum, Corp. y Sr. Emanuei Soltero
quien interpreta el Mago Shabum, de Ia posibilidad de participacion y colaboracién como portavoz
de la campafia. También, menciond que el Sr. Soltero recomendd integrar conceptos y destrezas de
neurociencia en el lenguaje y comportamiento humano. Ademas, de utilizar mensajes que sean
cautivadores y motivacionales. La doctora Fernandez cedié el turno a fa Lcda. Amy Samalot para
ofrecer un breve resumen de los Ultimos eventos sobre el plan de trabajo y presentar el contenido
desarrollado por los estudiantes para ia campafia.

- Seinformd que la propuesta de presupuesto presentada para el desarrolio de esta camparia
ala Organizacion Panamericana de la Salud - Washington la misma fue aprobada.

- Se solicitd la hoja de vida de dos candidatos para el manejo de la campania, se presentaron
el 5r. Ingerman Martinez y el Sr. Kelvin Cintrén ambos con experiencia en relaciones
publicas.

- Se sostendra una reunion durante esta semana con la Sra. Samira Sanchez, Analista de
Planificacion de la oficina OPS-PR para establecer los términos de referencias para la
contratacion del relacionista pubiico y la creacién de los conceplos.

Luego de los anuncios antes mencionados, la licenciada Samalot comenzo a presentar cada una de
las piezas creativas y contenidos de la campania.

Recomendaciones a las piezas presentadas:
* logo(1)
- Poner Son en mayuscula
- Cambiar la mano negra
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s logo (2)

- Colocar MiPlato sobre el tambor

- Simbolos musicates compiten con letras
= Logo (3)

- Gusto a Sasha

- Poner Son en mayuscula

- Afadir simbolos musicales alrededor de la silueta
» Logo (4)

- Pierde el concepto de la mUsica

» #Hashtag
- Poner el #hashtag principal como titulo del slide
- Eliminar el ultimo, es muy largo
- De acuerdo a los mensajes claves, se puede fener hasta 30 hashtag

» Infografias:
- {1) —decir la accion... consume agua; Combate la obesidad: sustituir esta palabra
por.... como manejar tu peso; para un peso saludable
- Creacion de consejos, fips
- frases u oraciones sencillas
- cautivadores y sencillos
- llamados a ia accion; iniciar con verbo
- parecido a cintillo de periddico
- c0sas que ayudarian a la gente a llevar a cabo la conducta

» (Capsulas educativas
- Debenincluir el lema al principio o al final
- Pueden ser para audio y visuales

= Piezas creativas
- Consejos o tips : oraciones conductuales
- Piezas creativas visual de los mensajes

» Para testimoniales, la Lcda. Carmen Nevares sugirié dos recursos:
1. Persona de 27 afios que bajo de peso porque cambio su alimentacion, empez6 a
correr y ahora es maratonista
2. Joven jugadora de baloncesto que no estaba en peso, se lesiond la rodilla y
rebajo.
La candidata #2 fue la seleccionada

Clausura  Ladoctora Fernandez dio por terminada |a reunion a las 5:06 PM.
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Reunién Ejecutiva; Campafia en medios ~Evaluacion de propuesta y contratacion del Coordinador
de la campafia

Dra. Nivia A, Fernandez, Presidenta, Comision Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR)
Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Dr. Raul Castellanos, Coordinador OPS-PR

Sra. Samira Sanchez, Analista de Planificacion, OPS-PR

Sr. Kelvin Cintrén, Relacionista y Coordinador de Campaiia

Sra. Nilda Pérez Denizard, VP Mercadeo

L.a Dra. Nivia Fernandez, dio la bienvenida a los presentes y sefiald que esta reunion fue convocada
con el proposito de evaluar fa propuesta de contratacion del Relacionista Piblico y Coordinador de
la Campaiia en medios. Agradecio a la Organizacién Panamericana de fa Salud, Oficina en Puerto
Rico (OPS-PR) por el apoyo brindado a la Comision en esta encomienda.

La doctora Femandez puntualizd sobre el nuevo enfoque de la Comisién dirigido a promover una
gampafia de concienciacion sobre la prevencion de la obesidad a través de los medios digitales,
tiene fecha senalada para el 12 de noviembre, ya que es el Dia Intemacional. La doctora sefialo
que este afio 2020, ha sido uno atipico con la situacién de la Pandemia COVID-19, aprovechando
esta oportunidad y siendo las redes sociales el método mas manejado por la poblacién durante estos
ultimos meses.

El contenido de la campaiia esta atado al mejor consejo. La Comision pone a fa disponibilidad del
Relacionista Publico una serie de documentos de contenido validado, entre estos fibros de cuentos,
guias y material educativo. También da a conocer a la Srta. Lailiz Ortiz, Miembro del Comité Timon
y los estudiantes que participaron de la propuesta inicial de la Escuela de Comunicacion, UPR-
Recinto de Rio Piedras

La Sra. Samira Sanchez menciono a pesar del limitado presupuesto aportado cuenten con el apoyo
de OPS-PR, también hace referencia a trabajar en conjunto con Sra, Michelle Cruz, Directora de la
oficina de comunicaciones del Departamento de Salud, para fa promocién y divulgacion por medio
de la Sra. Yolanda Huertas, Ayudante Especial de la Oficina de la Subsecretaria.

La doctora Fernandez indica que contamos con fa disponibilidad del portavoz del Sr. Emanuel
Soltero (Shabum), y se present6 a las organizaciones coma: Asociacion de Restaurantes (ASORE)

y pendiente para presentar propuesta a la Camara de Mercadeo, industria y Distribucion de
Alimentos.
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Presentacion de propuesta de campaiia por el Sr. Kelvin Cintron, Relacionista, FLAW so Media

1.
2.

4.

Logo — mensaje de alimentos/movimiento, ritmo — alegria
Grupo de aliados - ampliar el alcance de campafia

- Kit de movilizacion (powerpoint de 5 slides)

- Certificado de participacion {encuesta)

- Carta de Invitacién con graficos preliminares para que coloquen sus logos o

insignias

Media Tour — variacion en el desarrollo/entrevista a través de plataforma digital (Zoom,
Microsoft TEAMS, Live streaming, Facebook Live): prioridad 2 semanas antes de la
Celebracion del Dia de Accidn de Gracias.

- Presentar material digital - press kit
Céapsulas de fifmacion de videos- se realizaran luego del 12 de noviembre

De la discusion generada durante la reunidn se recogieron varias sugerencias y recomendaciones:

Coordinar presentacion de ta campafia a los posibles aliados: Asociacion de Restaurantes
de PR (ASORE) y Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA) antes
del 30 de octubre.
Coordinar una reunion con estudiantes de comunicaciones, la Leda. Lailis Ortiz, Miembro
del Comité Timon y el Coordinador de la Campana Sr. Kelvin Cintron.
Coordinar reunion con la Sra. Yolanda Huertas y el Web master del Departamento de Salud.
Se asignaran portavoces de la campafia para presentarse en los medios de comunicacion
- Principal: Dra. Nivia A. Fernandez, Presidenta CANPR
- Secundario: Dr. Radl Castellanos, Coordinador OPS-PR
- Altemo: Lcda. Luz G. Rodriguez, Presidenta AND
l.a sefiora Sanchez recomienda disponer de un lugar que tenga la buen acceso al servicio
de internet para evitar contratiempos al momento de las entrevistas virtuales.
Alguno de los mensajes debe hablar sobre la inmunidad como factores de riesgo a la salud.

Clausura  La doctora Fernandez dio por terminada la reunion a las 4:14 PM.
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Miércoles, 21 de octubre de 2020
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Reunion Ejecutiva: Campafia en medios — revision del contenido de 1a campafia con el Relacionista
Publico.

Dra. Nivia A. Ferndndez, Presidenta, Comision Alimentacion y Nutricién de Puerto Rico {CANPR)
Leda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR
Sr. Kelvin Cintrén, Relacionista y Coordinador de Campafia

La Dra. Nivia Fernandez ofrecid un salude de la bienvenida a los presentes y dio inicio a la reunion
convocada para revisar el contenido de la campafia; a pesar que anteriormente se habia discutido
junto con fa Oficina OPS-PR al momento de la contratacion.

La doctora Fernandez puntualizo sobre el nuevo enfoque de la Comisién dirigido a promover una
campafia de concignciacién sobre la prevencion de la obesidad a través de los medios digitales. La
doctora reconoce |a situacion que vive la poblacién general en Puerto Rico por la Pandemia COVID-
19, aprovechando esta oportunidad y siendo las redes sociales el métode més manejado por los
iltimos meses.

De la discusién generada durante la reunidn se tomaron decisiones, se recogieron varias
sugerencias y recomendaciones:
» Ellema: Muévete al Son de MiPlato (destacar la palabra Sen en letra mayuscula)
» Eihashtag oficiat es: #muevetealsondemiplato
» Revisién del Logo de fa campafia (destacar la palabra Son en letra mayascula)
= Lacampafa no debe ser sometida a la Comisién Estatal de Elecciones, ya que los fondos
asignados son provenientes de ta Organizacién Panamericana de ta Salud en Puerto Rico.
= Coordinar presentacion de la campafia a los aliados: Asociacion de Restaurantes de PR
(ASORE) y Camara de Mercadeo, Industria y Distribucion de Alimentos (MIDA) antes del 30
de octubre.
= Coordinar una reunion con estudiantes de comunicaciones, la Leda. Laifis Ortiz, Miembro
det Comité Timon y el Cogrdinador de ta Campafa Sr. Kelvin Cintrén.
= Coordinar reunion con fa Sra. Yolanda Huertas y ef Web master del Departamento de Salud.
= Se determind que fos portavoces de la campafia para presentarse en los medios de
comunicacion seran:
Principal: Dra. Nivia A, Femandez, Presidenta CANPR
- Secundario: Dr. Raul Castellanos, Coordinador OPS-PR
- Altemno: Leda. Luz G. Rodriguez, Presidenta AND y la Presidenta del Colegio de
Nutricionistas y Dietistas de PR como portavoz.
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= FElrelacionista coordinara una taller dirigide a los portavoces principales para ser adiestrados
a coma proyectarse antes los medios de comunicacion (entrevista de radio y television)

» Consuitar a la Lcda. Carmen Nevarez por un recurso de actividad fisica.
» Alguno de los mensajes debe hablar sobre la inmunidad como factores de riesgo a la salud.
= Se acordd realizar 3 videos tipo capsulas informativas con énfasis en:

- Visita al supermercado / etiqueta nutricional

- Prevencidn de la Cbesidad y alimentacion saludable

- Historia de éxito, e]. testimonio real obesidad y actividad fisica. {Carmen Nevares)
» Encuesta — motivar a los participantes a llenar la encuesta ofreciendo certificade de regalo.
= Maedir el impacto de la campafia: 5 preguntas pre y & pregunias post a la campania.

Clausura  Ladoctora Fernandez dio por terminada la reunion a las 6:00 PM.
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Reunidn Ejecutiva; Presentacion de Camparia en Medios a la Camara de Mercadeo, Industria y
Distribucion de alimentos (MIDA)

Dra. Nivia A. Femandez, Presidenta, Comisidn Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico (CANPR})
Ledo. Manuel Reyes, Vicepresidente Ejecutivo MIDA

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Sra. Sasha Latimer, Miembro Ciudadano CANPR

Sr. Kelvin Cintron, Relacionista y Coordinador de Campafia

La Dra. Nivia Fernandez ofrecio un saludo de Ia bienvenida y agradecié al Lcdo. Manuel Reyes por
aceptar la invitacin a esta reunion.

La doctora Fernandez puntualizé sobre el nuevo enfoque de la Comisidn dirigido a promover una
campafia de concienciacion sobre la prevencion de la obesidad a través de los medios digitales. La
doctora ofrecié una breve introduccion a los trabajos realizados en conjunto la Organizacion
Panamericana de Ja Saiud y la CANPR han estade desarrollando por los tltimos meses. La situacion
que vive Puerto Rico por la Pandemia COVID-19, es una oportunidad para aprovechar siendo las
redes sociales el método mas manejado por estos ultimos meses. Actualmente, la Comision esta
buscando aliados para continuar con los esfuerzos de divulgacion de una alimentacion saludable y
actividad fisica.

La doctora Feméandez cedié la palabra al Sr. Kelvin Cintrén Relacionista y Coordinador de la
campaiia para que proceda con la presentacion. Entre los temas discutidos fueron:
» Explorar ideas de crecimiento en conjunto
= Mensaje de concienciacion para la prevencion de la obesidad en Puerto Rico, a celebrarse
en el mes de noviembre.
» Presentacion de kit de movilizacion: logo, lema, hashtag, mensajes, graficas, etc.
= Técticas de divulgacion: comunicado de prensa, recorrido por los medios (radio, television),
y audiovisuales {imagenes y videos) para redes sociales.
= Creacidn de 3 videos tipo capsulas educativas que contienen: (1) Visita al supermercado /
etiqueta nutricional; (2) Prevencion de la Obesidad y alimentacion saludable y (3} Historia
de éxito, Ej. testimonio real - obesidad y actividad fisica.
= Duracién de campafia seria por 3 meses comenzando en noviembre 2020 y terminando a
finales de enero 2021.
»  Se puntualizé [a participacion de las agencias e instituciones vinculadas a la Comisidn.
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Clausura

El Lcdo. Manuel Reyes se mostro satisfecho con la presentacion y puso a la disposicion de la
Comision en ayudar a divulgar fa informacion a través de las redes sociales y la revista La Voz de
MIDA. Ademas de ayudar a la distribucion de impresos entre los socics. Por ofra parte, ofrecié la
informacion de la Sra. Tatiana Agosto, persona encargada de trabajar en las comunicaciones de
MIDA.

La doctora Femandez agradecid al licenciado Reyes por su tiempo y dio por terminada la reunion a
las 4:30 PM.
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Reunién Ejecutiva; Presentacion de Campafia en Medios a la Asociacion de Restaurantes de Puerto
Rico (ASORE)

Lcda. Amy Samalot, Directora Ejecutiva CANPR

Sra. Sasha Latimer, Miembro Ciudadano CANPR

Sr. Kelvin Cintron, Relacionista y Coordinador de Camparia
Ledo. Gadiel Lebrén, Director Ejecutivo ASORE

La Lcda. Amy Samalot ofrecid un cordial saludo y agradecio al Ledo. Gadiel Lebron por aceptar en
segunda ocasion fa invitacidn de la Comision para presentar en reunion la Campafia en Medios
Digitales.

La licenciada Samalot detallé sobre el enfoque de la Comisién dirigido a promover una campafia de
concienciacidn sobre la prevencion de la obesidad a través de los medios digitales. La licenciada
menciond los trabajos realizados en conjunto con la Organizacion Panamericana de la Salud y la
CANPR desarrollados por los (ltimos meses. Ademas, la situacién que vive Puerto Rico por la
Pandemia COVID-19, siendo esta una oportunidad para aprovechar las redes sociales como método
méas utilizado por estos ltimos meses. Actualmente, la Comisidn esta buscando aliados para
continuar con los esfuerzos de divulgacién de una alimentacion saludable y actividad fisica.

La licenciada Samalot cedi6 la palabra al Sr. Kelvin Cintron Relacionista y Coordinador de la
campana para que proceda con la presentacion. Entre los temas discutidos fueron:

» Mensaje de concienciacion para la prevencién de la obesidad en Puerto Rico, a celebrarse
en el mes de noviembre.

» Presentacion de kit de movilizacion: logo, lema, hashtag, mensajes, graficos, etc.

» Tacticas de divulgacién: comunicado de prensa, recorrido por los medias {radio, television),
y audiovisuales (imagenes y videos) para redes sociales.

» Creacion de 3 videos tipo capsulas educativas que contienen: (1} Visita al supermercado /
etiqueta nutricional; (2) Prevencion de la Obesidad y alimentacion saludable y (3) Historia
de éxito, Ej. testimonio real - obesidad y actividad fisica.

» Duracién de campana seria por 3 meses comenzando en noviembre 2020 y terminando a
finales de enero 2021.

= Se puntualizd la participacion de las agencias e instituciones vinculadas a la Comision.

El Ledo. Gadiel Lebrén expresé preocupacion con el dia del lanzamiento de la campafia, ya que
conflige con la celebracion de las Elecciones en Puerto Rico, ademas, el estar cerca de ta temporada
navidefia consiguiendo restar atencion al tema de prevencién de la obesidad.

3 FSTADO LIBRL ASH A BE
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Clausura

Por otra parte, el Lcdo. Lebron requiere ver el resto de las piezas creativas antes de la tlitima reunion
de la Junta de Directores, dando como tiempo limite el proximo lunes, 2 de noviembre antes del
mediodia, y para referir los artes al Comité de Comunicaciones para su evaluacion. No obstante, no
asegura el endoso para esta primera fase de la Campafa.

La Sra. Sasha Latimer le sugiere al Lcdo. Lebrén la integracién de ASORE en una segunda fase
durante el mes de marzo “Mes de la Nutricion”, con el apoyo de los integrantes de |a asociacion para
la divulgacion y educacién de estos mensajes.

La licenciada Samalot agradecit al licenciado Lebrén por su tiempo y dio por terminada |a reunion a
las 2:00 PM.
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Estado Ubra Asociada de Pusro Risg

Departamento de Salud

7 de febrero de 2005

Leda. Nivia Ferndndez
Directora Ejecutiva
Comision de Alimentacion
Y Nutricién de Puerto Rico

Departamento de Safud

Mayra Maldonado 1
Directora
Oficina Asesores Lg

REGLAMENTO PARA ADOPTAR EL REGLAMENTO INTERNO DE LA
COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Anejo copia del reglamento mencionado en epigrafe debidaments aprobado por el
Departamento de Estado y 1a Biblioteca Legislativa, para la accidon correspondiente de su

implementacion.

Sin otro particular al cual referirme me reitero a sus 6rdenes,

Anejo

MTS/aov

U9 FEB 2005 ﬂ'é
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BIBELIOTECA LEGISLATIVA
i
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| . HEN
CERTIFICA&{@N DE RADICACION DE REGLAMENTQO EN LA BIBLIOTECA LEGISLATIVA:

SE CERTIFICA QUE:

. La Agalncia DEPARTAMENTO DE SALUD radicé en fecha 12 de enero de 2005

n la }éiblioteca Legislativa el reglamento niimero 920, titulade REGLAMENTO DEL
SECRﬂTARIO DE SALUD NOM. 116 PARA ADOPTAR EL REGLAMENTQO INTERNO
DE LA|COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO.

3. Copma Tadicada en espailol X Copia radicada en inglés ___.

2.

4. El reglamento fue radicado en e} Departamento de Estado en fecha _21 de diciembre de

2004. -
5. El reélamento fue recibido por _Sra. Milagros Gonzdlez Rodriguez (Oficial de

Reglafnentos) en fecha . 12 de enero de 2605 v entragado en la Biblioteca Legislativa

por el funcionario de la Agencia _Sr. Angel Baez (Conductor).

6.  El reglamento fue preSentado en la Biblioteca Legislativa con una certificacion firmada

por el l:funcionario de la Agencia _Sra, Mayra Maldonado Colén (Dirvectora de Oficina

de As:gores Legales), en fecha 12 de enero de 2005 ecreditando que el reglamento es
copia lﬁei y exacta del original radicade en el Departamente de Estado.

Esta certificacion es a tenor con el Articulo 1, Seccion 2.8, Inciso (a) de la Ley # 133 de 22
I
de septiembre de 2001 y las Cartas Normativas Nim. 02-09 y Niim. 02-11 de la Oficina de

Servicios !Legfsﬂarivos, fechadas el 17 de septiembre de 2002 y Iro. de noviembre de 2002,

.-"E.’.S"D.‘."CI:"V&??‘IE.’IIB.

Dado en Sarﬂj Jnan de Puerto Rico, hoy 12 de enero de 2005.
: L/ e

o i .
o y{’ & T
Mllagl oS Gén%éleﬂ{ﬁdnguez T e

Oficial de Reg]amentos
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i
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l Eslada Libra Asociado da Puerta Fico

Departamento de Salud

12 de enero de 2005
|

Sra. Milagros Gonzalez
Encargada Reglamentos

Oficina de Serdicios Legislativos
Biblioteca Legiklativa

San Juan, P.R.

Estimada sefiorp Gonzalez:
REGLAMENTO DEL SECRETARIO DE SALUD NUM, 6920

De acuerdo 2z lo que establece la Ley Num. 205 de 25 de agoste de 2000, y
posteriormente| enmendada por Iz Ley Nim.133 de 22 de septiembre de 2001, someta’
para su radicagién copia flel y exacta del Reglamenta en referencia el cual fue radicado
en el Departamento de Estado el 21 de diciembre de 2004,

Sin otro parficylar .al cual referirme me reitero a sus drdenes para aclarar cualquier duda

al respecto.

kY

r"./ — "// ) a".‘l‘?
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fa

Directora
Oficina de Asesores Legales

Angjo ‘

MTS/aov |
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23 de diciembre de 2004

Sra. Mayra Maldonado Colon
Directora, Oficiana de Asesores Legales
Departamento de Salud

P.O. Box 70184 ‘
San Juan, Puerto Rico 00936-8184

Estimado(a) sefior(a)} Maldonado:
Yenemos 2 bien informarle que, el 21 de diciembre de 2004, se radicaron en este
Departamento, | a tenor con las disposiciones de la Ley Ndm. 170 de 12 de agosto de

1988, segin enmendada, los siguientes Reglamentos:

< (920 Reglamento NtGm. 116, para Adoptar el Reglamento Interno de la
Comisién de Alimentacién y Nutricién de Puerto Rico A

6921 Reglamento Ndm. 117, para Reglamentar el Licenciamiento,
Orperacién y antenimiento de los Hospitales en el Estado Libre Asociado de
Puerto Rico

Atentamente,

H e -
W r K N
i P L

LRV

i ‘.-.-.3,,-:. .""S' ,l’
Maria D. Diaz Pagan -
Secretaria Auxiliar de Servicios

MDP/et

PI0. Box 9023271, San Juan Puerto Rico 00902-3271; tell mim, 787-723-6785

§9 FEB 2005 4'°




13 de diclembre de 2004 Departarmants de Salud

Hon. José Izguierdo Encarnacion
Secretario de Estado
Departamento de Estado

Calie San José, Esq. San Francisco
Viejo San Juan

San Juan, Puerto Rico

RE: REGLAMENTQ NUM. 116 PARA ADOPTAR EL REGLAMENTO
INTERNO DE LA COMISION DE ALIMENTACION ¥ NUTRICION DE
PUERTO RICO

Estimado sefior Secretario:

Sirva la presente para someter ante su Secretaria, el Reglamento para
adoptar el Reglamento Internc de {a Comision de Alimentacidén y Nutricion de
Puerto Rico.

Dicho Reglamento fue aprobado de conformidad con la Ley Num. 170 del
12 de agosto de 1988, segun enmendada, mejor conocida como la Ley de
Procedimiento Administrative Uniforme.

A tales efectos se acompafia junto a [a presente, un (1) original y cinco
{5) copias del Reglamento, volante supletorio, copia de los anuncies publicados y
el indice del reglamento para el tramite correspondiente.

De tener duda sobre el asunto de referencia, puede comunicarse con Iz
suscriblente, en la Oficina de Asesores Legales del Departamento de Szlud, al

(787) 274—7658%9.
&(K e L.r el LA

Directora
Oficivia de Asesores Legales

06 FEB 2005 45
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ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTG RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD

YOLANTE SUPLETORIO
REGLAMENTO DEL SECRETARIO BE SALUD NUM. 116PARA ADOPTAR

EL REGLAMENTO INTERNO DE LA COMISION DE ALIMENTACION Y
NUTRICION DE PUERTO RICO

1. Fecha de aprobacion 1 1 de diciembre de 2004
2. Nombre y Titule de la : Hon. Johnny Rullan,
perscna o personas que lo Secretario de Salud

aprobaron

3. Fecha de publicacion en 1 martes, 10 de agosto de 2004
periddicos

4. Vigencia : Tan pronto sea aprobado

5. Fecha de radicacion en el
Departamento de Estado

6. Nimero de Reglamento

7. Agencia que lo aprobd . Departamento de Salud

8. Referencias sobre : Ley MNim. 10 de 8 de enero de
1959; Ley Niim. 170 de 12 de-agosto
de 1988, segiin enmendada.

9. Referencias de todo reglamento  : N/A
que se derogue o suspenda mediante

la adopcidn del Presente

y cualquier otro Reglamento

que aplique.

CERTIFICO, que el procedimiento de reglamentacion seguido en este
¢aso se llevd a cabo a tenor con las disposiciones de la Ley Nam. 170 del 12
de agosto de 1988, segin enmendada, y que el reglamento a que se hace
referencia este Volante Supletorio fue debidaments revisado y no contiene

errores sustantivos, tipograficos o clanm}as./ ’ 7 T /
N, -
/ //-‘I e I') ¥ an ;.[n k /
\ a'yra Maldonado Coldn ¥
Dideciora

Cficina de Asesores Legales
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o ESTADO LIBRE ASOCIADG DE PUETRO RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD

REGLAMENTO (INTERNO) DEL SECRETARIO DE SALUD NUM.116
DE 1.4 COMISION DE ALIMENTACION Y NUTRICION .

CAPITULO I DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO I TiTULO

Este reglamento se denominara come Reglamento Intemo de la Comisidn de
Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico.
ARTICULO T BASE LEGAL E INTERPRETACION

La base legal e interpretacion de las disposiciones de este Reglamento estardn
sujetas a lo establecido en la Ley Nim. 10 de 8 de enero de 1999, conocida como la “Ley
Orgénica de la Comisidn de Alimentacién y Nutricidn del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico™.
ARTICULO IIX PROPOSITOS

Est-e i{;:_'glal;nento.tieﬁe ei pm;)és-ilo de mabh.:cer un orgaz‘ﬁsmo asesor de politica
. ptblica sobre alimentacién y nutricién a tenor con las disposiciones de la Ley Num. 10
del § de enero de 1999,
ARTICULO IV DEFINICIONES
A los fines de este Reglamenlo, las sipuientes palabras, vocables y frases tendrdn el
significado que a continuacién se indican;

I. Alimentos- significard toda sustancia para el consumo humanc que al
ingerirse, digerirse, absorberse y utilizarse, contribuyen a la for.macién del
cuerpe, le provee energia para realizar sus actividades y le pennitc; un
funcionamiento normal, |

2. Agenciz- significard cualquier departamento, ju;zta, comisién, oficing,
divisidn, negociado, corporacion piiblica o subsidiaria de ésta, municipio o
instrumentalizad del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

. 3. Cedena alimentaria- significard los precesos que interviencn en el campo
alimemado, que incluyen desde las etapas de produccién, importacién,

distribucidn, metcadeo y disponibilidad. preparacién y consumo de alimentos,



al igual gue el componente nutricional que incluye los procesos que ccurren
desde la adquisicidn de los alimentos por los seres humanos hasta su
ingestion, digestién y utilizacidn,

4, Comisién-~ significard la Comision de Alimentacidn y Nutricién de Puerto
Rico.

5. Entidad Privada- significard cuelquier persona natural o juridica, asociacion,
sociedad, federacién, instituto, cooperativa y cualquier otra similar que opere
con o sin dnime de Jucro.

6. Director Ejecutivo- significara el principal oficial administrativo de la
Comisién nombrado de conformidad a la Ley.

7. Sistema de Vigilancia Nutricional- significara ¢! proceso permanente y regular
de recolectar, apalizar y distribuir informacién necesaria para mantener un
conocimiento actualizado de la disponibilidad, consumo y sprovechamiento
de alimentos y el estado nutricional de la poblacién: decidir oportunamente las

acclones, preventivas, curativas de emergencia o rehabilitacidn para modificar
la sitvacién encontrada y valorar el impacto que produzca Jas acciones

realizadas.

8. Departamento de Salud~ Departamento de Salud del Estada Libre Asociado de

Puerto Rico.

9. Secretario de Salud- Secretario del Departamento de Salud del Estado Libre
Asociado de Puerto Rico.
CAPITULO II- COMISION
ARTICULO I CONSTITUCION
A. Esta Comisidn estar constituida por las siguientes personas:
1. Los Secretarios de Salud, Educacién, de Agricultura, de la

Familia y de Asuntas al Consumider.

!\J

Tarmnbién serian miembros de dicha Comision, el_ Presidente
de la Universidad de Puerto Rico, el Presidente del Calegio

de Nulricionistas y Dietistas de Puerte Rico.

tad

Cuatro (4) cindadanos particulares de reputada probidad

moral y reconocida capacidad y conocimiento en alimentos



¥ nutricién, uno (1} de los cuales deberd provenir del drea
de distribucidn, ireporiacién y mercadee de alimentos; y
otro con conpcimiento en el campo de la tecnolopia de
alimenios. Todos nombrados por el Gobemador, con el
consejo y consentimiento del Senado de Puerto Rico.
La Comisién gueda adscrita a la Oficina del Secretario del Departamento de
Salud. |

B. REPRESENTANTES

Los representantes del sector gubemamental podran designar a un
funcionario publico del més alto nivel jerdrquico de la agencia piiblica, pama que
les represente permanentemente en la Comision.

Este funcionaric piblico deberd ser una persona relacionada con las dreas
de irabajo y responsabilidad de la Comisién ¥ con autoridad delegada para asumir
obligaciones y tomar decisiones en nombre y en representacion de la agencia
plblica concernida,

C. TERMINO DE NGMBRAMIENTO

El Presidente del Colepio de Nutricionistas y Dietistas serd miembro de la
Comisién per el términe de incumbencia en la Presidencia de dicho Coleglo.

D. YACANTES

Toda vacante que ocutra en la Comi;sién de Alimentacidn y Nutricidn,
antes de explrar ¢l términe de nombramiento de un miembro, sera cublerta no més
tarde de los sesenta (60) dias siguientes & la fecha de efectividad, en la misma
forma en gue fue nombrado el miembro que la ocasione y por un término no
cumplido del mismo. ‘

E. SEPARACION

El Gobernador pedri separar del cargo 2 cualquier miembro de Ia
Comisién por neglipencia en el desempefio de sus funciones, conveccion de delito
grave 0- menes grave que implique depravaecidn, n.mral e Incapacidad mental

decretada per un Tribunal.

o

[¥3 ]



Adernas, se podrd separar a curlqeier mismbre por ausencia injustificadz a

tres (3) reuniones consecutivar do la Comisidn, debidamente comprobadas y

certificadas al Gobernador de Pussio Rico por el Presidente.

F.

OFICIALES DE COMISION

El Gobemador nombrard de eaotre los miembros de la Comision el

Presidente de la misma, quien deberd poscer preparacién académica en la clencia

de ios alimenfos y la nuotcicién, y quien deberd poseer conochmientos y

experiencia sobre la situacion alimentariz y nutricional de Puerto Rico.

EI Presidente de Ia Comision tendré los siguientes deberes entre otros:

1.

2

1%

Convocar y presidir las retniones de la Comisidn;

Representar a la Comisién en los actos oficiales cuando ast lo
soliviten;
-
Exponer los acuerdos tomados por la Comisidn ante los
organismos ¥ funrionacos correspondientes;
. Explicar a la Comisida €l curso d« accidn seguido respecto a los
acuerdos de éstc CULTpO;
Designar los miembros ad hoc, salvo que los miembros de la
Cormision dispongan otra cosz;
Ser miembros ex-oficio de todos los Comités;
Endosar las actas de Jas reuniones, los acuerdos y las
comunicaciones de la Comisidn;
Autorizar la publicacién de comunicados en los cuales se informe

sobre los asuntos tratados por la Comisidn;

Una vez constituida la Comnisidn, sus miembros seleccionarin de entre

ellos un Vice-Presidente, quien ejercerd las funcienes y responsabilidades del

Presidente en caso de ausencia temporal de éste. De igual forma la Comisidn

nombrars de entre sus miembros cualquier otro cargo que consideren pertinentes,

G.

DIETAS ¥ REEMBOLSOS DE GASTOS

Los cindadanos particulares que formen parte de la Comision, na recibitdn

“yemuneracion ¢ compensacion alguna por el desempefio de sus funciones,



'Sin embargp, recibirgn dietas equivalentes a ln dieta minima establecida
para los miembros de la Asamblea Legislativa; excepto, el Presidente de la
Comisidn, quien recibird una dieta equivalente z ciento treinta vy tres (133%)
porciento de la dieta que reciban los demds miembros de Ja Comisidn. El pago
por concepto de dietss y millaje a que tiene dergcho cada miembro de la Comisidn
serd hasta un méximo de doce {12) reuniones por aflo.

Tendrdn derecho al reembolso o pago de gastos de viajes oficiales
incurridos en el desempafio de sus funcioges. Dicheo pago se realizard de acuerdo
a los Reglamentes del Departamente de Haelenda que aplican al pago de gastos
de viajes ofictales para los funcionarios de Ia Rama Ejecutiva.

Podrd recibir dieta cualquier miembro de la Cornisién que reciba pensidn
de cualquier sistema de retiro subvencionado por el Gobierno del Estado Libre

N‘Asocialdo de Puerto Rico.

H.  QUORUM

La comparecencia de siers (7) miembros constituird quéram.

Las determinaciones de Ja Comisi¢n se adoptarin por mayoria absoluta de

los miembros, de lo cual al menos Ia mitad deberdn provenir del sector pablico.

Se podrén realizar inspeccicnes oculares y vistas piblicas con por lo

nenos ¢uatro {4) miembros.

L REUNIONES EXTRAORDINARIAS

Podrén llevar a cabo reuniones extraordinarias para ¢l desempafio de sus

funciones, previa convocatoria de su Presidente, 0 mediante solicitud de por lo
menos siete {7} de sus miembros, de los cuales por los menos tres (3) -deberé.n Ser
de! sector gubernamental y cursada con no menos de veinticvatro (24) h.cras
previa a la celebracidn de la reunién.

J. . REUNIONES ORDINARIAS

Esta Comision se reunird en Sesi6n Ordinaria por lo menos una vez al

mes, en el sitio y hora que se designe,

Lh



K. VOQTACIONES

Les votaciones de la Comision serdn secretas cuando asi lo disponga este

Reglamento o cuando 1z mayoria de los miembros presentes de la Comisidn asi lo

decidan.

L. DOMICILIO

El domicilio lepat de esta Comisidn serd la ciudad de San Juan, Puerto
.

Rico v sus oficinas cenirales, radicerdn dentro de esa jurisdiceidn, alli donde la

fije

la mayoria de sus componentes.

ARTICULG il FACULTADES Y DEBERES

La Comisidn tendrd las sipuieates facultades, sin que se consideren como una

fimitacidn a las mismas;

A. Establecer los objctivos generales qus orientardn Ja politica alimentaria y
nutricional de Puerio Rico.

Asesorar os programas gubernamentales de alimeatos y nutricién en todo

lor r_clapionado ¥ en cuante a ios recursos disponibles en Puerto Rico para

le ejecucion de los distintos aspectos de la politica piblica sobre
alimentos y nutricion.

Establecer prioridades y de acuerdo a éstas, recomendar al Gob:rﬁador y

& la Asamblea Legislativa de Puerto Rico las decisiones administrativas y

medidas que deban tomarse para atender las necesidades y problemas

alimentarivs y nutricionales de la poblacion.

. Asesgrar y coordinar con las agencias pfiblicas comrespondientes, el
desarrollo e implantacion de un plan agresive de educacitn 2 la
comunidad sobre alimentos y nutricidn y asesorar en el establecimiento
de los proyectos, propramas, servicios y medidas apropiadas a llevarse a
cabo.

Estimular a las agencias piiblicas, instit_ucionales y organizaciones
privadas para que iniclen invesiigaciones relacionadas con la situacitn
alimentaria y nutrizional del pais.

Requerir informacién a las ageneias sobre los recursos de persopal

profesional para atender el 4rea de alimentacién y nutricién, y fomentar el



o~

desarrolle de iniciativas por otras agencias piblicas y privades, para

actividades de educacién‘y adiestramientos de dicho personal.

. Fomentar, organizar y celebrar congresos, conferencias, seminerios y-

talleres sobre alimentos y nutnicidn en coordinacién con otras agencias
publicas & instituciones privadas y con cualquier otra organizacién que

lleve a cabo actividades afines con los propésitos de esta Ley,

. Propiciar ¢l intercambio de informacion con agencias federales, estatales

y locales v con organizaciones piiblicas y privadas de Puerio Rico o del
exterior, dedicadas al desarrcllo de programas pama £l mejoramiento del
estado nutricional de la poblacién.

Aceptar donaciones de conformidad con las disposiciones reglamentarias
del Depariamento de Hacienda, a nombre o en bienes o dinero de
cualquier agencia pithlica ¢ entidad privada para llevar a cabo estudios e

investigaciones y cumplir con los propdsitos de esta Ley, recibir fondos

de cualesquiera Fuentes y programas del Gobierno del Bstado Libre

Asociado de Puerto Rico y del Gobieme de los Estados Unidos de
Ameérica pam realizar estudios, investigaciones v cualquier otra activida&
o proposito a fin con esta Ley.

Solicitar de las agencias pablicas pertinentes informacidén del progreso y
resultados de los esﬁ;erzos llevados a cabo para la implantacién de la

politica publica sobre alimentos y nutricidn,

. Planificar y coordinar con las distintas agencias gubernamentales sobre el

4

desarrollo de ]a politica publice concernientes 2 alimentacidn y nuﬁcién,
para atender las necesidades de la poblacidn de Puerto Rico,
Revisar y mantener actualizada la Guia Pirdmide Alimentaria de

Alimentos de Puerto Rico.

. Proponer e impulsar aquella legislacion que estime pertinente para el

legro de la politica piblica que se adopte.

. Designar los comités especiales que estime necesario para Hevar a cabo

las funciones encomendadas a Ia Comision.



0. Adoptar las rleg‘ias y replamentos que fueren necesarios para el logro de
los proposites que persipue esta Ley de conformidad a la Ley Nitm. 170
del 12 de agosto de 1938, segin enmendada, conocida como “Ley de
Procé.d;’rrﬁento Administrativo Uniforme del Estade Libre Asociade de
Puerto Rico™
P. Presentar un informe anual 2l Gobernador y a la Asamblea Legislativa
sobre actividades, no mds tard; del ltirno dia del mes de enerc de cada
afio, asl como cualesquiera otros iufonncsl especiales que estime
conveniente o gue le sean requeridos por éste o por la Asamblea
Legislativa de Puerto Rico.
ARTICULO I SISTEMA DE VIGILANCIA NUTRICIONAL
La Cormisidn establecerd un sistemna de vigilantia nutdcional para:
A. Identificar de forma continua las condiciones nutricienales, los cambios en las
mistnas; ast como las intervenciones necesarias para mejorar.
B. Establecer. la dispouibilidad de e2limentos de contenido nutricional
beneficiosos para la poblacién
C. Lievar 2 cabo estudios nutricionales periddicos para determinar el estado de
nutricidn de la poblacién.
ARTICULO 1Y DIRECTOR EJECUTIVO
A, REQUISITOS
Serd nombrade por el Secretario de Salud, previe consulta con los mﬁembms dela
Comiisidn; de reconocida capacidad y experencia en la clencia de la nutricidn; con
conocimientos en las dreas de administracién y gerencia; que cumpla con Jos requisitos
de la Ley Nim. 32 del 31 de mayo de 1972 para regular la practica de nutdeién y
dietética; y desempafiard el cargo a voluntad del Secretario de Salud.
B.  REMUNERACION
El Director Ejecutivo devengari el salario o rcmuneraciéq que le fije el Secretaric
d.eI Delpanamenm de Salud, en consulta con la Comisidn, de acuerdo & lag normas que
rigen en el Estada Librc. Asocizdo de Puerte Rico para cargos de igual o similar
naturaleza. Bste podra acogerse a los beneficios de establece el Sistema de Retiro de los

Empleados del Gobiemo de Puerto Rico y sus instrumentalidades.

het
oD



C. FUNCIONES Y DEBERES

Tendri entre otras, las siguientes facultades:

1.

(3]

Preparar las minutas, compilarlas, certificarlas y
:

circularlas entre los miembros.

Preparar y compiiar los acuerdos, resoluciones y

determinaciones de la Comision

Mantener informada a ia Comi;sién de Alimentacion

¥ Nutricion sobre la ejecucion e implantacion de los

acuerdos y decisiones de la misma, y sobre el

desarollo de todas .as eccomiendas que ésta le

asigne. -

Custodiar los expedieates de la Comisidn.

Certificar laz asistancia de los miembros de la

Comisién de¢ Alimentacién y Nutricidn a las

reuniones y autorizar el pago de las dietas que

comrespondan de acnerdo a esta Ley.

Determinar la organizacion interna de la Oficina de

la Comisién, previa consulta con el Secretadio de

Departamentc de Salud, y establecer los sisternas

que sean menester para su adecuado funcionamicnto

y operacidn, asi como levar a cabo las acciones

gerencieles y  administrativas necesatias  para

ejecutar las decisiones y acuerdos de le Comisién de

Alimentacitén y Nutricion.

Norabrar el personal necesario.

Contrater los servicios téenicos y profesionales

necesarios con sujecion a las normas y reglamentos

det Departamento de Hacienda ¥ de Ja Oficina del

Contralor de Puerto Rico,

Adquirir materiales, equipo y suministros de

conformidad con la Ley Nam. 164 de 23 de julio de



0

1974, segin enmendada, “Ley de la Administracién
de Servicios Qenerales™; y de las reglas y
reglamentos  establecidos por la Oficina del
Contralor de Puerto Rico.
1. Preparar, adminisirar y someter el Presupuesto de Ja
Comision conforme a los dispuesto en la Ley Nim,
147 de 18 de junio de 1980, conocida como “Ley
Orgdaica de la Oficina de Presupuesto y Gerencia y
se estadlecerd un sistema de contabilidad de
acuerdo con lag disposiciones de Ja Ley Ntm. 230
de 23 de julio de 1974, segin enmendada, “Ley de
Contabilidad dei Gobierne de Puerto Rico” ,
ARTICTLC Y PRESUPUESTO DE LA COMISION
Cada afo fiscal deberd prepararse un presupuesto de gastos que deberd ser
aprobado por tna mayoria de los miembros de la Comisidn.
ARTICULQO VI COLABORACION DE AGENCIAS PUBLICAS
El Presidente de la Cormisién, con la aprobacién del Gobemador podrés solicitar
los servicios, facilidades y personal de cualquier agencia publica y éstas podrén ofrecerle
los mismos. Cualguier funclonario o emapleado de una agentia piblica que sea transferido
temporalmente a 1;a Comisién en viﬁud de lo dispuesto en este Articulo, retendra todos
los derechos, beneficios, clasificacion ¥ puesto gue ccupe en le agencla plblica de
procedencia. Asimismo, la Comdsién, previa aprobaridn dsl Gobernador, podid solicitar a
cualquier agencia piiblica que lleve a cabo algin estudio, investigacién o andlisis
relacionado con la agencia, que considere necesaric o conveniente para lograr los
prepdsitos de Ja Ley y el reglamento.

ARTICULC VI  RELACION GUBERNAMENTAL

A Jos propositos de Ia politica phblica sobre alimertos y nutricién, toda ageacia
piblica que preste, adminisire o lleve z cabo cualesquiera programas, servicios,
beneficios y actividades relacionadas con la alimentacién y nutricién, deberd remitir a la
Comision, y ésta tendri facultad para requerir gue Ie surninistren un informe completo de

los servicios, beneficios y actividades que realizan, con indicacién de ciientele, fondos

10
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destinados, alimentos que se proveen, frecuencia del servicio, procedimientos para
seleccién de beneficiarios o participantes y cualesquiera otra informacién que la
Comision de Alimentacign y Nutricidn determine necesaria. Las agencias publicas

deberan deberfn remitir el informe no més tarde del 31 de diciembre de cada adio.

ARTICULO VIII AGENDA -

A. El Director Ejecuiivo preparard y circulard la convecatoria y la agenda de
trabajo de cada reunién, seglin sea acordado por los miembros de la Comisién
en sesidn. Cualquier asunto que un miembro de la C‘omisién interese traerala
atencién de la misma deberd presentarse previamente al Presidente, y luego al
director Ejecutivo para que sea incluide en la agenda de la proxima reunitn
ordinaria,

B. Las reuniones extraordinarias se conducirdn con arreglo al orden de trabajo
especial para el cual fueron convocadas,

C. La agenda de las reuniones de la Comisi6n seguiri ¢l orden siguiente:

constatar y verificar quorum, lectura y aprobacién de las actas anterjores;

informe al Presidenie; Informs de asuntos pendienies; e informe de asunio

NUEVoSs,

ARTICULO IX DE LASAUDIENCIAS
La Comisién por iniciativa propia o & petieion de la parte hinteresada, podra oira
miembros de asociaciones profesionales, a micmbros de organizaciones privadas, a
estudiantes universitarios y a personas no vineuladas con el Gobiemo sobre asuntos
concernientes a la Comisién. Bl protedimiento a seguirse sera:
" A La solicitud de audiencia expresando su objeto, deberd ser dirigida al
Director Ejecutivo, quien la notificard al Presidente.

B. El Presidente, si considera urgente la solicitud, otorgard v la incluird
en la proxima agenda  El Director Ejeculivo comunicard entonces al
solicitante la fecha, hora v condiciones de la Comisidn la recibirs.

C. Cuando no haya urgencia, la Comisién decidird sobre la solicitud. En

ningiin ¢aso se concederd la audiencia el mismo dia en que se otorgue.

El Director Ejecutivo comunicard la determinacién 2l solicitante,

11
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D. La solicitud de audiencia tendrd preferencia en la agenda de la
Comision.
CAPITULO I DE LAS ENMIENDAS
Las propuesias de eamiendas a este Reglamento deberin hacerse en una sesion
ordinaria y no podrén ser consi:ieradas hasta [a proxima reuni¢n ordinaria de la Comisidn
con el vote afirmative de la mayoria absoluta de los miembros, de la cual 2l menos de a
mitad deberdn provenir del sector piblico, lzs cuales deberdn remitir al Secretario de
Salud. Bl Secretario de Salud tendrd |z autoridad para adoptar las enmiendas necesarias
de conformidad con lz Ley Nim. 170 del 12 de agosto de 1988, segin enmendada.
CAPITULO IV VIGENCIA
Este Reglamento entrard en vigor tan pronte sea aprobado por el Secretario de Salud de

Puerto Rico.

Adoptade en San Juan, Puerte Rico, hoy 1 de diciembre de 2004,

7

Rulldn, MDY FACPM
Secretaric de Salud ¢

I
3
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GOBIERNO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE SALUD
Comisién Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico

30 de abril de 2021

JUSTIFICACION PARA LA CONTRATACION DEL DIRECTOR EJECUTIVO DE LA COMISION DE
ALTMENTACION Y NUTRICION DE PUERTO RICO

Estimado doctor Mellado:

Reciba un cordial saludo. Por este medio, le informo que la Comisién de Alimentacion y
Nutricién de Puerto Rico (CANPR} dio inicio al proceso de conftratacion del personal
administrativo para el afio fiscal 2021-2022. En este contexto, mediante comunicacion escrita del
30 de abril de 2021, la Leda. Amy Samalot presenté su renuncia como Directora Ejecutiva de la
Comision a ser efectiva el miércoles, 30 de junio de 2021. L.a Leda. Samalot ha desempefiado su
contrato de servicios profesionales desde octubre de 2011 de manera excelente, con un
destacado nivel de profesionalismo, integridad y entusiasmo con su labor. Su renuncia
responde a motivos personales para reubicarse en Jos Estados Unides junto a su familia.

El Articulo 8 de la Ley Orgénica Numero 10 del 8 de enero del 1999, que crea la Comision de
Alimentacion y Nufricién de Puerto Rico, adscrita al Departamento de Salud, ordena el
nombramiento de un Director Ejecutivo que diriia los asuntos de la Comision. Dispone que
deba ser una persona de reconocida capacidad y experiencia en las ciencias de Ja nutricion, con
conocimientos en las areas de administracion y gerencia y que cumpla con los requisitos de la
Ley Num. 82 del 31 de mayo de 1972, segin enumendada, que reglamenta la profesion de
Natricidn y Dietética en Puerto Rico. La persona, a su vez, debe velar y apoyar por el
cumplimiento de la misién de la Comisién dirigida al desarrollo, implantacién y evaluacién de
una polifica publica alimentaria, al mismo tiempo que realiza trabajos de coordinacién con las
distintas agencias publicas y entidades privadas que trabajan y prestan servicios para el
mejoramiento del estado nutricional, la salud y consecuenternente, la calidad de vida de nuestra

poblacion.

-
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A los fines expuestos y para asegurar una transicion efectiva, hemos evaluado las credenciales
de la Leda. Luz G. Rodriguez Otero y la recomendamos favorablemente, sin reservas, para
ocupar el puesto de Directora Ejecutiva de la Comision (anejo Curriculum Vitae).

La Leda. Rodriguez Otero posee un Bachillerato en Ciencias en Ecologia Familiar con
Concentracion en Nutricidn y Dietética, otorgado en el 2010 por la Universidad de Puerto Rico;
completé su Internado de Dietética en el Recinto de Clencias Médicas para el 2011; es
Nutricionista Dietista licenciada (LND) por el Registro de Profesionales de la Salud de Puerto
Rico vy Registered Dietitian Nutritionist (RDN) de la Academy of Nutrition and Dietetics’
Accreditation Council for Education in Nutrition and Dietetics (ACEND); segtn requerido por ley, es
miembro del Colegio de Nutricionistas y Dietistas de Puerto Rico. Dentro de sus ejecutorias
profesionales se distingue haber sido electa entre sus pares como Presidenta de la Academia de
Nautricion y Dietética, Capitulo de Puerto Rico, para el afio 2020-2021 y fungir como preceptora
del Programa de Internado en Dietética del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de
Puerto Rico. Actualmente se desempefia como Dietista Clinica en Encompass Health Rehabilitation

Hospital en Manat.

De la evaluacién realizada a la Lcda. Rodriguez Otfero se evidencia un alto grado de
compromiso y profesionalismo en sus ejecutorias, ademas de poseer las competencias
necesarias para cumplir con los requisitos establecidos para desempenarse satisfactoriamente en

este puesto.

Para el afio fiscal 2021-2022, la Comisién ha delineado las estrategias para el cumplimiento de
su Plan Estratégico (2019-2023) dirigidas al desarrollo sostenido de la politica alimentaria en
Puerto Rico. Contar con ia labor administrativa del Director Ejecutivo es indispensable para
apoyar las metas y proyectos que se describen a continuacion:
= Meta 1 - Revisar y mantener actualizada la Guia de Sana Alimentacién y Actividad Fisica
para Puerto Rico tomando en consideracién los hallazgos de SISVANAF-PR y las
recomendaciones emitidas por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos
(USDA, por sus siglas en inglés).
Estrategia: Desarrollar proyectos interagenciales y multisectoriales sobre alimentos,
nutricién y actividad fisica y supervisar el trabajo colaborativo de los Comités Asesores.
- Actualizacién de la “Guia de Sana Alimentacidn y Actividad Fisica para Puerto Rico”
y “MiPlato para un Puerto Rico Saludable” (a tenor con las Guias Dietarias para los
Americanos 2020-2025) - iniciado con Comité de Expertos.
- Actualizacién de MiPlato Saludable para el Adulto Mayor en Puerto Rico
- Monitoreo al Plan de Accidn para la Prevencién de la Obesidad en Puerto Rico
- Continuacién y monitoreo a la Campafia Muévete al Son de MiPlato para la
prevencion de obesidad (estrategias en medios digitales y redes sociales) - CANPR,
OPS y Departamento de Salud
- Divulgacién del Plan de Alimentacién Saludable para Emergencias y MiPlato para
Emergencias en Puerto Rico - CANPR y FEMA
- Monitoreo al Sistema de Vigilancia Alimentario, Nutricional y de Actividad Fisica
para Puerto Rico (SISVANAF-PR} - CANPR, OPS y Departamento de Salud
Pagina web www.alimentacionynutricionpr.org




* Meta 2 - Establecer un Sistema de Vigilancia Alimentaric, Nutricional y de Actividad
Fisica para Puerto Rico (SISVANAF-PR}.
Estrategia: Desarrollar estrategias de divulgacion de trabajos investigativos y de asesoria
de la Comisién
- Memoriales Explicativos a proyectos legislativos
- Articulos profesionales y entrevistas en medios
- Conferencias y simposios
= Meta 3 - Establecer y fortalecer enlaces con las agencias gubernamentales y organizaciones
publicas y privadas de Puerto Rico para el desarrollo e implantacién de politica ptiblica
concerniente a la alimentacidn y nutricién de la poblacidn en Puerto Rico.
Estrategia: Desarrollar y supervisar el plan de trabajo de centros de practica supervisada
que permite a estudiantes e internos de Nutricion y Dietética el participar activamente en
el desarrollo e implantacién de proyectos de politica ptblica alimentaria en Puerto Rice.

A los fines de cumplir con los propdsitos de la Ley 10-1999, el Director Ejecutivo tendra, entre
aquéllas otras que le encomiende la Comision, las siguientes facultades y deberes:

a) Preparar las actas de las reuniones de la Comisién, certificarlas, compilarlas, v circular
entre los Miembros Comisionados.

b} Compilar las resoluciones, acuerdos y determinaciones de la Comisién, asi como
custodiar y mantener adecuadamente todos los expedientes y documentos de ésta.

¢) Mantener informada a la Comision sobre la ejfecucién e implantacién de los acuerdos y
decisiones tomadas, y sobre el desarrollo de todas las encomiendas que ésta le asigne.

d) Certificar la asistencia de los Miembros Comisionados a las reuniones y autorizar el
pago de las dietas que correspondan de acuerdo a la Ley 10-1999.

e) Determinar la organizacidn interna de la Oficina de la Comisidn, previa consulta con el
Secretario del Departamento de Salud, y establecer los sistemas que sean menester para
su adecuado funcionamiento y operacidn, asi como llevar a cabo las accicnes gerenciales
y administrativas necesarias para ejecutar las decisiones y acuerdos de la Comisién.

f) Nombrar el personal que fuere necesario para llevar a cabo los propésitos de 1a Ley16-
1999 y establecer, previa aprobacidén de la Comisidn, las reglas para regir la
administracion de dicho personal.

g) Coniratar los servicios témicos y profesionales necesarios para el cumplimiento de los
propésitos de la Ley 10-1999, previa aprobacidn de la Comisidn.

h) Adgquirir los materiales, suministros, equipo y propiedad que sean necesarios para el
funcionamiento de la Comisién.

1) Preparar, administrar y someter el presupuesto de la referida Comisidn, conforme a lo
dispueste en la Ley Niun. 147 de 18 de junio de 1980, conocida como "Ley Orgénica de la
Oficina de Presupuesto y Gerencia”.

J} Presentar un informe anual al Gobernador y a la Asamblea Legislativa sobre las
actividades de la Comision, no més tarde del dltimo dia del mes de enerc de cada afio,
asi como cualesquiera otros informes especiales que estime convenientes o que le sean
requeridos por éste o por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico,

Del andlisis realizado por la Leda. Amy Samalot en consulta con la Leda. Rachel Pagén
Gonzdlez, Secretaria Auxiliar de la Secretarfa Auxiliar de Recursos Humanos y Relaciones



Laborales se determind que las funciones del Director Ejecutivo de la CANPR no son
constitutivas de un puesto clasificado en el Servicio de Carrera dei Departamento de Salud, por
lo que se recomienda adjudicar el contrato. TLos fondos para sufragar el mismo estin
consignados en las cifras de cuenta P.S. 141-0710190-0001-006-2022 (P.S. 8.4) / 141-0710000-0001-
006-2022 (PRIFAS) y/o cualquier otra cuenta disponible. Las cifras de cuanta pudieran variar
segiin la asignacion de fondos que apruebe la Oficina de Gerencia y Presupuesto para el nuevo
afio fiscal. Se establece que el pago, de acuerdo a la cldusula de compensacion para este
contrato, sera de $30.00 por hora, hasta un méaximo de 135 horas mensuales, por la cantidad
maxima de $4,050 mensuales. Este contrato podré entrar en vigor a partir del Iro de julio de
2021 y estara vigente hasta el 30 de abril de 2022. La informacién de confacto del contratista

recomendado es la siguiente:
Leda. Tz G. Rodriguez Otero
35 Villa Este
Dorado, PR 00646
Tel. 787.404.3290
lerodriguezl7@hotmail.com

De necesitar informacion adicional puede comunicarse a la oficina de la Comisién en las
extensiones 4620 / 4621 o a través del correo electrénico asamalot@salud.gov.pr

Cordialmente,
. - r
)é(:“" CZ%)
Nivia A. Fernandez Hemé%iﬁez, EdD, RDN, LND, CFCS
Presidenta



GOBIERNO DE PUERTO RICO

DEPARTAMENTO DE SALUD
Comisidén Alimentacion y Nutricion de Puerto Rico

ICA}CI()N DE ENMIENDA AL CONTRATO A FAVOR DE LA
. ANGELICA MARIA MERCADO HERNANDEZ

Estimado doctor Melladeo:

Reciba un cordial saludo. Por este medio, le informo que la Comisién de Alimentacion y Nutricion de
Puerto Rico (CANPR) la iniciado el proceso de contratacion de perscnal para e] afio fiscal 2021-2022.
Por tal motivo, se solicita la enmienda para la renovacion del contrato por servicios profesionales nimero
2020-DS0315 a favor de la Sra. Angélica Maria Mercado Hernandez, como Asistente Administrativo de
la Comision.

La CANPR es un organismo asesor de politica publica adscrito al Departamento de Salud y creado bajo la
Ley 10 del 8§ de enero del 1999, Su mision es identificar las condiciones y analizar sistemAticamente la
situacién alimentaria y nutricional de Puerto Rico, y conforme a este andlisis, recomendar al Primer
Ejecutivo el desarrollo, implantacién y evaluacidn de una politica piblica articulada y efectiva. En el
Articulo 9 de la Ley 10-1999, se faculta al Director(a) Ejecutivo(a) - a determinar la organizacion interna
de la Oficina de la Comision, a nombrar el personal y establecer los sistemas que fuere necesario para su
Suncionamiento. La Comisién tiene una funcionalidad de alto nivel sjecutive realizando trabajos
coordinados de forma interagencial con los Jefes de Agencias Miembros y entidades ptiblicas y privadas
que prestan servicios en el campo de los alimentos y la actividad fisica en le pais.

Dado el grado complejidad en las funciones encomendadas a la Comisién, se hace indispensable para el
Director(a) Ejecutivo(a), contar con un profesional que realice tareas maés alld de aquellas inherentes a una
secretaria. En los Gltimos afios, se ha ampliado el alcance de las gestiones que se realizan en la oficina a
medida que se incorporan nuevos proyectos a la plataforma de trabajo. Una de las iniciativas adoptadas es
el centro de prictica supervisada en nutricion que permite a estudiantes ¢ internos de instituciones
universitarias participar activamente en el desarroilo o implantacién de proyectos de politica publica
alimentaria. Es por esto que las labores que se le requieren al Asistente Administrativo han sido revisadas
y aprobadas por la Presidenta de la Comisidén y esta servidera, para atemperarlas a los nuevos
requerimientos que se exigen.

La sefiora Mercado Hernandez labora en la oficina de la Comisién desde agosto 2011y ha evidenciado
poseer las competencias necesarias para desempefiarse con alto grado de profesionalismo ejecutando
satisfactoriamente las tareas que se desglosan a continuacién:

2,
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Justificacién de contrato
Sra. Angélica Maria Mercado Hernandez

»  Asistir al Director Ejecutivo en la coordinacién e implantacion de los proyectos de politica
publica que se desarrolien en la Oficina de la Comisién.

*  Servir como primer punto de contacto y enlace entre el Director Ejecutivo, los representantes de
las agencias o entidades y las oficinas administrativas para canalizar las gestiones
correspondientes.

= Proporcicnar la informacién y el apoyo administrativo necesarico para la realizacién de las
reuniones y eventos oficiales multisectoriales de la Comisidn.

» Trabajar la redaccién de las actas de reuniones ordinarias, comunicaciones escritas, informes y
presentaciones que le sean requeridos por el Director Ejecutivo.

»  Apoyar a los Miembros Ciudadanos en la preparacién, tramite electrénico y seguimiento a
facturas por concepto de dietas y millaje, en la Oficina de Finanzas de Departamento de Salud.

= Apoyar en la coordinaci6én de servicios a estudiantes e internos de instituciones universitarias que
participan en experiencias de préctica supervisada en Nutricién en la Comisién.

» Coordinar las gestiones necesarias, administrativas y de servicios para el cumplimiento de
requerimientos, documentos e informes, su tramite y el seguimiento correspondiente.

» (Crear, organizar y archivar los expedientes oficiales, tanto en fisico como digitales, con la
documentacion requerida para cada afio fiscal.

=  Gestionar todas las llamadas, correos electrénicos, correspondencia y faxes, tanto entrantes como
salientes, asi como las solicitudes de transportacién y mensajeria que sean requeridos.

» Realizar ofras tareas que le sean asignadas por el Director Ejecutivo.

El andlisis realizado por la Oficina de Recursos Humanes determind que las funciones a ejecutar por la
sefiora Mercado Herndndez no son constitutivas de un puesto clasificado en el Servicio de Carrera del
Departamento de Salud, por lo que se recomendé proceder con el contrato. Para garantizar la continuidad
de los servicios y cumplir con el Plan Estratégico establecide, se ha aprobado la renovacion del contrato
por servicios profesionales de la Sra. Angélica Maria Mercado Herndndez bajo los siguientes términos.

Los fondos para sufragar el Contrato Namero 2020DS0315 estin consignados en las cifras de cuenta
nimero 111-0710000-0001-006-2022(PRIFAS) / 111-0710190-0001-006-2022(P.S. 8.4) y/o cualquier
otra cuenta disponible. Las cifras de cuanta pudieran variar segin la asignacién de fondos que apruebe la
OGP para el nuevo afio fiscal.

Se establece que el pago de acuerdo a la clausula de compensacion para este contrato sera de $20.00 por
hora hasta un maximo de 130 horas mensuales para la cantidad méixima de $2,600 mensuales. Este
contrato entrara en vigor desde su firma y estard vigente del 1ro de julio de 2021 al 30 de junio de 2022.

Incluyo informacidn personal del contratista.

8ra. Angélica Maria Mercado Hernandez
Urb. Floral Park

243 calle Paris PMRB 1624

San Juan, PR 00917

correo electronico: angelica@salud.gov.pr
teléfono: 787-765-2929, ext. 4620

Cordialmente,

Directora Ejecutiva CANPR





